TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG HO TRQ PHUC HOI VAN BDONG
CUA HUYET PHU TRUC U HOAN
O NGU'O'l BENH NHOI MAU NAO SAU GIAI POAN CAP

Pang Céng Thai', Trinh Hoai Nam', Nguyén Minh Hién?
va bang Thi Thu Hién3*

Vién'Y hoc cé truyén Quéan déi
2Hoi dot quy Viét Nam
3Triong Dai hoc Y Ha Noi

D6t quy ndo la mét trong nhiing nguyén géy tan tat va tirvong hang dau & Viét Nam. Nghién ciru duoc thuc hién
nhdm danh gi4 tac dung hé tro diéu tri phuc héi véan déng cda “Huyét phd truc & hoan” & bénh nhan dot quy nhdi
mau néo trén léu sau giai doan cép. Nghién ctru tién ctru, thr nghiém Idm sang mé, c6 ddi chirng. 90 bénh nhan
khéng phén biét tudi, gi6i tinh, dwoc chan doan dét quy nhdi mau nédo sau giai doan cap trén léu, dat tiéu chudn
Iwra chon va tiéu chuén loai trty, tinh nguyén tham gia nghién ctru. Két qua nghién ciru cho théy tudi méc bénh
trung binh 1a 70,5 + 10,2, nam giéi méc bénh chiém ty 1é cao (63,3%), cai thién van déng théng qua cai thién thang
diém NIHSS, diém Barthel va diém Rankin cai bién. “Huyét phd truc tr hoan” gitp cai thién céc ching trang cda
thé huyét (v, chi sé hiéu qua dat 70,18%, ddng thoi hé tro phuc hdi van déng cho bénh nhan. Nhw vay “Huyét phd

truc (rhoan” cé tac dung hé tro phuc héi chirc ndng vén déng & bénh nhén nhdi mau néo trén 1éu sau giai doan cép.

T khéa: Dat quy, nhdi mau nao, Huyét phu truc & hoan.

. DAT VAN BE

Theo Té chirc Dot quy Thé gidi, dot quy ndo
(PQN) la nguyén nhan hang dau gay tan tat va
la nguyén nhan th& hai gay t&r vong trén toan
thé gi®i.' M6i nam thé gidi cé hon 12,2 triéu
bénh nhan (BN) BQN m¢i, trong d6 hon 16%
xay ra & ngudi tré ndm trong do tudi tr 15 dén
49. Viét Nam |a mét trong nhivng quéc gia c6 ty
lé m&c méi dot quy rat cao, roi vao khoang hon
218,3/100.000 ngwdi, ty 1&é nam gidi mac bénh
gap 1,5 lan ni¥ gi¢i. Hau qua cia DQN dé lai
hét strc nang né, hon 30% bénh nhan sinh hoat
bi phu thuéc hoan toan, 30% phu thuéc mot
phan do di chirng DQN va 50% khoéng thé hoi
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phuc chrc ndng van déng chi thé. Hang nam,
chi phi y té cho diéu tri dot quy tat ca cac giai
doan la rat 16n, & Hoa Ky con sé nay I&n t&i gan
56,5 ty USD nadm 2019.23 Phuc héi van dong
sau dot quy la van dé cap thiét giup ngwdi bénh
cai thién chat lvong cudc sbng, tai hoa nhap
cdng ddng, déng thdi gidm chi phi'y té va ganh
néng cho gia dinh va xa hoi. Dé dat két qua tét,
diéu tri cAn c6 sw két hop nhiéu phwong thirc
diéu trj khac nhau dac biét l1a sw phéi két hop
cta hai nén y hoc hién dai va y hoc cd truyén.
Bén canh diéu tri bang y hoc hién dai
(YHHD), cac ché phdm y hoc c6 truyén (YHCT)
hd tro gilp rat ngan thdi gian diéu tri phuc hoi
cho bénh nhan BDQN. “Huyét pha truc & hoan”
(HPTUH) la ché pham ctia Vién Y hoc c6 truyén
Quan doi, dwa trén bai thubc “Huyét pha truc
(r thang” trong sach “Y lam cai thac” cta danh
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y Vwong Thanh Nham. Bai thubc Huyét pha
truc (v thang c6 tac dung hoat huyét héa ,
théng kinh hoat lac dung diéu tri cac chirng
bénh do huyét & gitp phuc hdi van dong. Pay
la bai thudéc da dwoc nghién ctru chirng minh
tinh an toan, hiéu qua diéu tri va dwoc rng
dung réng réai trén lam sang diéu tri cac bénh
ly mach vanh, dét quy néo...*®* HPTUH dwoc
bao ché dwéi dang vién hoan mém cé wu diém
gon, nhe, bdo quan dé dang, dé s dung cho
bénh nhan. Tuy nhién, khi chuyén sang dang
bao ché mai thubc can dwoc danh gia tinh an
toan va hiéu qua hd tro phuc hdi chirc ndng
van déng & ngudi bénh nhdi mau néo sau giai
doan cép. Truwdc khi tién hanh thir nghiém trén
lam sang, vién hoan mém HPTUH da dugc
danh gia doc tinh va tac dung chdng déng trén
dong vat.57 Két qua nghién ciru cho thdy ché
phdm c6 tinh an toan cao khi danh gia doc
tinh cAp va doc tinh ban trwong dién. Chinh
vi vay, dé cung cap bang chirng khoa hoc vé
hiéu qua cla vién hoan trén Iam sang chung
téi thyc hién nghién clru véi muc tiéu: Danh
gia tac dung hd tro diéu tri phuc hoéi van déng
& ngudi bénh nhdi mau ndo sau giai doan cap
cta Huyét phu truc & hoan”.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong
Tiéu chuén Iwa chon:

Bénh nhan trén 18 tudi, tinh nguyén tham
gia nghién ctru, khéng phan biét gi&i tinh, nghé
nghiép. Bénh nhan dwoc chan doan nhéi mau
ndo (NMN) trén léu sau giai doan cap theo tiéu
chuan Bernhard (thdi diém sau 7 ngay tw khi
kh&i phat), ¢ tinh trang bénh én dinh, khéng
c6 dau hiéu tién trién nang cha bénh.2 Bénh
nhan ¢ liét ntra ngudi co thé kém liét day VI
trung wong, bénh nhan tinh tao, hop tac (diém
Glasgow = 9), khdng c6 d4u hiéu tién trién ndng
l&n cta bénh bénh nhan dwoc chan doan ban

than bét toai (tring phong kinh lac) thudc thé
khi tré huyét (r theo Y hoc cb truyén.

Tiéu chuan loai triy:

- Bénh nhan méac bénh cép tinh phéi hop
nhw viém phéi, lao phdi, cac bénh nhw suy
gan, suy than nang, suy tim, réi loan tam than,
phu ni c6 thai. Bénh nhan nhdi mau ndo tén
thwong dién réng, nhdi mau chuyén dang xuét
huyét. Bénh nhan c¢6 tién si: yéu co, di dang
ho&c bién dang khép, rdi loan ddng chay mau.

- Loai cac bénh nhan dang diéu tri trong cac
trwdng hop sau:

+ B thudc diéu tri 3 ngay lién tuc tré 1én.

+ Bé&nh nhan tuw y dung thém thudc khac khi
chwa cé y kién clia béac sf.

+ Bénh nhan xuét hién cac phan (rng bt
loi nghi ng® do str dung thubc trong qua trinh
nghién ctru.

- Di wng v&i thanh phancia ché pham
nghién ctru.

Chat liéu nghién ctru

Thubc hoan: Ché phdm “Huyét phua truc
& hoan” san xuét va dang ky tai Trung tdm
Nghién clru &ng dung, san xuét thuéc Dong
y/Vién y hoc cb truyén Quan ddi, san pham
dat tiéu chuan co sé, déng goi dang hop 10
vién hoan mém, méi vién 8,5g. Thanh phan
mdi vien gébm: Pwong quy (Radix Angenicae
sinensis) 0,54g, BDao nhan (Semen Persicae
0,72g, Hong hoa (Flos Carthami) 0,54g, Sinh
dia (Radix Rehmaniae glutinose) 0,549, Xich
thwoc (Radix Paeoniae rubra) 0,36g, Sai ho
(Radix Bupleuri) 0,18g, Xuyén khung (Rhizoma
Ligustici wallichii) 0,26g, Chi xac (Fructus Citri
aurantii) 0,36g, Cat canh (Radix Platycodonis)
0,26g, Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 0,18g
Nguwu tat (Radix Archiranthis bindantae) 0,549,
Téa dwoc vira du 8,5g. Céac vi thubc dwoc kiém
dinh dat tiéu chuan dwoc dién Viét Nam V. Liéu
dung: Ubng 1 vién/lan x 02 lan/ngay.
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Cac thudc diéu tri phac d6 nén theo “Hwéng
dan chan doan va x{ tri dot quy nao” Sé: 5331/
Qb-BYT, ngay 23 thang 12 nam 2020.°

Dién cham theo cong thirc huyét cia Bo Y té
ap dung v6i thé huyét &."° Bién cham 30 phut/
lan/ngay x 5 ngay/tuan (nghi th& 7, chd nhat)
mdi 14n cham tr 12 dén 15 huyét. Cong thirc
huyét nhw sau:

+ Huyét vung dau mat: Bach hoi, Dia thwong,
Giap xa, Thtra twong, Nghinh hwvong, Thuong
liém tuyén, Bang liém tuyén, Phong tri.

+ Huyét vung chi trén: Kién tinh, Kién ngung,
Khuc tri, Ngoai quan, Hop céc, Lao cung, Bat
ta, Tha tam ly, ThAn mén, Thai uyén.

+ Huyét vung chi dui: Giap tich D12 dén
S3, Hoan khiéu, An mén, Khau khw, Con 16n,
Giai khé, Thai khé, Huyét hai.

+ Huyét toan than: Tam am giao.

Xoa bép bam huyét: Quy trinh xoa bop badm
huyét ctia B Y té ndm 2013 (sé: 792/QD — BYT
ngay 12/3/2013)."° Xoa bép badm huyét 30 phat/
lan/ngay x 5 ngay/tuan (nghi th& 7 va chi nhat).
Cac tha thuat xoa bép bdm huyét: xoa, miét,
day, 4n, bdm, va cac dong tac van dong & cac
vuing dau, cd, vai, tay, chan, lwng, va cac huyét
dao lién quan.

2. Phwong phap

Thoi gian nghién citru

Tw thang 01/2024 dén thang 04/2024.

Dja diém nghién ctu

Vién Y hoc cd truyén Quan doi, Bénh vién
Y hoc ¢b truyén B6 Céng an, Bénh vién Quan
y 354,

Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru tién ctru, thir nghiém Iam sang
m&, c6 dbi chirng.

Cé& méu

90 BN chia vao 2 nhém nghién ctru va nhom
chirng, st dung phwong phap ghép cap dé

dam bao tinh twong ddng gitra 2 nhém dwa trén
1 s6 tiéu chi gdm tudi, gidi, yéu té nguy co va
murc d6 bénh.

Quy trinh nghién ctru

+ Bénh nhan du tiéu chuan nghién ctru va
khong thudc tiéu chuan loai trlr sé& dwoc moi
tham gia nghién clru. Bénh nhan dwogc cung
cép “Ban cung cép théng tin cho ddi twong
nghién cu”, néu bénh nhan déng y tham gia
nghién ctu, sé ky vao Bon tinh nguyén tham
gia nghién ctru.

+ Bénh nhan dwoc chia lam 2 nhém twong
dong vé tudi, gioi, yéu tb nguy co va mic do
bénh.

+ Ap dung phwong phap diéu tri v&i mbi
nhém, thoi gian diéu tri 28 ngay.

Nhém chirng: phéac @6 thube y hoc hién dai
két hop dién cham va xoa bép bdm huyét.

Nhém nghién ciru: Udng thube hoan Huyét
ph truc & hoan két hop phac dd thubc y hoc
hién dai, dién cham va xoa bop bdm huyét.Bién
s8, chi s6 nghién ctru: Cac chi sb duwoc theo dbi
tai cac thoi diém: Ngay dau tién can thiép (T0),
ngay thtr 14 (T14), ngay ther 28 (T28).

- B&c diém chung cac BN nghién ctru: tudi,
gi&i, yéu té nguy co.

- C4c chi s6 danh gia murc do liét theo y hoc
hién dai:"

+ Mtrc d6 liét theo mRankin cai bién (mMRS).

- Mirc d6 doc lap trong sinh hoat hang ngay
theo thang diém Barthel va thang diém doét quy,
NIHSS.

+ Céc chi sé danh gia mure do liét theo y hoc
c6 truyén: Sy thay ddi diém trung binh triéu chirng
y hoc cb truyén theo thoi gian (TO, T14, T28).12

+ Danh gia do cai thién lam sang dwa
trén cac ching thay déi diém trung binh triéu
chirng y hoc cb truyén theo thdi gian tai thoi
diém TO, T28 va hiéu qua diéu tri gitka 2 nhém
nghién clru.
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Phwong phép dénh gia hiéu quéa diéu tri

- Banh gia cac mirc do liét theo y hoc hién dai dwgc phan loai theo bang 1:

Bang 1. Phan loai két qua diéu tri'3"

Két qua mRS NIHSS Barthel
Loai A Cai thién 2 d6 Giam = 4 diém Cai thién 2 do
Loai B Cai thién 1 d6 Giam < 4 diém Cai thién 1 do
Loai C Khong dbi hodc nang lén

- Banh gia mtrc d6 liét theo y hoc cb truyén:

+ Cach danh gia s cai thién van déng dwoc
théng qua b&i Hoi nghi Hoc thuat Quéc gia lan
thtr tw v& Bénh mach mau ndo cua Hiép héi Y
khoa Trung Quéc ndm 1995 vé hiéu qua diéu tri
gitba 2 nhdm nghién clru."

+ Chi s hiéu qua = diém trwoc didu trj -
diém sau diéu tri)/ diém trwdc didu tri x 100%.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va quan ly bang phan
mém Excel. Phan tich sé liéu dwoc thwe hién
béng phan mém théng k& STATA 15.0 Théng
k& md ta: trung binh X + (SD) dbi véi phan bd
chuén va trung vi (t&r phan vi) déi véi phan bd
khoéng chuan. D liéu vé cac bién dinh tinh
dwoc biéu thi dwdi dang tan sb (ty 1& %).

Théng ké suy luan: St dung kiém dinh 2,
Fisher's exact test dé so sanh, tim kiém sy
khac biét cia cac bién dinh tinh, va T-test,
Mann Whitney test dwoc st¢ dung dé so sanh,
tim kiém khac biét cia cac bién dinh lwong.
Mtrc y nghia théng ké a = 0,05 duoc siv dung
trong théng ké suy luan.

3. bao dirc nghién ctru

Sau khi nghién ctru doc tinh cda va tac dung
trén thwe nghiém cho thay hoan HPTU an toan
va co hiéu qua tét trén tién Iam sang. Nghién
ctu da trinh Hoi ddng Khoa hoc, Hoéi déng Y
dirc cta Vién Y hoc cb truyén Quan doi phé
duyét, s6 Qb: 08/VYHCTQD-HPDD. Nghién
ctu nham muc dich nang cao nang lwc chuyén
mon, nghiép vu y té, chadm séc va bao vé sirc
khée cho cdng dbéng, ngoai ra khéng cé muc
dich nao khac.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung

Dic diém tubi va gidi tinh

D6 tudi trung binh cla nhém nghién ciru la
72,3 + 10,5. Nhdm tudi > 70 chiém ty & cao nhat
& ca 2 nhém (66,7% va 44,4%), chi c6 5 bénh
nhan dwéi 50 tudi (2 bénh nhan & nhém nghién
clru va 3 bénh nhan & nhém déi ching). Ty 1&
bénh nhan nam cao hon bénh nhan niy trong ca
nghién ctru (1,73/1). Khéng co6 sw khac biét gitra
2 nhém nghién ctvu & tirng nhom tudi va gidi tinh.

Yéu t6 nguy co’

Bang 1. Dac diém vé cac yéu té nguy co’

Nhém nghién Nhém déi chitng  Ca hai nhém

Yéu té nguy co ctru (n = 45) (n=45) (n=90) p
n % n % n %
Tang huyét ap 31 68,9 29 64,4 60 66,7 > 0,05
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Nhém nghién Nhém déi chirng  Ca hai nhém

Yéu t6 nguy co ctru (n = 45) (n =45) (n=90) p
n % n % n %
RL chuyén hoa lipid 19 42,2 13 28,9 32 35,6
Bénh ly tim mach 4 8,9 3 6,7 7 7,8
Da bi doét quy, 13 28,9 16 35,6 29 32,2 >0,05
Nghién thubc Ia 9 20,0 13 28,9 22 24,4
Gia dinh c6 nguoi bi dét quy 4 8,9 2 4.4 6 6,7
Yéu t6 nguy co thuwdng gap nhat la tang (6,7%). Khéng co sw khac biét gitra 2 nhém vé
huyét ap (66,7%), réi loan chuyén héa lipid va céac yéu té nguy co.
da bj dét quy trwdc day (35,6%; 32,25%). BN 2. Két qua diéu tri
c6 gia dinh cé ngudi bi dot quy chiém ty 1& thap Két qua diéu tri theo YHHD
100 91,1
80 p<0,05
= 60
@
> 40
20

0 o X
LoaiA(Giam=4  LoaiB(Gidam<4  LoaiC (Khong dsi ~ Mtc do thay doi
diém) diém) ho&c néng lén)
mNhom nghién ciru = Nhém dbi chirng

Biéu doé 1. Phan loai mirc d6 thay déi thang diém NIHSS tai thoi diém két thuc diéu tri

Nhan xét: Tai thoi diém két thic diéu tri, nhém bénh nhan nghién ctvu cé sy thay dbi diém NIHSS
ré rét hon nhém dbi chirng, p < 0,05.

p <0,05

;5 LoaiC (Khong ddi hodc nang lén)

k<]

>

£ 66,7
- Loai B (Cai thién 1 d0) '

k]

o

2

Loai A (Cai thién 2 dg) 3313
0 20 40 60 80

mNhom dbichirtng ~ mNhém nghién ctu Ty 1é %

Biéu d6 2. Phan loai mirc do thay déi kha ning tw sinh hoat
theo phan loai Barthel (BI) tai thoi diém két thuc diéu tri

Nhén xét: Sau diéu tri, BN & nhom nghién nang lén & nhdm nghién ctru gidm rd rét so voi

clu c6 mirc cdi thién loai A gép 3 lan so voi nhém chirng, sw khéc biét nay cé y nghia théng
nhém ddi chirng. Bénh nhan khong dbéi hodc ké (p < 0,05).
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Loai C (Khdng ddi hodc ning lén)
<0,05
5 P )
°
g Loai B (Cai thién 1 do) 86,7
o
ko]
o
3 Loai A (Cai thién 2 d0)
0 50 100
mNhom dbi chirng  ® Nhom nghién cu Ty1é %

Biéu dé 3. Phan loai mrc d6 thay déi do liét theo thang diém mRS
tai thoi diém két thac diéu tri

Nhan xét: Tai thoi diém két thuc diéu tri, sy t6t hon so véi nhém ching, c6 y nghia théng
thay ddi phan loai mirc do liét theo thang diém ké (p < 0,05).
Rankin stra déi (mRS) & nhém nghién ciu |a Két qua diéu trj theo YHCT

Bang 2. Sw thay d6i diém trung binh triéu chirng YHCT theo thei gian

Nhém nghién ciru Nhém déi chirng
Chirng trang (n = 45) (n = 45) p**
TO T14 T28 TO T14 T28

Chu chirng

B 5,73 3,96 2,27 5,69 4,18 3,78

< 0,05
Van déng SD 0,69 0,90 1,18 0,73 0,58 0,77
p* < 0,05 < 0,05
B 1,69 1.29 0,49 1,78 1,51 1,24
<0,05
N6i kho SD 1,59 1,14 0,87 1,72 1,49 1,30
p* <0,05 <0,05
B 1,82 1,16 0,58 2,04 1,64 1,11
< 0,05
Liét mat SD 2,04 1,45 0,92 2,11 1,67 1,38
p* <0,05 < 0,05
B 5,24 3,56 2,00 5,47 3,87 2,18
> 0,05
Chong mét SD 0,98 0,84 0,42 0,89 0,50 0,58
p* <0,05 < 0,05
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Nhém nghién ciru Nhém déi chirng
Chirng trang (n = 45) (n = 45) p**
TO T14 T28 TO T14 T28
B 387 249 1,02 3,82 3,16 2,00

. <0,05
Pau dau SD 1,56 1,14 1,01 1,47 1,17 1,13
p* <0,05 <0,05
Thir chirng
B 2,76 2,00 1,04 2,80 2,04 1,18
. > 0,05
Budn bwc, Cau gian SD 0,43 0,48 0,42 0,40 0,21 0,53
p* <0,05 <0,05
B 2,67 1,62 0,60 2,76 1,87 1,17
<0,05
Té bi chan tay SD 0,48 0,49 0,49 0,43 0,34 0,58
p* <0,05 <0,05
B 2,87 1,42 0,27 2,73 1,96 1,13
< 0,05

Téo bén dai tién khé  SD 0,34 0,49 0,47 0,45 0,42 0,46

p* <0,05 <0,05

B 2,71 1,47 0,53 2,69 1,82 0,96

- it <0,05
6 miéng va kha SD 046 050 050 047 039 047

nuwdc
p* <0,05 <0,05
B 2,91 1,44 0,82 3,02 1,87 1,29
) <0,05
Chat lwoi SD 0,36 0,50 0,44 0,34 0,50 0,55
p* <0,05 <0,05
Nhén xét: Sau nghién ctu, diém trung binh miéng khat nwédc, chat ludi ciia nhém nghién
cac triéu chirng YHCT: van déng, noi kho, ctru déu gidm so v&i nhém chirng, sw khac biét
liét mat, dau dau, té bi tay chan, tado boén, kho c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Bang 3. Hiéu qua diéu tri dwa trén thang diém YHCT
Nhém nghién ctru (n = 45) Nhém déi chirng (n = 45)
Th&i gian . .
TB *SD Chi so hiéu qua TB *SD Chi so hiéu qua
Trwéce didu tri (TO) 32,27 + 4,64 32,8 4,01
- 70,18% 51,10%
Sau diéu trj (T28) 9,62 2,70 16,04 £ 2,64

Nhan xét: Sau 28 ngay diéu tri chi sd hiéu qua ctia nhdm nghién ctu 1a 70,18% trong khi d6
nhém chirng cé két qua 1a 51,08%.
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IV. BAN LUAN

Két qua bang 1 cho thay d6 tudi clia nhém
bénh nhan trong nghién clru twong duong véi
cac nghién ctu clia mot sb tac gia nhw Nguyén
Thanh Céng khi danh gia 112 BN nhan thay
tudi mac bénh trung binh 67,5 + 7,8." Nguyén
Vinh Quéc danh gia 101 BN c¢6 nhém tudi trén
60 mac bénh chiém 70,3% vé&i tudi mac bénh
trung binh 70,6 + 8,5."® Qua nghién ctru, két
qua trén 1am sang ty 1& nam/nl¥ la 1,73/1. Ty
lé nam gi¢i mac bénh cao hon ni¥ gidi twong
ddng v&i nghién cteu ctia Nguyén Thanh Céng
(59/53), Nguyén Vinh Quéc (61/40)."

Ty & nam gi¢i bi NMN nhiéu hon n co 1&
lién quan t&i théi quen sinh hoat va mét sb yéu
t6 nguy co khac thwdng gdp & nam gidi nhw
nghién thuéc 14, ubng ruou bia, tang huyét ap,
dai thao dwérng, réi loan lipid mau...

Yéu td6 nguy co trén cac BN nghién ctu
chiém ty & cao nhéat |a tang huyét ap, ty 1& BN
tang huyét ap & ca hai nhém chiém 66,7%. Ty
& nay cao hon nghién ctru cia Ngé Quynh
Hoa véi ty 1& tang huyét ap & ca hai nhém 1a
51,11%." Cac dac diém bénh nhan cho thay
mirc dd twong dong, sw khac biét gitra nhém
ddi chirng va nhém nghién cru & khéng cé y
nghia théng ké.

Danh gia két qua dich chuyén do liét theo
chi sb Barthel sau 28 ngay diéu tri cho thay: ty
|é dat loai A va B & nhém nghién ctru la 88,9%
cao hon nhém déi chirng 77,8%. So sanh voi
mot sb tac gid cho thay: két qua bénh nhan
chuyén do liét v& do 1 va 2 th4p hon cuta Tran
Minh Hiéu Ia 100%, ty 1& phuc hdi loai A thap
hon Ngé Quynh Hoa 51,11%." Trong nghién
ctru cla Lé Ngoc Thanh khi nghién clru tac
dung clia Huyét pha truc & thang két hop véi
dién cham cho thdy c6 97,5% bénh nhan dat
diém Bathel loai kha va t6t.° Danh gia két qua
dich chuyén d6 liét theo thang diém Rankin sau
28 ngay diéu tri cho thdy: ty & dat t6t va kha

(loai A va B) & nhom nghién ctru la 93,4% cao
hon nhém déi chirng 1a 88,9% sw khac biét c6
y nghia thdng ké; trong dé ty lé dat mie tét (loai
A) & nhém nghién ctu la 26,7% cao hdn nhém
ddi chirng la 2,2% sw phuc héi tét hon ctia Ngo
Quynh Hoa v&i 84,4%."7 Banh gia két qua dich
chuyén do liét theo thang diém NIHSS sau 28
ngay diéu tri & biéu d6 1 cho thay: ty Ié dat loai
A & nhém nghién ctru la 91,1% cao hon nhém
déi chirng 1a 64,4%. Theo ly luan YHCT, huyét
& & dau thi co quan, tang pha d6 cé biéu hién
lam sang. Trong tring phong, chirng huyét &
gay cac triéu chirng nhw ban than béat toai, néi
khé hodc khéng néi duwgc; mat méo xéch, ludi
nhot, r6i loan chirc nang van dong. Nhw vay
mudn diéu tri cac chirng nay can hoat huyét
hoa (r, day chinh la cong dung cla cac thanh
phan cé trong bai thuéc HPTUH. Céc thubc
dwoc liéu hién dwgc dung nhw mdt liéu phap
thay thé va bd sung da dwoc ké don & nhiéu
quéc gia, cac thubc cé thé dung sau khdi phat
doét quy va dwoc ké don lién tuc trong hon 3
thang. Bao nhan, Héng hoa, Xich thwoc, Ngwu
tat v&i cac thanh phan nhw glycoside, flavonoid,
steron, saponin déng vai trd quan trong trong
bénh tim mach nhw lam gian mach, cai thién vi
tudn hoan, gidm do nhét ctia mau, chdng két
tap tiéu cau va chdng huyét khéi, tr d6 thuc
day lwu thdng mau va loai bé (r mau. Co ché
chinh cltia cac dwgc liéu dwgc chirng minh
thong qua tac dung chéng viém, chdng stress
oxy héa, chéng apoptosis, rc ché hoat hoa tiéu
cau va hinh thanh huyét khéi va thac day qua
trinh hinh thanh té bao than kinh va mach mau
mé’i.18’1g

V. KET LUAN

Sau diéu tri 45 bénh nhan dét quy nhdi mau
n&o trén léu sau giai doan cip bang HPTUH két
hop thuéc nén YHHD, dién cham va xoa bop
bam huyét, trong th&i gian 28 ngay cho thay
tac dung hé tro phuc hoi chire nang van dong
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théng qua viéc cai thién thang diém NIHSS,
diém Barthel, diém Rankin cai bién va cai thién
cac chirng trang theo YHCT, sy khac biét co y
nghta théng ké v&i p < 0,05.
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Summary

THE SUPPORTIVE EFFECT OF HUYET PHU TRUC U HOAN
ON MOTOR REHABILITATION IN PATIENTS AFTER ACUTE
CEREBRAL INFARCTION

Stroke is one of the leading causes of disability and mortality in Vietnam. This study aims to
assess the supportive effect of “Xuefu Zhuyu wan” in rehabilitating motor functions among patients
with ischemic stroke after the acute phase. This was a prospective, open, controlled clinical trial
including 90 volunteered patients diagnosed with stroke after the acute phase. Participants met both
inclusion and exclusion criteria. The average age of patients in the study was 70.5 + 10.2 years old,
with a predominance of male participants (63.3%). The study group showed improvements in motor
function, as evidenced by enhanced NIHSS scores, Barthel Index scores and modified Rankin Scale
scores. “Xuefu Zhuyu wan” contributed to improvement in clinical symptoms associated with blood
stasis syndrome, with an effectiveness rate of 70.18%, while also supporting motor function recovery
in patients. In conclusion, "Xuefu Zhuyu wan" exhibits efficacy in supporting rehabilitating motor
functions among patients with stroke after the acute phase.

Keywords: Stroke, cerebral infarction,”Xuefu zhuyu wan”.
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