TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

CA LAM SANG:
CAN THIEP LOC TACH DONG MACH CANH TRONG
DUOI HUONG DAN SIEU AM NOI MACH

Hoang Van™

Bénh vién Tim Ha Noi

Léc tach déng mach cénh trong (ICA) tw phéat Ia mot nguyén nhén hiém gép nhung quan trong cta
doét quy thiéu mau cuc bd, dic biét & bénh nhén dudi 60 tubi. Viéc chdn doén va diéu tri sém cé vai tro
then chét trong viéc ngén ngira céc bién ching than kinh nghiém trong. Siéu dm néi mach (IVUS) la mét
céng cu hitu ich trong viéc danh gia chinh xac tén thuong, huéng dén dat stent va téi wu héa két qué diéu
tri trong can thiép mach vanh, con trong can thiép mach cénh chwa c6 hé théng siéu &m nbi mach duoc
thiét ké chuyén biét dé danh gig hinh dnh ndi mac déng mach canh. Chiing téi béo céo truong hop mét
bénh nhan nam, 73 tudi bj I6c téch tw phét doan gén ddéng mach canh trong trai, dwegc chén doan qua
hinh dnh mach mau va diéu tri thanh céng bang dat stent ddng mach cénh trong trai dwéi huwéng dén cia
IVUS. Céng cu nay gitip xac dinh chinh xac déc diém tén thuong, hé tro dat stent t6i wu va dénh gia két
qua sau can thiép. Nho d6, mach mau duwoc tai thong hiéu qua, gitup phong ngira nguy co dét quy tai phat.

Tir khéa: Loc tach dong mach canh trong, con thiéu mau nao thoang qua, can thiép déng mach canh

dwéi hwéng dan siéu am ndi mach, cdng hwéng tir; chup cat I&p vi tinh mach mau.

l. DAT VAN BE

Léc tach dong mach canh thwong xay ra
tw phat khi c6 hién twgng xé rach I&p ndi mac
cla dong mach canh tao nén khdi mau tu &
thanh mach va day la tinh trang khéng phd
bién. Trong cac nghién ctu cong doéng tai
Hoa Ky va Phap, ty I& méc hang nam cla béc
tach déng mach canh trong ty phat dao déng
tv 2,5 dén 3 trén 100.000 nguwoi.'2 Nhirng
vung léc tach nay cé thé dan dén thuyén tac
huyét khdi hoac tdc ngh&n mach mau, doi hoi
can thiép kip thoi.® Bat stent ddng mach canh
(CAS) la mét phwong phap diéu tri hiéu qua
cho céac vung l6¢ tach khéng dap ng véi diéu
tri néi khoa, nhwng thanh céng clia né phu
thudc vao danh gia chinh xac tén thwong va
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dat stent.* Siéu am néi mach (IVUS) cung cap
hinh anh d6 phan giai cao, theo thi gian thyc
clia thanh mach, vwot tréi hon chup mach
truyén théng trong viéc danh gia mirc do loc
tach, dac diém mang xo vira va mirc do ap
thanh cda stent.’

Tuy nhién, viéc rng dung IVUS trong can
thiép mach canh tai Viét Nam con han ché va
chwa dwoc ap dung rong rai. Trén thé gioi,
IVUS da dwoc st dung trong can thiép mach
canh tlr nhirng ndm 2000 nhirng van duoc coi
I& chi dinh off - label do chwa c6 thiét bj chuyén
dung cho déng mach canh va cac nghién ctru
nén tang. Tai Viét Nam, s& dung IVUS trong
can thiép mach canh chwa dwoc bao hiém y
té chi tra, do do chi phi diéu tri cao hon so v&i
phwong phap théng thwdng.

Chung téi xin trinh bay mt ca 1dam sang
can thiép loc tach déng mach cénh trong dwéi
hwéng dan cha IVUS & bénh nhan nam, 73 tudi.
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Il. GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhan nam, 73 tudi, nhap vién cap
ctru tai Bénh vién Tim Ha NOi do nghi ng&
con thiéu mau ndo thoang qua (TIA). Trwéc
nhap vién mot ngay, bénh nhan dét ngét mat
y th&rc kéo dai khoang 10 phut sau do té bi
nlra nguoi phai; cac triéu chirng nay tw hoi
phuc hoan toan sau dé trong vong 1 gio; tuy
nhién bénh nhan con dau dau nhiéu. Bénh
nhan khéng cé tién sl tang huyét ap, dai thao
dwong, hat thude 14 hay cac yéu td nguy co
tim mach 1&én khac.

Kham tai phong cap ctu ghi nhan bénh
nhan tinh tao, dinh huwéng tbt, Glasgow Coma
Scale: 15 diém, thang diém NIHSS 4 diém do
gidm cam giac nira ngwdi bén P va md mét P.
Dién tam dé cho thay nhip xoang, tan sb 67
nhip/phat, huyét ap: 105/66mmHg. Xét nghiém
ban dau thiéu mau nhe (hemoglobin 105 g/L)

va dwong huyét binh thwong (glucose 7,8
mmol/l). Cac xét nghiém khac bao gébm chirc
nang gan, than, dién giai dd, bilan viém trong
gi¢i han binh thudng.

Bénh nhan dwoc chup cét I&p vi tinh (MSCT)
mach mau ndo ngay sau dé va két qua chup
nghi ng® 16¢c tach doan ngan gan gbc dong
mach canh trong trai. Cu thé:

-Bong mach (BM) canh trong bén trai: Theo
doi l6c tach khu tra 1/3 gitra doan ngoai s, l6¢
trén doan dai 11mm, khoéng thay ré 16 rach noi
mac, long gid ngdm thudc twong dwong long
that, khong thay huyét khéi long gia. Cac doan
con lai khéng thay hep tac. Khéng thay phinh
mach. Poan xoang hang khéng thdy ludng
thong bét thuong.

- Boéng mach canh trong bén phai: binh
thwong.

Theo di 16¢ tach
DM cénh trong tréi

Hinh 1. Theo doi l6¢c tach dong mach canh trong trai trén MSCT dong mach nao
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Danh giad chan doan

V@i triéu chirng dién hinh cta con TIA va
hinh &nh nghi nge l6c tach géc DM canh trong
trai trén MSCT mach mau nao, thu thuat chup
mach sb héa x6a nén (DSA) déng mach n&o-
canh dwoc thwe hién dé danh gia thém vé l6c
tach dong mach canh trong bén trai va quyét
dinh c6 can can thiép hay khong. Két qua trén

DSA cho th4y Iéc tach ddng mach canh trong
bén trai (ICA) doan gan. Tuy nhién, hinh anh
DSA khéng thé khang dinh chic chan vi tri vat
|6¢c tach DM céanh va mdrc d6 lan rong tach BM
canh trong (T) dé lwa chon stent phi hop. Day
la mot thach thie Ién trong qué trinh 1ap ké
hoach diéu tri.

T—

L6c tédch DM canh

trong trai

Hinh 2. Hinh anh 16c tach déng mach canh trong (T)
trén chup dong mach canh s6 héa xéa nén

Can thiép diéu tri

Do lé6c tach ICA bén trai co triéu ching va
nguy co thuyén tdc doan xa, dat stent dong
mach canh (CAS) c6 hd trg clia siéu am noi
mach (IVUS) da dwoc thyc hién ngay sau khi
nhap vién. Bénh nhan dwoc s dung thubc
chéng két tap tiéu cau kép lidu nap (aspirin
100mg x 3 vién va clopidogrel 300 mg) trwdc
khi can thiép.

Chung t6i thwc hién tha thuat qua dwong
déng mach dui phai, 6ng thong dan dwong 8F
duwoc dat vao dong mach canh chung bén trai
(CCA\) doan gan va thiét bi bao vé doan xa dwoc
dat trong phan doan ICA xwong da. Chung toi
ghi nhan trén DSA c6 léc tach DM canh trong
trai tir gan diém phan ddi déng mach canh
chung dén dong mach canh trong doan gan.
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Frame 852

.

| Vatléc tich
ndi mac

Hinh 3. Vat l6¢ tach dong mach canh trong (T) thé hién trén siéu am néi mach (IVUS)

Chuang téi lwa chon dau do IVUS Philips
Volcano - Eagle Eye dé danh gia hinh anh noi
mac DM canh va ghi nhan cé mét vat néi mac
chia mach céanh thanh 2 long gia va that dai 2cm
va long mach cénh bi thu hep (50% dwdng kinh
binh thudng), khdng cé mang xo vira hoac voi
héa dang ké. Budng kinh mach mau dugc do
(PM canh trong dau xa: 5,5mm; DM canh trong
dau gan: 7,5mm) dé hwéng dan lwa chon stent.

Bénh nhan dwoc can thiép dat 2 stent mach
canh ty n& (Protege RX, Medtronic): Stent (8
- 6mm x 40mm) va Stent (10 - 8mm x 40mm)

tr DM canh trong dén DM canh chung phi hét
vét rach ndi mac. Sau khi dat stent, nong béng
dé dam bao ap sat tdi wu. Chung téi thwc hién
IVUS dé xac nhan stent ap sat, nd hoan toan,
khéng cé tach thanh DM canh 2 dau stent. Hinh
anh chup DSA cubi cung cho thay stent né tét,
khéng cé gi¢i han dong chay.

Sau thud thuat, bénh nhan dwoc theo doi
tai khoa tim mach cho thdy khéng c6 dau hiéu
ton thwong than kinh khu trd, cac triéu chirng
chong mat da cai thién va xuét vién 2 ngay
sau do.
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Hinh anh
stent

Frame 267

Hinh 4. Hinh anh stent ddng mach canh trong thé hién trén siéu am ndi mach (IVUS)

Theo dé6i sau can thiép

Bénh nhén dwoc theo dbi sau 1 thang va
3 thang voi két qua tét. Tai thoi diém 1 thang,
bénh nhan khéng cé triéu chirng than kinh, siéu
am Doppler ddng mach canh cho thay stent
théng thoang tét, téc d6 dong chay trong gidi
han binh thuwdong. Tai thoi diém 3 thang, bénh
nhan van khong co triéu chirng TIA tai phat,
kham than kinh binh thwdng, siéu am Doppler
xac nhan stent hoat déng tot khong cé tai hep.
Bénh nhan dwoc duy tri diéu tri chéng két tap
tiéu ciu kép trong 1 thang dau, sau d6 chuyén
sang don tri v&i aspirin dai han.

Ill. BAN LUAN

Trong trwong hop nay, si€u d&m ndi mach
(IVUS) dong vai tro quan trong trong viéc phan
biét ro rang gilra long that va long gia, hudng
dan dat stent chinh xac, va danh gia cac mang
xo viva hodc huyét khdi tiém an. Mac du chup

MSCT va DSA ban dau xac dinh dworc 16c tach,
nhwng ching khdng du d6 phan giai dé danh gia
day dd pham vi va dd sau ctia vat ndéi mac. IVUS
cung cép hinh anh cat ngang cé d6 phan giai
cao, cho phép danh gia chinh xac chiéu dai, vi
tri va mirc d6 lién quan ctia cac I&p thanh mach.

Theo hwéng dan ctia T chire Dot quy Chau
Au (ESO) nam 2021, diéu tri dau tay cho léc
tach ddong mach canh ngoai so bao gdm liéu
phap chéng huyét khéi - dung thubc khang tiéu
cau hodc thubc chéng dong - trong thdi gian
tr 3 dén 6 thang. Lwa chon gira cac phwong
phap nay nén duwgc ca nhan héa dwa trén cac
yéu t6 cu thé ctia bénh nhan va chéng chi dinh.6
Hwéng dan cua Hiép hoéi Tim mach Hoa Ky/
Hiép hoi Dot quy Hoa Ky (AHA/ASA) nam 2014
ciing khuyén nghij liéu phap chéng huyét khéi la
chién lwoc diéu tri ban dau.” Piéu tri ndi mach,
chéng han nhw dat stent, dwgc xem xét trong
céac trudng hop diéu tri ndi khoa thét bai, triéu
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chirng kéo dai, hodc cé bang chirng dot quy
tién trién. Hwéng dan cta ESO goi y rang dat
stent cé thé co loi & nhirng bénh nhan co triéu
chirng thiéu mau ndo kéo dai méc du da diéu tri
ndi khoa téi wu, hodc & nhitng nguwdi cé chdng
chi dinh v&i liéu phap chdng huyét khbi. Ngoai
ra, khi so sanh véi phau thuat béc tach ndi mac
déng mach canh (CEA), can thiép CAS cé wu
diém it xam I&n, thoi gian phuc héi nhanh hon,
va phu hop véi bénh nhan cé nguy co phau
thuat cao.® O bénh nhan nay, viéc dat stent
duéi hwéng dan clia IVUS cho phép trién khai
chinh xac, d@m bao bao phud vung loc tach va
khoi phuc tinh toan ven clia mach mau. Phuong
phap nay gidm thiéu nguy co bién chirng trong
tha thuat va cai thién twédi mau nao.

Cac nghién cru trwdc day da ching minh
rang IVUS cung cép hinh anh vuwot trdi vé pham
vi loc tach, kich thwédc Iong mach va dat stent so
voi DSA.%° Tac gid Sanada va cong sy (2021)
mo td mét trwdng hop loc tach ty phat dong
mach canh chung — thé bénh hiém g&p, véi hinh
anh DSA khéng du rd dé xac dinh chinh xac vi tri
va chiéu dai tén thwong. Nhém tac gia st dung
IVUS dé phan dinh rd ranh gi¢i tén thwong, xac
dinh chiéu dai vat ndi mac va hé trg’ lwa chon
kich thuéc stent phu hop. Nhé do, tén thuong
dwoc bao ph tron ven, han ché nguy co téi rach
hodc huyét khdi Iong gid." Tac gia lkeuchi va
cbng s (2022) da bao cao mét ca léc tach dong
mach canh do thl thuat (iatrogenic), trong do
IVUS ddng vai tro thiét yéu trong viéc xac dinh
long that — long gia va lwa chon chiéu dai stent
phu hop. Quan trong hon, IVUS dwoc dung dé
danh gia hiéu qua tai théng ngay sau can thiép,
gitp kiém tra nguy co tach thanh méi hoac tén
thwong chwa dwoc xt ly triét dé."

So v&i hai ca lam sang trén, trdng hop clia
ching t6i la 16¢ tach déng mach canh trong tw
phat & bénh nhan cao tudi, khéng cé yéu tb
nguy co tim mach ré rang. Nho IVUS, viéc danh

gia chinh xac ton thwong, lwa chon va kiém tra
hiéu qua dat hai stent tw n& da duwgc thwe hién
chinh xac, gép phan vao két qua diéu tri thanh
cobng va khéng c6 bién chirng.

M6t lgi ich quan trong khac ciia IVUS trong
can thiép nay la kha nang hé tro lwa chon kich
thwée stent chinh xac. Dwa vao hinh anh tir IVUS,
dudng kinh va chiéu dai stent phi hop da dwoc
lwa chon dé bao phu toan bd doan tén thuong.
Sau khi dat stent, IVUS gitp kiém tra lai mirc d6
ap sat, tranh tach thanh BM cénh tai mép hoac
phi khéng hét béc tach. Trong trwéng hop nay,
hai stent tw n& (moét stent 8 - 6mm x 40 stent va
mét stent 10 - 8mm x 40mm) da dwoc can thiép
dwa trén cac théng sbé do lweng trén [VUS.

Mac du IVUS mang lai nhiéu lgi ich trong danh
gia va diéu tri 16c tach ddng mach canh, viéc ting
dung k¥ thuat nay van con déi mat véi mot sé
thach thirc dang k&, dac biét 1a van dé twong
thich thiét bi. Hau hét cac dau do IVUS hién nay
duorc thiét ké cha yéu cho mach vanh - vén cé
dworng kinh nhé va hinh dang thang - nén khong
hoan toan phu hop véi ddng mach canh, vén cé
dudng kinh 1én hon va giai phau cong gap. Goc
quan sat han ché cta dau do IVUS mach vanh
chi cung cép hinh &nh trong mét doan ngan, cé
thé khong da dé danh gia toan bod chidu dai va
murc d6 tén thwong clia thanh mach canh. Ngoai
ra, viéc ludn catheter vao viing mach canh dang
bi béc tach va di chuyén dau do trong long giad
- long that c6 thé lam tang nguy co tdn thwong
thém hoadc day huyét khdi ra xa, gay nguy hiém
cho tuan hoan n3o.

Hién nay trén thj trwdng co nhiéu loai
catheter IVUS tir cac hang nhw Philips, Boston
Scientific va Abbott, mdi loai cd dic diém ky
thuét riéng. Vi du, Boston Scientific OptiCross
st dung tan sé cao 40 MHz, cho dd phan giai
hinh anh tét hon nhung kha nang xuyén thau
md han ché; Abbott Visions PV .014 c¢6 thiét ké
nhéd gon, phu hgp véi cac mach nhd hon nhwng
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khong ly twédng cho déng mach canh Ién. Trong
khi dd, Philips Volcano Eagle Eye Gold la phién
ban cai tién ctia dong Eagle Eye, cung cap chét
lwgng hinh anh vwot trdi, tuy nhién chi yéu van
duwoc thiét k& cho mach vanh. Trong trudng
hop nay, chung téi lwa chon catheter IVUS ky
thuat sé Philips Volcano Eagle Eye Platinum,
hoat déng & tan sb 20 MHz — mang lai sy can
bang téi wu gitra dd phan gidi hinh anh va kha
nang xuyén thAu mé (4 - 8mm). Thiét bi nay cho
phép danh gia tét ciu trdc thanh mach trong cac
mach ngoai bién nhw ddng mach canh. Mac du
van c6 nhirng han ché nhét dinh vé thiét ké va
goc quan sat, Eagle Eye Platinum dwoc xem la
lwa chon phu hop nhét trong diéu kién hién c9,
gilip xac dinh ré d&c diém tén thwong, huéng
dan dat stent chinh xac va danh gia hiéu qua
can thiép mét cach an toan.

Déc biét, chwa c6 hé théng IVUS nao duoc
thiét ké chuyén biét va phé duyét riéng cho hinh
anh ndi mach déng mach canh. Phan Ién cac
catheter IVUS duwoc dung dé danh gia dong
mach canh thuwc chét 1a catheter IVUS danh cho
mach vanh, nhwng dwoc st dung ngoai chi dinh
(off-label). Tha thuat do6i héi kinh nghiém cao
va thao tac khéo 1éo cling nhw cac cong cu va
chuyén moén chuyén biét, do vay chi nén thuc
hién & cac trung tdm co kinh nghiém cao. Nghién
ctru trong twong lai nén tap trung vao viéc chuan
hda céac giao thirc IVUS cho cac can thiép dong
mach canh va danh gia két qua dai han.

Sau can thiép, diéu tri noi khoa déng vai tro
quan trong trong viéc duy tri hiéu qua tai thdng
va ngan nglra bién chirng. Bénh nhan dwoc st
dung khang két tap tiéu cau kép trong 1 thang
dau, sau do6 duy tri aspirin don tri kéo dai. Trong
1 - 3 thang dau sau can thiép, bénh nhan duoc
theo dbi sat vé huyét hoc, chirc ndng gan-than
va bién chirng do thuéc. Bén canh d6, kiém
soat ch&t ché cac yéu tb nguy co tim mach nhw
huyét ap, lipid mau va dwéong huyét dwoc thuc

hién két hop thay ddi 16i sbng. Siéu am Doppler
mach canh dinh ky giup phat hién s&m tai hep
trong stent — thwdng xay ra trong vong 6 - 12
thang dau. Viéc gido duc bénh nhan va gia dinh
nhan biét s&m triéu ching TIA hoac dét quy la
yéu t6 thiét yéu trong theo d&i sau can thiép.

IV. KET LUAN

Diéu tri can thiép stent ddng mach canh
dwéi hwéng dan IVUS gidp xac dinh chinh xac
vi tri va danh gia 1dng that — Iong gia, hé tro' lua
chon kich thwéce, vi tri stent pht hgp, gidm bién
chivrng va nang cao hiéu qua tai théng mach.
IVUS dac biét hiru ich trong cac trwedng hop
kho phat hién trén DSA nhw 16c tach khéng do
chén thwong. Tuy nhién, nghién ctru chi la mot
bao cao Iam sang don I, chwa da khai quat;
chwa c6 nhém déi chirng, chwa phan tich yéu
t6 gay nhiéu va thoi gian theo ddi con han ché.
Do d8, can c6 thém cac nghién clru quy mo
I&n, c6 thiét ké chat ché dé danh gia ré hon
vai trd va lgi ich clha IVUS trong diéu tri can
thiép l6c tach ddng mach canh. Trong bdi cénh
hién nay, khi diéu tri ndi khoa van la xu hwéng
chinh, chi dinh can thiép can duwoc can nhac
ky, so sanh v&i phau thuat va diéu tri ndi khoa
dé nang cao gia tri khoa hoc va tinh thyc tién
cla phwong phap.
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Summary

INTERVENTION FOR INTERNAL CAROTID ARTERY DISSECTION
UNDER INTRAVASCULAR ULTRASOUND GUIDANCE

Spontaneous internal carotid artery (ICA) dissection is a rare but significant cause of ischemic
stroke, particularly in patients under 60 years old. Early diagnosis and treatment play a crucial role
in preventing serious neurological complications. Intravascular ultrasound (IVUS) is a valuable tool
for accurately assessing lesions, guiding stent placement, and optimizing procedural outcomes in
coronary interventions. However, in carotid interventions, no dedicated IVUS system has yet been
specifically designed for imaging the carotid intima. We report the case of a 73-years-old male patient
with spontaneous dissection of the proximal segment of the left ICA, diagnosed by vascular imaging
and successfully treated with carotid artery stenting (CAS) under IVUS guidance. This modality
enabled precise characterization of the lesion, facilitated optimal stent deployment, and provided post-
intervention assessment. Achievement of effective revascularization would prevent recurrent stroke.
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