TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
DAC PIEM PHAT TRIEN TAM THAN - VAN DONG VA TRi TUE
CUA TRE EM Bl PONG KINH DO BENH XO HOA cU
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va b6 Thanh Hwong"**
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2Bénh vién Da khoa tinh Dién Bién
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Xo héa cti (Tuberous sclerosis complex - TSC) Ia bénh di truyén hiém géap, trong d6 dong kinh la biéu hién
than kinh thuong gép va cé nguy co cao géy chdm phét trién tam than vén déng va cham tri tué & tré em. Nghién
clru mé td dic diém phét trién tdm than - van déng, tri tué va céac yéu td lién quan & 76 tré TSC c6 déng kinh tai
Bénh vién Nhi Trung wong trong thoi gian ttr thang 10/2024 dén thang 5/2025. T4t cé céc tré dudi 6 tudi duoc
danh gia phét trién tam thén - vén déng bang st dung thang Denver Il dé tinh chi sé phat trién (Developmental
Quotient - DQ). Panh gia chi s6 théng minh (Intelligence Quotient - IQ) bang thang Raven & nhém tré tir 6 tudi
tré 1én & thoi diém tré dén kham bénh. Két qua cho thdy 81,6 % tré dudi 6 tudi c6 DQ < 70%, 81,1% tré = 6 tudi
6 1Q < 70%. Céac yéu té nguy co chadm phét trién tam than - vén déng mikc trung binh - ndng & nhém < 6 tubi
gbm: réi loan tam thén kém theo, phai diing = 2 thubc khédng déng kinh, déng kinh khéng tri va bién dbi con déng
kinh. O’ nhém = 6 tudi, chédm tri tué trung binh - ndng cé lién quan dén khéi phat déng kinh sém, déng kinh khang
tri va ri loan tam thén di kém. Nhw véy, tré dong kinh do TSC cé nguy co’ cao bj chdm phét trién tdm than - van
doéng va cham tri tué, déc biét khi khéi phat sém déng kinh, cé rbi loan tdm than déng méc va déng kinh khang

tri. Do d6, can tdm soét phét trién than kinh theo d6 tudi va can thiép sém nham céi thién tién lwong lau dai.
T khéa: Xo héa cti, dong kinh, phat trién tam than - van dong, tri tug, tré em.

. DAT VAN BE

Xo hoéa cu (Tuberous Sclerosis Complex -
TSC) Ia mét bénh ly di truyén trdi hiém gép, dac
trwng béi sw hinh thanh cac khéi u lanh tinh &
nhiéu co quan, ddc biét 1a hé than kinh trung
wong.! Tai ndo, tdn thwong thuwdng gép 1a cac
cl & v6 ndo, cac hat dwdi mang ndo that va u
sao bao khéng 16, c6 thé dan dén cac rdi loan
than kinh nghiém trong nhw déng kinh, cham
phat trién tri tué, réi loan tdm than va cac réi
loan hanh vi khac.??

Trong nhirng t6n thwong than kinh, déng kinh
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la biéu hién phd bién nhat, gip & khodng 90%
bénh nhan TSC, thwong khéi phat sém va co
nguy co cao tr& thanh dong kinh khang tri. Tinh
trang co giat kéo dai va kiém soat khdng tét c6 thé
gay anh hudng nghiém trong dén sw phat trién
tam than - van dong va tri tué cla tré. Cac nghién
clru dwa ra ty 1&é dong kinh khang tri cao (25 -
30%) lam cho viéc diéu tri tr& nén phurc tap, anh
hwéng xau dén sw phat trién tri tué, tm than van
ddng cula tré.* Cac con co giat thwong khéi phat
s&m trong 2 nam dau doi, dwdi dang con co that
& tré nhd va cé thé thay ddi dang con khi tré Ién
dan, lam tang nguy co' cham phat trién nhan thirc
néu con dong kinh khéng duoc kiém soat tot.
Tai Viét Nam, viéc chan doan va diéu tri
bénh nhan TSC ngay cang dwgc cai thién nho
tién bd trong chan doan hinh anh hoc va di
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truyén hoc. Tuy nhién, cac nghién ctru danh gia
vé phat trién tam than - van dong va tri tué cta
tré bi dong kinh do TSC con rat han ché. Do do,
chung téi thye hién nghién clru nay nham muc
tiéu: M6 ta dic diém phat trién tam than - van
dong va tri tué cla tré mac dong kinh do bénh
TSC tai Bénh vién Nhi Trung wong va tim hiéu
céac yéu t6 lien quan, qua dé gép phan cung cap
co s& khoa hoc cho cac bac s§ 1am sang vé
viéc sang loc, tién lwgng va quan ly bénh ly nay
mét cach hiéu qua hon.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Tét ca tré tr 1 thang dén 16 tudi, dwoc chan
doan xac dinh bénh TSC (theo tiéu chuén cua
Hiép hoi Xo héa ci Québc té ndm 2021, ¢c6 biéu
hién déng kinh (theo tiéu chuén cla Hiép hoi
Chéng déng kinh Quéc té& (ILAE) nam 2017,
dang diéu tri tai Trung tdm Than kinh, Bénh
vién Nhi Trung wong, trong th&i gian tir thang
10/2024 dén thang 5/2025.56

Tiéu chuén loai trir

Nhirng tré ho&c gia dinh khéng ddng y tham
gia nghién ctru. Tré cé cac bénh ly than kinh, di
truyén chuyén héa bam sinh hodc cac réi loan
khac (khéng lién quan dén TSC) anh hudéng
dén sy phat trién tdm than - van dong.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru tién ciru, md ta cat ngang loat
ca bénh.

Cach chon mau

Chon mau thuan tién.

Bién s va chi sé nghién ctru

Tudi, gidi, chi sé phat trién (Developmental
Quotient - DQ) va chi sé tri tué (Intelligence
Quotient - 1Q), phan loai con ddng kinh khi khé&i
phat, thoi gian khéi phat dong kinh, sb thubc

khang déng kinh da st dung, bién déi con dong
kinh, déng kinh khang tri, rbi loan tam than di
kém (réi loan tdng déng gidm chu y, tw ky, cac
rbi loan khac), tdn thwong co quan khac.

Dong kinh khang tri dwgc dinh nghia theo
ILAE (2010) la tinh trang khong kiém soat dwoc
con co giat méc du da diéu tri dang va da voi
it nhat hai loai thudc khang déng kinh phu hop.
Bién dbi con déng kinh la sw thay dbi vé kiéu
hinh 1am sang (semiology), dang con, tan suét,
thoi gian, hodc mire dd dap (rng véi diéu tri clia
cac con dong kinh so v&i giai doan truwéc d6.°

Cac rdi loan tang dong, gidm cha v, réi loan
phd tw ky, céc rbi loan khac dwoc chan doan
bdi bac sy chuyén khoa tam than theo tiéu
chuén DSM 5.

Cong cu nghién clru

Thang Denver Il

Thang danh gia phat trién tré em Denver
Il (Denver Developmental Screening Test Il)
la mét cdng cu sang loc phat trién toan dién
danh cho tré tir so sinh dén 6 tudi, dwoc cai
tién ti phién ban gbéc Denver Developmental
Screening Test do William K va cac cdong sw
phat trién 1an dau ndm 1967, va cap nhat thanh
phién ban Denver Il vao nam 1992.7 Tk thang
danh gia nay tinh DQ, cong thc tinh DQ (%) =
(tudi phat trién/ tudi thuc) x 100. Phan loai DQ:
DQ < 35 14 cham phat trién nang, 35 - 49 1a
cham phat trién mirc trung binh, 50 - 69 |4 cham
phat trién murc nhe, 70 - 84 1a cham phat trién
ranh gi&i, DQ = 85 |a phat trién binh thwéong.8

Thang Raven

Tréc nghiém Raven (Raven’s Progressive
Matrices) la mot cong cu danh gia tri tué phi
ngdbn nglr, dwoc phat trién b&i John C. Raven
vao nam 1936, v&i muc tiéu do lvong kha nang
suy luan triru twong, mot thanh phan cét 16i clia
tri théng minh “téng quat” (general intelligence
- G).? Két qua thang do nay cho chi s IQ. Phan
loai IQ: 1Q < 20 la cham phat trién mirc nghiém
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trong, 1Q tir 20 - 34 1a cham phat trién nang, 1Q
tr 35 - 49 14 cham phat trién muc trung binh,
IQ tir 50 - 69 1& cham phat trién mirc nhe, 1Q tir
70 - 90 la cham phat trién mic ranh gioi, 1Q =
90 la tri tué binh thwong.!°

Xt ly va phén tich sé liéu

D@ liéu dwoc xt ly bang phdn mém SPSS
20.0. S dung théng ké mé ta dé trinh bay cac
d&c diém cia mau nghién clru (tAn suét, ty 18,
trung binh, do 1&ch chuan). Cac kiém dinh théng
ké dwoc ap dung tuy theo loai bién (Kiém dinh
Chi-square, t-test, ANOVA, ...) v&i mirc y nghia

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

théng ké dwgc xac dinh la p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc phé duyét béi Hoi ddng
dao dtrc ctia Bénh vién Nhi Trung wong, quyét
dinh s6 3247/BVNTW-HDDD, ngay 17 thang 10
nam 2024.

Ill. KET QUA

Khao sat 76 tré bi dong kinh do xo hoa cli cé
tudi trung binh 14 6,7 + 3,9 tudi, da tiéu chuén
tham gia nghién ctru.

1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

DPac diém Tansuat (n=76) Tylé%
< 6 tudi 32 42,1
Nhom tubi 6 - 10 tudi 33 43,4
> 10 tubi 11 14,5
Nam 39 51,3
Gigi tinh
N 37 48,7
R < 1 tudi 40 52,6
Tubi khéi phat con dong kinh -

> 1 tudi 36 47,4
Khéi phat cuc bd 43 56,6
Phan loai kh&i phat con dong kinh Kh&i phat toan thé 25 32,9
Khong rd khéi phat 8 10,5
L Co 38 50

Bién doi con déng kinh
Khéng 38 50
Da 73 96,1
Mét 2 2,6
Tén thwong céac co quan khac Tim 44 57,9
Than 13 171
Lach to 2 2,6
o < 2 loai thubc 36 47,4

S0 thudc khang dong kinh -
> 2 loai thudc 40 52,6
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DPac diém Tansuat (n=76) Tylé %
Co 34 44,7
Bong kinh khang tri
Khéng 42 55,3
Tang déng, giam chu y 32 42 1
i . Tw ky 27 35,5
ROi loan tam than di kém
Khac 5 6,6
Khéng 36 47,4
52,6% trwong hop cé tudi khéi phat con C652,6% sb tré co cac rbi loan tam than di kém,
dong kinh dwéi 1 tudi. Kidu con khéi phat phd trong d6 tw ky thuwéng gdp nhét chiém 35,5%.
hét nhom tré tham gia nghién clu déu co tn  ya tri tud cia déi twong nghién ciru

thwong da (96,1%) va tim (57,9%) kém theo.

18,89 X
8,8% @ Cham phat trién mirc nang
B Cham murc trung binh
6,3% RBCham murc nhe
u : 8 Cham murc ranh gidi
||
e . @Binh thwong
“I:l:l:l:l I:l:l:l.l.l.l.l.l.l.l. /
N |

yA_m_u |

A
|

Biéu do 1. Piac diém phat trién tam than - van dong cua tré < 6 tudi

O nhém tré < 6 tudi, trén 80% tré cham phat trién, chi yéu la cham mac nhe (43,8%).

= Cham phat trién nang
B Cham murc trung binh

0Cham murc nhe
OCham ranh gi®i
OBinh thuwdng

Biéu d6 2. Pic diém -tri tué cha tré = 6 tudi

Hon 80% nhém tré trén 6 tudi bi cham phat trién tri tué, cha yéu 1a cham mac nang (43,2%)
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3. Mot s6 yéu t6 lién quan véi diac diém phat trién tam than - van dong va tri tué & tré bj dong

kinh do xo’ hoa cu

Bang 2. Mt sé yéu t6 lien quan véi cham phat trién tam than - van dong trung binh - ning
& tré mac dong kinh do xo hoa cu dwéi 6 tubi

DQ<50% DQ 2 50% OR
(n=8 (n=24 P 95%Cl
’ < 3 tudi 1 11 0169
Nhom tudi - > 0,05 ’
3 - 6 tudi 7 13 0,018 - 1,592
Nam 5 14 1,190
Gi&i tinh > 0,05 ’
NG 3 10 0,230 - 6,170
Tudi khai phat < 1tuoi 6 15 005 1,800
con dong kinh > 1 tudi 2 9 ’ 0,297 - 10,901
Khéi phat Cuc bd 2 8 - 005 0,667
con déng kinh Khéng cuc bé 6 16 ’ 0,109 - 4,079
R&i loan Co 6 3 008 21,000
sé AED < 2 loai 2 20 <005 0,067
dang dléu tri > 2 |oai 6 4 ’ 0,010 - 0,458
Bién dbi Co 7 9 <005 11,667
con dong kinh Khong 1 15 ’ 1,227 - 110,953
Pong kinh Co 7 3 008 49,000

AED (Antiepileptic Drugs): thuéc khédng dong kinh; p: Str dung kiém dinh Chi - Square

Nhém tré méc dong kinh do bénh TSC du6i
6 tudi co cac yéu t6: méc cac réi loan tam than
di kém, s dung hon 2 loai thuéc khang dong
kinh, c6 bién ddi con dong kinh trong qua trinh
diéu tri, dong kinh khang tri c6 nguy co bi cham

phat trién tdm than - van déng mirc trung binh
- nang cao hon rd rét so véi nhdm con lai. Bac
biét Ia déng kinh khang tri ¢4 nguy co' cao nhat
v&i OR = 49.
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Bang 3. Mot s6 yéu té lién quan vé&i cham phat trién tri tué
& tré mac dong kinh do xo’ hoa cu trén 6 tudi

IQ<50% 1Q=250% OR
(n=22) (n=22) 95%ClI
. . 6-10 tuéi 16 17 0,784
Nhom tudi > 0,05
> 10 tubi 6 5 0,199 - 3,084
o Nam 11 9 1.444
Gidi tinh > 0,05
N 11 13 0,439 - 4,757
Tudi khoi phat < 1tuoi 17 2 <005 34,000
con dong kinh > 1 tudi 5 20 ’ 5,834 -198,154
Khéi phat Cuc b 13 20 <005 0,144
con dbng kinh Khéng cuc bd 9 2 ’ 0,027 - 0,778
Réi loan tam than Co 20 11 <005 10,000
di keém Khong 2 11 ’ 1,870 - 53,478
S6 AED < 2 |oai 1 16 0,375
x > 0,05
dang dieu tri > 2 loai 1 6 0,107 - 1,317
Bién déi Co 14 8 3,063
. . > 0,05
con dong kinh Khong 8 14 0,897 - 10,462
Pong kinh Co 17 7 7,286
ong xant <0,05 ’
khang tri Khoéng 5 15 1,905 - 27,861
AED (Antiepileptic Drugs): thubc khéng IV. BAN LUAN

déng kinh

p: st dung kiém dinh Chi - Square

Nhém tré mac dong kinh do bénh TSC = 6
tudi cé cac yéu té: tudi khdi phat dong kinh <
1 tudi, dang con khi ph&i phat khéng phai con
doéng kinh cuc bd, c6 rdi loan tam than di kém
va dong kinh khang tri cé nguy co méc cham
phat trién tri tué mde trung binh - ndng cao hon
roé rét so v&i nhitng nhém con lai. Trong 4o,
kh&i phat dong kinh sém 13 yéu té nguy co cao
nhét vé&i OR = 34.

Nghién ctru cla chung téi tién hanh trén 76
tré méc bénh déng kinh do TSC tai Bénh vién
Nhi Trung wong dap (ng du tiéu chudn chon
bénh nhan cho thdy ty |& khéi phat con dong
kinh tréc 1 tubi la 52,6%. Két qua nay phu hop
v&i dac diém dich té cia bénh TSC da duoc
md ta trong nhiéu nghién ctru quéc té, trong dod
nhiéu tac gid nhdn manh rang 60 - 80% bénh
nhan TSC c¢6 khéi phat dong kinh trong 2 nam
dau doi.5"" Khéi phat sém khong chi 1a dac diém
thwéng gép ma con la yéu té tién lwong bt loi
ddi voi sy phat trién than kinh & tré nhé. Dang
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con dong kinh khdi phat phd bién nhét trong
nghién clru clia chung t6i la con déng kinh cuc
bo (56,6%), con bién dbi nhiéu trong qua trinh
diéu tri, diéu nay phan anh tinh chat phurc tap,
méi lién quan gitra dac diém tén thwong vé ndo
trong TSC véi tinh chét co giat da dang va khang
tri.”? Két qua nay cla chung t6i twong ddng voi
nghién ctru cla Specchio va cdng sy trong bao
cao vé& dong kinh lién quan dén TSC."™ Céc tbn
thwong ngoai hé than kinh dang lwu y & nhém
tré nay phan I6n 1a tdn thwong da (96,1%) va
tim (u co tim 57,9%), day 1a cac dau hiéu dic
trwng gitip chan doan s&m bénh dwoc mo ta bdi
Curatolo va cbng sw, Jozwiak va céng s trong
d6 tdn thwong da 1a tiéu chi bat budc 8113

Két qua nghién ctu ctia chang téi cho thay
c6 hon 80% tré dwdi 6 tudi bi cham phat trién
tam than van dong, trong d6 cham phat trién
mUrc nhe chiém ty 1& cao nhét (43,8%). O' nhém
tré tlr 6 tudi tré 1&n, ghi nhan hon 80% tré bi
cham phat trién tri tué va nhém cham phat trién
mirc ndng (IQ < 35) chiém ty 1& cao (43,2%).
Diéu nay phan anh rd mrc dd &nh hwéng cla
bénh TSC dén sw phat trién tri tué cla tré. Két
qua nghién clru cla chung t6i twong tw voi
nghién ctru clda Chu-Shore va cong sy ghi
nhan ty 1& cham phat trién & tré TSC c6 thé 1én
t&i 80% va nghién ctru clia Overwater va cong
sy bao cdo ty I& cham phat trién tri tué mic
trung binh - nang (IQ < 50) & nhém tré TSC co
déng kinh la khoang 50%.''5 Nhom tré dudi
6 tudi ch yéu |a cham phat trién méc dd nhe
con nhém tir 6 tudi trd 1én ty 1é tré cham phat
trién mrc dd nang cao cé thé thay thdi gian
mac bénh TSC cang dai thi cang anh hwéng
cang nhiéu dén tri tué cda tré.

O nhém tré dwdi 6 tudi méc dong kinh do
bénh TSC, cac yéu tb lién quan dén nguy co
cham phat trién tam than van déng muc trung
binh - nang (DQ < 50%) bao gdm c6 rbi loan
tam than kém theo (OR = 21; p < 0,05), dwoc
diéu tri tv 2 loai thubéc khang dong kinh tré 1én

(OR = 0,067; p < 0,05), d6ng kinh khang tri (OR
= 49,0; p < 0,005), va bién ddi con ddéng kinh
trong qua trinh diéu tri (OR = 11,67; p < 0,05)
déu c6 y nghia théng ké. Trong d6, dong kinh
khang tri dwoc xac dinh Ia yéu té nguy co cao
nhéat, 1am tang nguy co' cham phat trién tam
than - van dong muirc trung binh - ndng gép 49
lan. Két qua nay phu hop véi cac nghién ctu
trwdc day, cho thdy méi twong quan cao gitra
ddng kinh khang tri, thoi gian co giat kéo dai
anh hwdng dén phat trién tri tué & tré bj TSC.6.12
Bén canh do, sy hién dién cda rdi loan tam than
nhw tw ky, tdng ddng, hay rdi loan hanh vi ciing
duwoc ghi nhan 1a yéu té6 ddng méc phd bién
va lam nang thém tinh trang chém phat trién
& tré TSC." Viéc phdi hop nhiéu loai thubc
khang ddng kinh (trén 2 loai thudc) c6 thé phan
anh mirc d6 bénh phirc tap va déng kinh kho
kiém soat - vdn 13 yéu té nguy co hang dau anh
hwéng dén sy phat trién than kinh. 415

Phan tich cac yéu t6 lién quan dén cham
phat trién tri tué mdc trung binh - nang (IQ <
50) & nhém tré trén 6 tudi cho thdy nhém tré
c6 khéi phat dong kinh trwdc 1 tudi cé nguy
co cham phat trién nhan thirc gép 34 lan so
v&i nhém con lai (p < 0,05), phu hop véi nhiéu
nghién clru trwéc day khang dinh réng tubi
khé&i phat con cang s&m thi nguy co’ cham phat
trién, nhan thérc cang cao do anh huéng kéo
dai va lap lai ciia cac con dong kinh 1én hé than
kinh dang phat trién.®'" Bén canh dd, cac yéu
t6 khac nhw ¢6 réi loan tam than di kém (OR =
10,0; p < 0,05), déng kinh khang tri (OR = 7,29;
p < 0,05) ciing cho thay méi lién quan véi chi sb
IQ thap. Két qua nay phu hop véi cac nghién
ctru dai han cta Luat va CS, ciing nhv hwéng
dan cuia Curatolo, goi y rdng hé than kinh trong
giai doan s&m dé bi tén thwong do co giat tai
phat, kéo dai, dan dén hau qua lau dai vé tri tué
néu khéng dwoc kiém soat hiéu qua, khuyén
nghi can tich hop can thiép than kinh - tam ly
song song trong diéu tri.313
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Nghién ctru c6 diém manh 1a st dung cong
cu danh gia phat trién va tri tué da dwoc chuén
hod, pht hop véi tirng nhém tudi ddng thdi phan
tich da yéu t6 nguy co’ dé xac dinh méi lién quan
gilra dac diém lam sang va mirc do cham phat
trién tam than - van dong va tri tué & tré mac
TSC. Tuy nhién, thiét ké cat ngang va c& mau
chwa d Ion, thoi diém danh gia chwa déng nhét,
¢6 nhirng tré mai xuét hién dong kinh, thdi gian
diéu tri dong kinh cho dén lic danh gia ngén
trong khi d6 c6 nhirng tré danh gia & thdi diém
da diéu tri dwoc lau dai, do d6 kho dwa ra két
luén. Trong twong lai, can thwce hién cac nghién
ctru theo d&i doc véi quy mé Ién hon, két hop
danh gia phat trién tam than - van dong va tri tué
theo thoi gian, tich hop thém dir liéu di truyén,
hinh &nh hoc dé danh gia toan dién hon vé yéu
tb tién lwong va hiéu qua can thiép.

V. KET LUAN

Nghién ctu cho thay ty I& cham phat trién
tam than - van dong va cham tri tué & tré mac
dong kinh do TSC la cao, dac biét nhém khéi
phat dong kinh trwdc 1 tudi va cé dong kinh
khang tri. Cac yéu t6 nguy co chinh lién quan
dén tinh trang nay bao gdm kh&i phat dong
kinh trwdc 1 tudi, dong kinh khang tri, réi loan
tam than di kém, dwoc diéu tri trén 2 loai thubc
khang dong kinh. Do d6, cAn tAm soéat phat
trién tam than - van dong va tri tué theo giai
doan cho tré bj déng kinh do TSC, wu tién nhém
nguy co cao dé trién khai can thiép sém va da
nganh, nham cai thién chat lwong sbng va tién
lweng lau dai.
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Summary

NEURODEVELOPMENTAL AND INTELLECTUAL
CHARACTERISTICS OF CHILDREN IN TUBEROUS SCLEROSIS
COMPLEX WITH EPILEPSY

Tuberous sclerosis complex (TSC) is a rare genetic disorder in which epilepsy is a common
neurological manifestation and a major risk factor for neurodevelopmental disorders in children.
This study aimed to describe the neurodevelopmental and intellectual characteristics, as well as
associated factors, in 76 children diagnosed for TSC with epilepsy treated at the Vietnam National
Children’s Hospital from October 2024 to May 2025. Children under 6 years of age were assessed for
psychomotor development using the Denver Il scale to calculate the Developmental Quotient (DQ),
while children aged 6 years old and older were assessed for intelligence using the Raven to obtain the
Intelligence Quotient (1Q). Results showed that 81.6% of children < 6 years old had a DQ < 70, and
81.1% of children = 6 years old had an IQ < 70. Risk factors for moderate-to-severe developmental
delay in children < 6 years old included comorbid psychiatric disorders, use of = 2 antiepileptic
drugs, refractory epilepsy, and seizure type variability. In the = 6 years old group, moderate-to-
severe intellectual disability was associated with early-onset epilepsy, drug-resistant epilepsy, and
comorbid psychiatric disorders. These findings emphasize the high risk of neurodevelopmental and
intellectual impairment in children with epilepsy in TSC, especially in those with early seizure onset,
comorbid psychiatric disorder, and drug-resistant epilepsy. Early age-appropriate screening and
multidisciplinary intervention are essential to improve long-term outcomes.

Keywords: Tuberous sclerosis complex, epilepsy, DQ, 1Q, children.
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