TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

NHU CAU VA SO THIiCH VE CAN THIEP HO TRQ DINH DUONG
VA HOAT PONG THE LUC O SINH VIEN VIET NAM
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Sinh vién dai hoc thuong cé ché dé &n khéng can bang va I6i séng it van dong do &p luc hoc tap, sinh hoat
va han ché vé thoi gian. Nghién ctru cat ngang trén 2.290 sinh vién tai 3 mién Béc, Trung, Nam nhdm muc tiéu
danh gia nhu cdu va mé ta kénh tiép can wa thich vé hé tro dinh duéng va hoat déng thé luc cda sinh vién Viét
Nam nam 2023. Két qué nghién ctru cho thdy 79% dbi tuong nghién ctru c6 mong mudn duoc hé tro trong
d6 48,7% sinh vién c6 nhu céu tiép cén céc théng tin hé tro cé vé dinh dudng va thé luc, 18,9% sinh vién cé
nhu céu chi hé tro dinh dudng va 11,4% sinh vién cé nhu cau chi hé tro thé luc. Sinh vién ni¥, sinh vién mién
Trung va mién Nam cé nhu céu cao hon déng ké so véi nhém con lai (p < 0,001). Vé kénh tiép cén, da sé sinh
vién mong mudn duoc hé tro mién phi 64,4% va lwa chon tng dung dién thoai théng minh Ia hinh thic wu
tién hang déu 62,8%. Tiép theo la hé tro qua mang x& hoi 38,8% va théng qua céc té chirc doan thé/héi nhém
20,8%. Sé sinh vién lwa chon cac kénh khéc chiém ty 16 rat nhé 1%. C6 sw khéc biét cé y nghia théng ké vé
nhu céu va kénh tiép can theo gidi tinh, ving mién va chuyén nganh hoc (p < 0,05), nhung khéng cé khéc biét
vé nhu céu theo khu vurc sinh séng (p > 0,05). Nhitng két qué ctia nghién ctru la co sé dé thiét ké cac mé hinh
can thiép sé héa, tich hop dinh duéng va thé luc, linh hoat da kénh, phu hop véi ddc thu sinh vién Viét Nam.

Tir khéa: Sinh vién, nhu cau can thiép, dinh dwéng, hoat dong thé lwc.

I. DAT VAN DE

Sinh vién dai hoc thuwdng phai déi mat voi
ap lwc hoc tap cang thang, thay déi méi trudng
sbng va tai chinh han ché, dan dén théi quen an
udng khéng lanh manh va 16i séng it van dong."
Tai Viét Nam, cac nghién ctru tap trung vao
danh gia tinh trang dinh duwdng va hoat déng
thé Iwc cla sinh vién, nhwng chwa cé khao sat
dinh lwong quy md Ién dé xac dinh rd nhu cau
hé tro dinh dwdng va van déng thé lwc cla
nhém dbi twong nay.23 Céng nghé sé, déc biét
trng dung di déng va mang xa héi, dwgc chirng
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minh céi thién hanh vi dinh dwéng va van déng
nhd ca nhan héa ndi dung, twong tac va nhac
nhé lién tuc.*® M6t khado sat tai Viét Nam da ghi
nhan hon 60% sinh vién st dung trng dung di
doéng dé theo dbi strc khde, cho thay tiém nang
ap dung rong rai cong nghé sb trong can thiép
hanh vi.” Tuy nhién, mirc d6 s&n sang s dung
va kénh wu tién tiép can théng tin vé can thiép
hé tro dinh dwéng va hoat déng thé lyc cla
sinh vién Viét Nam van chua r6 rang.

Do d6, nghién ctru nay nham muc dich danh
gia nhu cau thuc té cta sinh vién dai hoc Viét
Nam vé& nhu cau hd trg dinh dwéng va hoat
dong thé lwc, xac dinh kénh wa thich va so sanh
nhu ciu hd tro theo gidi, ving mién, khu vuc
sinh séng va nganh hoc. Két qua dw kién sé
cung cap co s& dé thiét ké chwong trinh can
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thiép sb hoa hiéu qud, phu hop véi dac tinh da
dang va wu tién cta sinh vién Viét Nam.

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Sinh vién dang hoc tap tai mot sé trwéong dai
hoc dang dao tao cac nganh nghé trong diém tai
5 tinh: Thai Nguyén, Ha Noi, Pa Nang, Thanh
phd H6 Chi Minh, Binh Dwong. Nghién ciru nay
dwoc trién khai tai 10 trwdng dai hoc dai dién
cho cac nganh nghé trong diém: Y té; Kinh té;
Ky thuat, Xay dwng, kién tric;Phap luat; Ngan
hang-tai chinh; Sw pham; Néng, Lam. Nhirng
nganh nghé trong diém nay dwoc lwa chon dwa
trén hai tiéu chi: (1) Quy mé dao tao I&én dam
bdo di c& mau cho phan tich phan nhém. (2)
Déc thu 16i sdng va ap luc hoc tap, phan anh
da dang nhu cau can thiép dinh dwdng va van
dong.

Tiéu chuén Iwa chon déi twong nghién
clru

- DPang la sinh vién nam thr 2 hoac thar 3 tai
cac trwdng dai hoc c6 dao tao cac nganh nghé
trong diém dwoc lwa chon.

- La nguoi khée manh, khéng méc bénh
man tinh dwoc chan doan trong vong 3 thang
trwéc khi tham gia nghién ctru.

- C6 str dung dién thoai di dong théng minh
v&i hé diéu hanh Android hodc iOS va mang xa
hoi nhw Facebook.

- Ddng y tham gia nghién clru va ky vao ban
théa thuan tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cdu: Nghién ciu cét
ngang.

MAau nghién ctru: c& mau va cach chon
mau

N =Zf/2). &Zp)
d
Trong do:
n: C& mau nghién ctu.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

a: M&rc y nghia théng k&, chon a = 0,05
(twong trng voi do tin cay 95%).

Z, - Gia tri Z twong rng v&i do tin cay
mong muébn 95% — Z = 1,96.

p: Ty Ié woc tinh dw doan, ty 1é sinh vién co
nhu ciu hd tre vé dinh dwéng va can thiép thé
lwe, 1y p = 0,5 (do chwa cé nghién ctu truwdc
do vé ty 1& nay).

d: Mtrc sai s6 tuyét ddi, nghién ctru lwa chon
d =0,05.

Sau khi thay vao cbéng thirc tinh dwgc n
= 385. Pé dé phong dbi twong tir chdi hodc
khong du diéu kién tham gia nghién ctu, tang
c®& mau thém 5%. Vi nghién ciru trién khai tai
ba mién (Bac, Trung, Nam) va dé dam bdo tinh
chinh xac cho tirng mién, c& mau tbng dwoc
quyét dinh 1a 2.000 sinh vién; thuc té thu thap
duwoc 2.290 dbi twong tra 16 phdng van. Chon
mau bang phwong phap nhiéu giai doan. Dau
tién, chon 10 trwdng dai dién cho cac sinh vién
nganh nghé khac nhau tai 3 khu viec Béc, Trung
va Nam & 5 tinh thanh phé & trén. Trong méi
trwdng lwa chon sinh vién theo tiéu chuan lya
chon vé&i sw hé tro clia Poan thanh nién, gido
vu khéi tai cac trwdng Dai hoc. Sinh vién tai méi
trwdng dwoc lwa chon theo phwong phap thuén
tién, chon theo I&'p hoc tai thoi diém thu thap sb
liéu va bé sung sinh vién thay thé néu thiéu sinh
vién so v&i ké hoach.

Dja diém, thoi gian nghién ciru

- Dia diém nghién cru: Mién nui, thanh thj va
néng thoén tai 5 tinh dai dién cho 3 mién trong
ca nwéc do 1a mién Bac (Thai Nguyén, Ha Noi),
mién Trung (Pa N&ng), va mién Nam (Thanh
Phb H6 Chi Minh, Binh Dwong). 10 trwdng dai
hoc dang dao tao cac nganh nghé trong diém tai
5 tinh: Thai Nguyén, Ha Noi, Ba Nang, Thanh
phé H6 Chi Minh, Binh Dwong.

- Thoi gian nghién ctru: Thang 8/2023 téi
thang 5/2025 trong d6 thoi gian thu thap sé liéu
tir thang 10 dén thang 12/2023.
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Thu thap di liéu: Phéng van truc tiép voi
bd cau héi nhan khau, nhu cau hé tro vé cai
thién tinh trang dinh dwdng va hoat déng thé
Ilwc, kénh wa thich (app, mang xa hdi, nhom
doan thé, khac) va kha nang sdn sang chi tra
cho can thiép. Mai bo cau hdi phdng van vé noi
dung nhu cau va sé thich vé hé tro dinh duéng
va hoat dong thé lwc kéo dai tlr 6 - 8 phut, tuy
theo tirng sinh vién tai méi trwong.

Bién sé nghién ctu

- Bién phu thudc: nhu ciu hd trg, mién phi/
thu phi, kénh wa thich (do sinh vién ty bao céao)
- Bién ddc lap: gidi, vung mién, khu vuc sdng,
nganh hoc. Khu vic séng: Thanh thi, nbng thon,
mién nui. Thanh thi bao gdm cac don vi thanh
phd, thi xa, thi trAn, khu vwc dan cu theo kiéu
thanh thj.8 Nong thon la khu vye dia gi¢i hanh
chinh khéng bao gém dia ban phuéng thudc thi
x&, quan va thanh phd.® Mién nui bao gém cac
khu vuc theo quyét dinh s6 68/UBQD ngay 9
thang 8 nam 1997 cla Bo6 trwdng - Chl nhiém
Uy ban Dan téc va Mién ni."

Phaén tich sé liéu

Sé lieu dwoc lam sach ngay tai thyc dia sau
khi phéng van xong tirng sinh vién b&i nhém
nghién ctru |a céac diéu tra vién c6 kinh nghiém
diéu tra thu thap s6 liéu tai cong ddng. Sé liéu
sau d6 dwoc nhap béi phdn mém Epi Info va
phan tich bang phan mém Stata 19; Théng
ké suy luan duwoc ap dung voi test Khi binh
phuwong dé so sanh sy khac biét vé cac ty 1é
nhu cau hd tro, kénh wa thich theo gi&i, vung
mién, chuy&n nganh hoc. Mirc y nghia théng ké
dwoc xac dinh khi p < 0,05.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién cru da dwoc Trwdng Dai hoc Y Ha
Noi théng qua Hoi ddng dao dirc theo sb 991/
GCN-HMUIRB ngay 30 thang 10 nam 2023.
Tt c& dbi twong nghién clu déu duoc cung
cép théng tin muc dich, ndi dung nghién ciru;
dwoc bao mat cac thong tin va ky vao ban cam
két tinh nguyén tham gia nghién ciru trwde khi
phdng van chinh thirc.

lll. KET QUA

Bang 1. Nhu cau hé tro can thiép dinh dwdng, hoat dong thé lwc
va kénh tiép can theo gi&i tinh

Bién sé Téng Nam Nir p*
n (%) n (%) n (%)

Nhu céu hé tro 2290 (100,0) 1051 (45,9) 1239 (54,1)
C6 mong mudn hd tro 1810 (79,0) 775 (73,7) 1035 (83,5) 0,001
Hb tro vé dinh duéng 433 (18,9) 209 (19,9) 224 (18,1)
Hb tro' vé thé luc 261 (11,4) 145 (13,8) 116 (9,4)
Ca hai 1116 (48,7) 421 (40,1) 695 (56,1) 0,001
Khéng mong muén 293 (12,8) 182 (17,3) 111 (9,0)
Khéng biét 187 (8,2) 94 (8,9) 93 (7,5)

Kénh wea thich (n = 1810)
H6 tror mién phi 1166 (64,4) 464 (59,9) 702 (67,8) 0,001
H tro qua app smartphone 1137 (62,8) 454 (58,6) 683 (66,0) 0,001
Hé tro qua td chire 376 (20,8) 174 (22,5) 202 (19,5) 0,13
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Bidn sé Téng Nam Niv o*
n (%) n (%) n (%)
Kénh wea thich (n = 1810)
Hb tro qua mang x& hoi 703 (38,8) 260 (33,5) 443 (42,8) 0,001
H tro qua kénh khac 18 (1,0) 9(1,2) 9(0,9) 0,54

*: Kiém dinh khi binh phuwong

Bang 1 cho thay trong téng sé 2.290 sinh
vién, 79,0% (n = 1810) mong mubn duoc
hé tro, voi ty 18 & niv (83,5%) cao hon nam
(73,7%; p = 0,001). V& loai hinh hé trg, nhu
cau két hop can thiép dinh dwéng va thé luc
chiém wu thé (48,7%), trong do ni¥ (56,1%) cb
xu hwéng chon ca hai hon nam (40,1% véi p =
0,001), ngworc lai nam mong mudn hd tro riéng
vé thé lwc va dinh dwéng hon niv; khac biét nay

& mong mudn chi can hd tro dinh duwéng dat y
nghia théng ké (p = 0,001). Vé kénh tiép can,
ba hinh thirc mién phi, qua app smartphone va
qua mang xa hdi dwoc wu tién nhiéu nhat, véi ty
1& & nir déu vwot nam (67,8% va 59,9%, 66,0%
va 58,6%, 42,8% va 33,5%; tat ca p = 0,001),
trong khi sy khac biét vé kénh qua té chirc (p =
0,13) va kénh khac (p = 0,54) khéng cé y nghia
thdng ke.

Bang 2. Nhu cau hé tro can thiép dinh dwéng, hoat dong thé luwc
va kénh tiép can theo khu vwc

Bibn sé Téng Mién Bac  Mién Trung Mién Nam o
n (%) n (%) n (%) n (%)
Nhu cau hé tro 2200 (100,0)  1725(75,3) 204 (8,9) 361 (15,8)
C6 mong muén 1810 (79,0) 1329 (77,0) 169 (82,8) 312 (86,4) 0,001
HG tro v& dinh dudng 433 (18.9) 314 (182)  37(181)  82(22.7)
H tror vé thé luc 261 (11,4) 206 (11,9) 13(64) 42 (116)
Ca hai 1116 (48,7) 809 (46,9)  119(583) 188 (52,1) 0,001
Khéng mong muén 293 (12,8) 246 (14,3) 19 (9,3) 28 (7,8)
Khong biét 187 (8,2) 150 (8,7) 16 (7,8) 21 (5,8)
Kénh wa thich (n = 1810)
H& tro mién phi 1166 (64,4) 834 (62,8)  113(66,9) 219(702) 0,04
gg;ﬁgg:eapp M37628)  gr7622)  98(580) 212(67.9) 007
H tro qua td churc 376 (20,8) 267 (20,1)  38(225)  71(22,8) 0,5
E; roquamangxd .05 358)  490(36.9)  75(444) 138 (442) 0,02
H5 tro qua kénh khac 18 (1,0) 13 (1,0) 2(12) 3(1,0) 0,07
*- Kiém dinh khi binh phuwong
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Bang 2 cho thdy 79,0% (n = 1810) trong
tdng s6 2290 ngudi khao sat mong muén duoc
hé tro, v&i ty 18 cao nhat & mién Nam (86,4%),
tiép theo la mién Trung (82,8%) va thap nhéat
& mién Bac (77,0%; p = 0,001). V& loai hinh
hé tre, hé trg dinh duwéng chiém 18,9% toan
mau, nhwng & mién Nam cao hon dang ké
(22,7% so v&i 18,2% mién Béc va 18,1% mién
Trung; p = 0,001). Nguwoc lai, nhu cau chi vé
thé luc thdp nhat & mién Trung (6,4% so v&i
~11 - 12% hai vung con lai), trong khi ty 1& Iya
chon két hop dinh dwéng, thé lwc cao nhat &

mién Trung (58,3% vs. 46,9% mién Bac, 52,1%
mién Nam). Vé kénh tiép can (n = 1.810 nguoi
¢6 nhu cau), hd tro mién phi chiém ty 1& 64,4%,
v&i tan suét tang dan tlr mién Béc (62,8%) qua
mién Trung (66,9%) dén mién Nam (70,2%; p
= 0,04). Kénh mang x& hdi ciing phd bién hon
& hai vung Trung va Nam (44,4% va 44,2% so
vGi 36,9% mién Bac; p = 0,02). Cac kénh qua
app smartphone (p = 0,07), t& chirc (p = 0,50)
va kénh khac (p = 0,97) khdong c6 khac biét y
nghia gira ba vang.

Bang 3. Nhu cau hé tro can thiép dinh dwéng, hoat dong thé lwc va kénh tiép can
theo noi séng hién tai

Bidn sé Téng Thanh thi Noéng thén Mién nai o*
n (%) n (%) n (%) n (%)

Nhu céu hé tro 2200 (100,0) 1755 (76,6) 464 (20,3) 71 (3.1)
C6 mong muén 1810 (79,0) 1393 (79,4) 367 (79,1)  50(704) 0,19
HB tro vé dinh dudng 433 (18,9) 314 (17,9) 102 (22,0) 7 (23.9)
HG tro vé thé luc 261 (11,4) 200 (11.4) 54 (11,6) 7 (9,9)
Ca hai 1116 (48,7) 879 (50,1) 211 (455)  26(36,6) 0,13
Khéng mong muén 203 (12,8)  225(12.8) 54 (11,6) 14 (19,7
Khong biét 187 (82)  137(7.8)  43(9,3) 7(9,9)

Kénh ua thich (n = 1810)
HG tro mién phi 1166 (64,4) 915 (65,7) 220 (59,9) 1(62,0) 0,12
SHn(:;mg::pp 1137 (62,8) 907 (65,1) 198 (54.0) 2(64,0) 0,001
HB tro qua té chirc 376 (20,8) 292 (21,0) 77 (21,0) 7 (14,0) 0,49
HB tro qua mang xa hoi 703 (38,8) 553 (39,7) 131(357)  19(38,0) 0,37
HG tro qua kénh khac 18 (1,0) 16 (1,1) 1(0,3) 1(2,0) 0,25

Bang 3 cho thay ty 1& chung mong muén
hé tro khong khac biét dang ké gitra thanh
thi (79,4%), néng thén (79,1%) va mién nui
(70,4%; p = 0,19). Nhu cau riéng vé dinh
dwdng cao hon & néng thdn (22,0%) va mién
nui (23,9%) so va&i thanh thi (17,9%), nhung

khac biét khong dat y nghia théng ké (p =
0,13). Twong tw, nhu cau chi vé thé lyc va
nhu cau két hop dinh dwdng, thé lwc phan b
twong ddng gitra ba khu vuc. V& kénh tiép can,
chi kénh qua app smartphone cé khac biét cé
y nghia: ty 1& st dung thap hon & néng thén
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(54,0%) so véi thanh thi (65,1%) va mi&n nui
(64,0%; p = 0,001), trong khi cac k&nh mién phi

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

(p = 0,12), qua té chtrc (p = 0,49) va mang xa

hdi (p = 0,37) khong khac biét.

Bang 4. Nhu cau hé tro’ can thiép dinh dwéng, hoat dong thé lwc va kénh tiép can theo
chuyén nganh hoc

Xay Ngan
e VE T e, MO pnap Mne Nona Sv o B
Bien so n (%) te thuat kién luat Tai lam pham nganh p
 'n (%) n (%) trac n (;/) chinh n(%) n(%) n (%)
n (%) ' n(%)
Nhu céu hé
W” cufio 518 325 306 365 60 237 187 364 228
' 9,5) (14,2) (13,4) (15,9 2,6 10,3) (8,2 15,9) (10,0
(n = 2290) 9,5) (142) (134) (159) (26) (103) (82) (159) (10,0)
C6 mong 172 257 223 271 48 203 144 307 185 0.01
mudn hd tro  (78,9) (79,1) (72,9) (74,2) (80,0) (85,7) (77,0) (84,3) (81,1)
Hb tro vé 36 54 64 62 8 40 50 76 43
dinhdwédng  (16,5) (16,6) (20,9) (17,0) (13,3) (16,9) (26,7) (20,9) (18,9)
H6 tro vé thé 21 40 51 43 4 17 27 24 34
lwe (9,6) (12,3) (16,7) (11,8) (6,7) (7.2) (144) (6,6) (14,9)
Ca hai 115 163 108 166 36 146 67 207 108
(52,8) (50,2) (35,3) (45,5) (60,0) (61,6) (358) (56,9) (47,4)
Khéng mong 32 40 59 60 7 19 23 32 21 o1
muén (14,7) (12,3) (19,3) (16,4) (11,7) (8,00 (12,3) (88) (9,2
. 14 28 24 34 5 15 20 25 22
Khoéng biét
(6.4) (86) (7.,8) (93) (83) (63) (10,7) (6,9 (9.6)
Kénh wa thich (n = 1810)
H tro' mién 17 170 145 143 32 144 80 219 116 0.01
phi (68,0) (66,1) (65,0) (52,8) (66,7) (70,9) (55,6) (71,3) (62,7)
Hb tro
121 179 137 153 33 147 63 186 118
qua app 0,01
(70,3) (69,6) (61,4) (56,5) (68,8) (72,4) (43,8) (60,6) (63,8)
smartphone
Hé tro quatd 52 32 49 45 9 57 27 75 30 0.01
chtre (30,2) (12,5) (22,0) (16,6) (18,8) (28,1) (18,8) (24,4) (16,2)
Hb tro qua 70 90 87 90 18 90 42 140 76 0.01
mang xa hdi  (40,7) (35,0) (39,0) (33,2) (37,5) (44,3) (29,2) (456) (41,1)
Hb tro qua 0 1 3 5 1 1 1 5 1 0.45
kénh khac (0,00 (04) (1,3) (1,80 (1) (05 (©O7) (16) (05
*- Kiém dinh khi binh phuwong
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Bang 4 cho thay ty 1& mong mubn hd tro
khac biét cé y nghia gilra cac nganh hoc (p =
0,01), v&i mirc cao nhat & nganh Ngan hang,
Tai chinh (85,7%) va Suw pham (84,3%), trong
khi nganh Ki thuat co ty 1& thp nhét (72,9%).
Vé loai hinh hé trg, nhu cau két hop dinh
duéng—thé lwc chiém wu thé & hau hét nganh,
dat cao nhat & Ngan hang-Tai chinh (61,6%)
va Phap luat (60,0%), nhung thap hon r6 rét &
KT thuat (35,3%) va Nong 1am (35,8%); nhu cau
chi vé thé luc cao nhat & Ki thuat (16,7%), trong
khi nhu cau chi dinh duwéng ndi bat & Néng lam
(26,7%). V& kénh tiép can, hé tro mién phi va
qua app smartphone la wu tién hang dau &
tat cad nganh (p = 0,01), v&i ty 1& cao nhat &
Ngan hang-Tai chinh (70,9% va 72,4%) va Y
té (68,0% va 70,3%), nhung thap nhét & nganh
Xay dung-Kién trac (52,8% va 56,5%).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru nay cung cap bang chirng thuc
tién vé mc d6 quan tdm va nhu cau hé tro
vé dinh dwdng va hoat dong thé luc cla sinh
vién dai hoc Viét Nam. Két qua cho thay 79%
sinh vién mong muén dworc hd tro, trong dé gan
mot nira (48,7%) c6 nhu cau két hop ca hai noi
dung dinh dwdng va thé Iwc. Piéu nay nhéan
manh nhu ciu cao dbi véi cac chwong trinh can
thiép tich hgp. M6t phat hién quan trong khac
clla nghién clru la sy wu tién ré rét cta sinh
vién dbi v&i cac chwong trinh mién phi (64,4%)
va lya chon (ng dung di dong lam kénh tiép
can hang dau (62,8%). Bdong thdi, kénh mang
X hoi ( 38,8%) va doan th&/hdi nhom (20,8%)
van gilr vai trd quan trong trong viéc thic day
twong tac va hé tro 1an nhau, nhat 1a dbi voi niv
sinh vién (42,8% chon kénh mang xa hoi). Biéu
nay phan anh xu huéng sb hoa trong chdm séc
strc khde va nhu cau tiép can thong tin nhanh,
tién loi va phu hop véi 16i séng clia ngudi tré.
Két qua nay phu hop véi cac nghién cliru truéc
day cua Stoyanov va cdng sy cling nhw Maher

va cOng s, khi cac rng dung di déng va mang
xa hdi dwoc danh gia la nhirng codng cu hiéu
qua trong viéc nang cao nhan thirc va duy tri
sy tham gia lau dai clia nguwi dung thong qua
twong tac, nhéc nhé va theo dai tién do thuwong
xuyén. 12

Nghién ctru cling ghi nhan nhirng khac biét
dang chd y vé& nhu ciu hd tro gitra cac nhom
sinh vién. Sinh vién n* cé xu hwédng mong
muébn dwoc hd tro ddng thdi ca dinh dwéng va
hoat dong thé luc cao hon so vé&i nam sinh vién
(56,1% va 40,1%). Két qua nay co thé do nir
gi¢i thuwdng cé nhan thire cao hon vé sirc khde
va voc dang. Trong khi d6, nam sinh vién lai co
s wu tién cao hon cho cac hoat dong thé luc.
Két qua nay goi y can thiét ké cac chuong trinh
can thiép mang tinh phan biét va ca nhan hoa
theo gi6i dé tdng cwong hiéu qua can thiép va
phu hop v&i s& thich cta tirng nhém sinh vién
theo gidi.

Két qua nghién ctru cho thay sinh vién mién
Nam cé nhu cau dwoc hé tro cai thién dinh
dudng va thé luc cao nhéat (86,4%), tiép dén
la sinh vién mién Trung (82,8%) va thap nhat
l& mién B&c (77%), v&i sw khac biét ¢ y nghia
théng ké (p = 0,001). Bac biét, ty 1& sinh vién
mong mudn dwoc hd tro ddng thdi ca vé dinh
duéng va thé lyc ciing cao hon & mién Trung
va mién Nam so véi mién Bac. Diéu nay cé thé
phan anh sy khac biét vé méi trwéng hoc tap,
diéu kién x& hoi va mirc dd tiép can thong tin
gitra cac vung. O mién Trung va mién Nam,
nhiéu trwdng dai hoc dat tai cac thanh phd
Ién nhw Da Ndng, TP. H6 Chi Minh hay Binh
Duwong, noi c¢é xu hwéng déi méi gido duc,
&ng dung céng nghé va truyén théng strc khée
manh mé. Sinh vién tai cac khu vuc nay vi thé
c6 diéu kién tiép xuc vei thong tin vé strc khde
va dich vu hé trg nhiéu hon, dé hinh thanh nhu
cau can thiép sém hon. Trong khi d6, & mién
Bac, dic biét tai mot s6 tinh phia Bac, sinh vién
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c6 thé con mang tam ly thu dong, chua thay
rd vai trd cla dinh dwéng va thé lwc trong viéc
duy tri hiéu qua hoc tap va strc khée lau dai,
ho&c con e ngai vé hiéu qua cla cac chuong
trinh can thiép. V& kénh tiép can, sinh vién mién
Nam c6 xu hwéng wa thich cac hinh thérc hd
tro mién phi va qua &ng dung dién thoai théng
minh nhiéu hon, tuy nhién sy khac biét nay
khong cé y nghia thdng ké (p > 0,05). Mac du
vay, hd tro qua mang xa hdi lai dwoc sinh vién
mién Trung va mién Nam Iwa chon nhiéu hon
so véi mién Béc (p = 0,02), cho thdy xu huéng
twong tac va tiép nhan théng tin qua nén tang
s6 phd bién hon & hai khu vuc nay. Cac kénh
tiép can con lai nhw doan thé, té chirc hay hinh
thrc khac khéng c6 sy khac biét ro rét gilba ba
mién. Nhirng két qua nay cho thdy cac chwong
trinh can thiép s6 héa nén duwoc thiét ké linh
hoat theo dic diém ving mién, két hop (ng
dung cong nghé véi truyén théng xa hoi dé toi
wu kha néng tiép can va mirc do tham gia cua
sinh vién..

Sw khac biét vé nganh hoc ciing cung cap
cac théng tin quan trong cho viéc thiét ké
chwong trinh. Ty 1& mong muén hd tro khac
biét c6 y nghia gitra cac nganh hoc (p = 0,01),
véi mirc cao nhat & nganh Ngan hang, Tai
chinh (85,7%) va Suv pham (84,3%), trong khi
nganh Ki thuat cé ty 1é thap nhat (72,9%). Vé
loai hinh hd tro, nhu cau két hop dinh duéng
va thé lwc chiém wu thé & hau hét nganh, dat
cao nhat & Ngan hang-Tai chinh (61,6%) va
Phap luat (60,0%), nhwng thap hon rd rét & Ki
thuat (35,3%) va Nong 1am (35,8%). Diéu nay
nh&n manh tdm quan trong cta viéc tuy chinh
ndi dung va hinh thirc chwong trinh dé& phu hop
véi déc thu nghé nghiép va dong luc cua tirng
nhém nganh. Vi dy, viéc tich hop cac video
hwéng dan, cac nhém thye hanh van déng truc
tiép hodc cac hoat dong ngoai trdi theo nhém
sé phu hop hon véi sinh vién ky thuat va nbng—
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lam dé tang tinh hap dan va dong lwc tham gia.
Két qua nay phu hop véi khdo sat ctia Deliens
va cdng su', cho thay cac can thiép can duoc
thiét k& phu hop véi dac thu nghé nghiép. Vé
kénh tiép can, két qua chi ra rdng mac du ng
dung di déng la Iwa chon hang dau, nhung
mang xa hoi van doéng vai trd quan trong, dac
biét v&i nhém ni va sinh vién mién Nam, mién
Trung. Piéu nay cho thdy mét chwong trinh can
thiép da kénh, bao gdm ca &ng dung di déng va
mang xa hoi, sé co kha nang tiép can rong hon,
dong thi thuc day twong tac va sy tham gia
tich cwe cua sinh vién. Nghién ctru clia Buchan
va cong s (2012) nhadn manh tdm quan trong
cta yéu té twong tac nhom dé duy tri va thire
day cam két tham gia.™

Cac két qua nghién ciru goi y dé trng dung
vao thye tién, chwong trinh can thiép nén dwoc
sb hoa voi thiét ké linh hoat, bao gém trng dung
di dong tich hop hwéng dan dinh duwéng va
bai tap thé lwc co tinh ndng nhic nhé va theo
dai tién do tw dong, két néi véi cong déng truc
tuyén dé sinh vién chia sé kinh nghiém va hd
tro' 1an nhau, déng thoi duy tri cac hoat dong
thyc té do cac té chirc doan thé sinh vién to
chrc nham tao co héi thwe hanh va tang tinh
gan két.

Nghién ciru da cung cdp mét blrc tranh vé
nhu cau va kénh tiép can wa thich vé hd tro
dinh dwéng va hoat dong thé lwc & sinh vién
Viét Nam, goi y cho cac can thiép dac thu va
hiéu qua cho sinh vién theo cac nhém khac
nhau. Tuy nhién, nghién ctru do sinh vién tw
bao cdo trong nghién ctru c&t ngang nén chua
phan tich dwgc mdi quan hé nhan qua (vé sé&
thich va nhu ciu) va chua c6 cac nghién ciu
dinh tinh @& lam rd hon ly do sy khac biét vé
nhu ciu va kénh tiép can can thiép hé tro dinh
dwdng va hoat dong thé lwc & sinh vién Viét
Nam. Nhirng han ché nay can dwoc khéc phuc
trong cac nghién ctru tiép theo.
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Sinh vién Viét Nam c6 nhu cau cao vé hd
tro' can thiép dinh dwéng va hoat déng thé luc
qua kénh sb hoa mién phi, wu tién ¢ng dung di
dong, tiép dén la mang xa hoi va nhém doan
thé. Nghién ctru cung cép co sé& cho phat trién
md hinh can thiép linh hoat, da kénh va phu
hop trng nhém sinh vién.

VI. KHUYEN NGHI

Tw két qua 79% sinh vién mong muén hé
tror can thiép dinh dwéng, hoat dong thé lwc va
62,8% chon app smartphone, dé xuét phat trién
mét rng dung mién phi tich hop thyc don, bai
tap, két n6éi mang xa hoi véi ndi dung c& nhan
héa theo gi®i, viing mién va chuyén nganh.
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Summary

THE NEEDS AND PREFERENCES FOR DIGITAL NUTRITION AND
PHYSICAL ACTIVITY INTERVENTIONS AMONG VIETNAMESE
UNIVERSITY STUDENTS

Undergraduate students often exhibit unbalanced dietary habits and lead sedentary lifestyles
due to academic pressures, daily routines, and limited time. In 2023, a cross-sectional survey of
2,290 students from Vietnam’s Northern, Central, and Southern regions assessed their needs
for and preferred channels of nutrition and physical activity support. Overall, 79% of respondents
expressed a desire for assistance: 48.7% sought both nutrition and exercise guidance, 18.9%
requested nutrition support only, and 11.4% physical activity support only. Female students and
those from the Central and Southern regions demonstrated significantly higher demand than their
peers (p < 0.001). Regarding delivery methods, the majority preferred free services (64.4%) and
chose smartphone applications as their first option (62.8%), followed by social media (38.8%) and
support through organizations or clubs (20.8%); all other channels together accounted for just
1%. There were statistically significant differences in support needs and channel preferences by
gender, region, and field of study (p < 0.05), but no differences by type of residence (p > 0.05).
These findings lay the groundwork for designing flexible, multi-channel digital interventions
that integrate nutrition and physical activity and are tailored to Viethamese university students.

Keywords: University students, intervention needs, nutrition, physical activity.
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