TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru mé té cat ngang & 172 nhén vién y té tai cac khoa lam sang va tram y té thuéc Trung tdm
y té huyén An Bién, tinh Kién Giang nhdm mé ta thuc trang kién thirc, thuc hanh phong ngtra chuén cta
nhan vién y té va yéu té lién quan. Ti Ié diém dat kién thirc phong ngira chuén: 89,2%, thdp nhét la xc ly
dé vai (77,3%), cao nhét la xt ly chét thai y té (97,0%), p < 0,001. Ti Ié nhan vién y té c6 kién thuc tét vé
phong ngira chuén: 87,8%. Ti Ié diém dat vé thuc hanh phong ngtra chudn: 75,4%, thdp nhét la thuc hanh
khr nhiém, lam sach dung cu y té (42,0%), cao nhét la thuc hanh phén loai chét thai rdn y té (93,0%), p <
0,0001. T7 Ié nhéan vién y té thuc hanh tét vé phong ngira chuén: 66,9%. Nhén vién y té cé kién thirc tot vé
phong ngtra chudn cé i 1é thuc hanh tét vé phong ngira chuén cao hon nhém cé kién thirc chua tét vé phong
ngtra chuén (OR = 7,22; p = 0,002). Két qud nghién ctru cho thdy Trung tdm y té cén ting cuong dao tao
va gidm sét tuan thd thuc hanh nham céi thién kién thirc, thuc hanh phong ngira chuédn & nhan vién y té.

Tir khéa: Kién thirc, thwe hanh, phong ngitra chuén, nhan vién y té.

I. DAT VAN BE

Phong nglra chudn (PNC) la tap hop céac
bién phap co ban nhdm ngan nglra nguy co
mac nhiém khudn bénh vién (NKBV) & ngudi
bénh vanhan viény té (NVYT)." Néu khéng thuc
hién t6t PNC, nhan vién y té cé thé gay nhiém
khuan bénh vién cho nguoi bénh, cong ddng va
cho chinh ban than ho. Theo théng ké cia Td
chire Y té thé gidi, ty 1& nhiém khuén bénh vién
tai cac quéc gia chau Au chiém khoang 5%, tai
cac nwéc thu nhap thap va trung binh 1a 5,7%
- 19,1% trén tdng s6 ngudi nhap vién.? Tai Viét
Nam, 7,8% nguw®i bénh nhap vién mac NKBV.
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Thuwc té, dai dich COVID-19 da khéng dinh tdm
quan trong cla thwc hanh phong nglra chuan
trong phong ngtra 13y truyén dich.

Mot sb nghién clu gan day cho thay kién
thtrc phong ngtra chudn & nhan vién y té tai
cac co s& kham bénh, chira bénh (KBCB) cla
Viét Nam da duwoc cai thién dang ké. Nghién
clu cla Bui Thi Xuyén (2018) cho thdy nhan
vién y t& cé kién thirc dung vé vé sinh tay 1a
56,6%, st dung phong hé ca nhan (PHCN) la
45,4%.4 Nghién ctu ca Nguyén Thi Minh Hué
(2022), 88,5 % diéu dwdng vién co kién thirc
ding vé PNC.5 Nghién ctvu ctia Poan Thi Mén
(2023) cho thay diéu dudng co kién thirc dung
vé tiém an toan va phong nglra tén thwong do
vat sdc nhon 14 88,8%, vé vé sinh méi trudng la
78,1%.5 Tuy nhién, thyc hanh cta nhan vién y
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té vé phong ngitra chuén nhin chung con thép.
Nghién ciru clia Nguyén Quang Ty (2022) cho
thay ti 1& tuan tha 5 thoi diém vé sinh tay thwong
qui cta diéu dudng la 73,4% trong d6 chi cé
55,6% tuan thu thwe hanh vé sinh tay trede khi
tiép xuc voi NB.7

Hién chwa cé nhiéu nghién ctu vé kién
thire, thwe hanh phong ngtra chuén va céc yéu
t lien quan ctia nhan vién y té tuyén y té co s&
nhét |4 & cac tram y té. Vi vay, chung t6i thuc
hién nghién ctru “Kién thirc, thuwc hanh phong
ngra chuén cla nhan vién y té tai Trung tam y
té (TTYT) huyén An Bién tinh Kién Giang nam
2024” nham muc tiéu: M6 ta kién thic, thuc
hanh phong ngtra chuan ctia nhan vién y té va
xéac dinh yéu t6 lién quan.
1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nhan vién y té truc tiép kham, diéu tri, cham
s6c nguwdi bénh tai cac khoa lam sang, tram y
té thudc Trung tam y té huyén An Bién tinh Kién
Giang.

Tiéu chuén Iwa chon

Nhan vién y t& co thwc hién cac bién phap
PNC, c6 du strc khoé thie hién nghién ctru, tur
nguyén dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trov

Nhan vién y té khéng lam cong tac chuyén
mon, khéng cé mét tai Trung tdm y té huyén
An Bién trong th&i gian nghién clru vi cac ly do
nhw: nghi 6m, cong tac, di hoc, ...
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang cé phan tich.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctu thyc hién tai 10/10 khoa lam
sang: Kham bénh, Hbi strc-Cép ctru, Noi téng
hop, Ngoai téng hop, Cham soéc strc khoé
sinh san, Nhi, Truyén nhiém, Kiém soat nhiém

khuan, Y hoc cb truyén & phuc héi chirc nang,
Lién chuyén khoa va 9/9 tram y té: Thi tran thv
ba, Hwng Yén, Béng Yén, Tay Yén, Tay Yén A,
Nam Yén, Nam Thai, Nam Thai A, Béng Thai,
thudc Trung tam y t& huyén An Bién tinh Kién
Giang t thang 4/2024 dén thang 11/2024.

C& méu va chon mau

L&y mau toan bo. Trong nghién cru nay, lva
chon dwoc 172/201 (85,6%) nhan vién y té thoa
man tiéu chuan lwa chon déi twong nghién ctru,
trong d6 123/142 (86,6%) nhan vién y té tai cac
khoa Iam sang, 49/59 (83,1%) nhan vién y té tai
céac tram y té.

Bién s6 nghién ctu

- Bac diém d6i twong nghién ctru: gidi tinh,
nhém tudi, noi lam viéc, tham nién cbng tac,
nghé nghiép, trinh d6 chuyén mén, can bd quan
ly khoa/tram, |a thanh vién héi déng/mang ludi
kiém soat nhiém khuan (KSNK), c6 tham gia
dao tao, cé chirng chi vé KSNK.

- Bién kién thirc: Kién thirc clia nhan vién y
té vé phong nglra chuan dwoc danh gia qua 10
ndi dung dua theo cac hwéng dan ctia B Y té,
gc‘“)m:1,2,8,9

(1) V& khai niém, muc dich phong nglra
chuén (6 cau);

(2) Vé sinh tay (14 cau);

(3) Str dung phwong tién phong hd ca nhan
(16 cau);

(4) Tiém an toan va phong nglra tén thwong
do vat sat nhon (7 cau);

(5) Vé sinh hd hap va veé sinh khi ho (7 cau);

(6) Sép xép nguwdi bénh (2 cau);

(7) X ly dung cu y té (6 cau);

(8) Xt ly dd vai (4 cau);

(9) Vé sinh bé mat méi trwdng (7 cau);

(10) Quan ly chét thai y té (6 cau).

- Bién thwc hanh: Gdm céac bién lién quan
té¢i tuan tha 5 ndi dung thwe hanh dwa theo cac
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hwéng dan ctia Bo Y té, gdm: 289

(1) Tuan tha vé sinh tay;

(2) St dung phuwong tién phong hd ca nhan
(st dung gang, mang khau trang, mang &o
choang, mang kinh/tdm che mat, d6i ma);

(3) Tuan tha phan loai chat thai ran y té: chat
thai s&c nhon lay nhiém, chét thai lay nhiém
khong sé&c nhon, chét thai nguy hai khéng lay
nhiém, chat thai tai ché, chat thai thong thudng;

(4) Tuan tha vé sinh bé& m&t méi trwéong: cac
bé mat trén xe tiém/xe tha thuat nhan vién y té
dang st dung theo 5 tiéu chi (cd/khdng c6 sén
phuong tién kht khudn bé mat méi trudng
trén xe tiém, tinh trang bé mét xe tiém (sach/
ban), tinh trang bé mét binh coén vé sinh tay
trén xe tiém (sach/ban), tinh trang bé mat cac
thung chia chét thai gan trén xe tiém (sach/
ban), c6/khdng cé vé sinh khir khuan xe tiém
sau s dung);

(5) Tuan tha khir nhiém, lam sach dung cu
y t& (xt ly dung cu, vé sinh khir khuan bang do
huyét ap va vé sinh khir khuan éng nghe sau
médi khi st dung).

Thu thap va lwong gia di liéu nghién ctru

- D@ liéu kién thirc phong nglra chuén dwoc
thu thap qua phdng véan theo bd cau héi dwoc
thiét k& s&n gdbm 75 cau hadi theo noi dung
hwéng dan phong ngira chuan ctia Bo Y té,1289
mbi cau héi tra 16i ding dwoc 1 diém, tra 161 sai
duoc 0 diém. Nhan vién y té c6 kién thirc tot vé
phong nglra chuén khi dat = 70% diém dat ti
da (dat = 53/75 diém).

- D& liéu thwe hanh phong ngra chudn
dwoc thu thdp qua giam sat tryc tiép khi nhan
vién y t& thwc hanh kham, chira bénh, cham

séc nguwdi bénh theo bang kiém duoc thiét ké
san dwa theo cac qui dinh ciia BO Y té,"289 gdm
5 néi dung: vé sinh tay, st dung phwong tién
PHCN, phan loai chét thai ran y té, vé sinh bé
mat mdi trwdng va khir nhiém 1am sach dung
cu y t&. MGi thuc hanh giam sat dwoc & méi noi
dung néu thyc hién dang dwoc 1 diém, thuc
hién sai dwgc 0 diém. Nhan vién y t& dwoc
danh gia thwc hanh tét vé phong ngtra chuan
khi dat 270% diém dat t6i da cGa ca 5 ndi dung
thire hanh PNC.

Quan ly, xtr ly va phéan tich dir liéu

D liéu nghién ctru sau khi dwgrc lam sach,
dwoc nhap va phan tich trén phan mém SPSS
18.0. Trong phan tich kién thirc va thwc hanh,
mdi nhan vién y t& sé dworc chdm diém cho tirng
cau hai/trng co hoi thuc hanh (ding 1 diém,
sai 0 diém), sau dé |4y trung binh diém dat cla
toan bé NVYT/tdng diém tdi da cla tirng ndi
dung dé tinh ti 1& % diém dat cho tirng nodi dung.
Dé& phan tich méi lién quan gitra bién phu thudc
(thwe hanh PNC) va céac bién doc lap (tudi, gioi
tinh, don vj céng tac, thdm nién cbéng tac, trinh
dé chuyén mon, tham gia hé théng KSNK, dao
tao, tap huén...), trwdce tién st dung phép kiém
dinh chi binh phwong (x?) dé so sanh su khac
biét gitra cac ti I&. Nhirng bién cé y nghia thdng
ké trong phan tich don bién (p < 0,05) sé& dwoc
dwa vao mé hinh héi quy logistic da bién dé xac
dinh cac yéu t6 lién quan déc lap. Mrc y nghia
thdng ké dwoc xac dinh khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru da dwgc thdong qua bdi Hoi
ddng dao dirc do Trwdng Dai hoc Thang Long
theo Quyét dinh sb 24032538-QD/DHTL ngay
25 thang 3 nam 2024.
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Ill. KET QUA

Bang 1. Ti lé diém dat kién thirc cGia nhan vién y té vé phong ngira chuan (n = 172)

Tilé % dié
N&i dung PNC | 'e o clem

dat kién thirc PNC P

Khai niém, muc dich PNC 90,8+ 15,0
Vé sinh tay 96,6 £9,4
S dung phwong tién PHCN 86,9 + 16,1
Tiém an toan va phong ngtra tbn thwong do vat séc nhon 84,4 +18,3
Vé sinh hé hap va vé sinh khi ho 92,0+ 13,0

. 2 < 0,001
Sap xép ngudi bénh 93,5+17,0
X ly dung cu y té 82,8+ 19,3
X0 ly db vai 77,3+23,8
Vé sinh bé mat moi trwong 84,6 £+17,1
X0 ly chat thai rén y t& 97,0+6,5
Chung 89,2+ 13,3

Ti 1& diém dat kién thirc cGia nhan vién y té vé phong nglra chudn 1a 89,2%, thap nhéat 1a kién thirc
vé xt ly d6 vai (77,3%), cao nhét 1a kién thirc vé xt ly chét thai ran y té (97,0%), p < 0,001.

12,2%
(n=21)

B T6t

B Chua tét
87,8%
(n=151)

Biéu do 1. Ti lé nhan vién y té cé6 kién thirc t6t vé PNC

Két qua nghién clru clia ching t6i cho thay ti I& nhan vién y té co kién thirc tét vé phong nglra
chuén la 87,8%.
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Bang 2. Ti lé diém dat thwc hanh cta nhan vién y té vé phong ngtra chuan (n = 172)

Ti 1é % diém

Noi dung dat thwe hanh PNC P
Vé sinh tay 77,0+42,0
S dung phwong tién PHCN 77,0+£420
Phan loai chat thai ran y té 93,0 + 26,0 < 0,001
Vé sinh bé mat moi trwdng 87,0+ 34,0
Khe nhiém, 1am sach dung cu y té 42,0 + 50,0
Chung 75,4 £ 27,4

Ti 1& diém dat thwc hanh cGa nhan vién y té v& phong ngiva chuan la 75,4%, thap nhét 1a thuc
hanh khi nhiém, 1am sach dung cu y t& (42,0%), cao nhét 1a thwc hanh phan loai chat thai ran y té
(93,0%), p < 0,001.

33,1%
(n=57)
m T6t
m Chua tbt
66,9%
(n=115)

Biéu do 2. Ti lé nhan vién y té thwc hanh tét vé PNC

Két qua nghién clru clia ching t6i cho thay ti 1& nhan vién y té c6 thuc hanh tét vé phong ngra
chuén 13 66,9%.
Bang 3. Yéu t6 lién quan t&i thwe hanh phong ngira chuan
qua phan tich héi quy da bién logistic

S6 lwong (%)

£k ria A in £ . OR hiéu
Yéu to lién quan nhan vién y té cé chinh KTC (95%) ¢]
thwe hanh t6t vé PNC
Trinh d6 chuyén mén
Sau dai hoc, dai hoc (n = 97) 73 (75,3)
Cao dang, trung cap va khéng co6 0,96 0,44-2,12 0,922
g, frung cap v g 42 (56,0)

chuyén mén y (n = 75)
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S6 lwong (%)

Yéu t6 lién quan

nhan vién y té cé

OR hiéu

KTC (959
chinh (95%) P

thwc hanh t6t vé PNC

Tham gia hé théng KSNK

La thanh vién hoi déng/mang [¥70]]

33 (86,8
KSNK (n = 38) ( ) - - 0,999
Khong (n = 134) 82 (61,2)
Can bo quan ly
Trwdng, pho, diéu dwéng truwd
rwdng, pho, dieéu dwdng trwdng 37 (88.1)
khoa/tram (n = 42) - - 0,999
Nhan vién (n = 130) 38 (60,0)
Chirng chi dao tao KSNK
Cé (n =50) 42 (84,0)
1,65 0,41-6,73 0,484
Khéng (n = 122) 73 (59,8)
Kién thuec vé PNC
Tét (n = 151) 108 (71,5)
- 7,22 2,13-24,49 0,002
Chua tot (n = 21) 7 (33,3)

NVYT c6 kién thire tot vé phong ngtra chuén
c6 thwe hanh tét (71,5%) cao hon nhém nhan
vién y té kién thic chwa tot v& phong nglra
chudn (33,3%), p = 0,002.

IV. BAN LUAN

Dic diém déi twong nghién ciru

Péi twong tham gia nghién ctru nay gdm
172 nhan vién y té thudc tuyén y té co s& voi
hau hét nhan vién y t& & tudi > 30 tudi (96,5%)
va co thdm nién cong tac > 5 nam (95,3%).
nhan vién y t& lam viéc tai khoa Iam sang chiém
71,5%, co trinh d6 dai hoc/trén dai hoc: 56,4%.
Nhirng dac diém nay twong déi ddng nhéat véi
mot sd nghién clru da céng b6.67° Tuy nhién,
ti 1&é nhan vién y t& da tham gia tap huadn KSNK
trong nghién ctu cta chang téi chiém 86,6%,
cao hon nhiéu so véi dbi twong nghién ctwu
cta Trwong Anh Thuw: chi c6 8,7% nhan vién

y té da dwoc tap huan vé PNC." Mé&c du vay,
khi phdng van sau vé ndi dung tap huén phong
ngtra chudn thi chi c6 22,1 - 28,5% nhan vién
y t& da dwoc tap huan noi dung xt ly dung cu,
dd vai va sap xép ngudi bénh. Dac biét hau hét
cac nghién clru chwa dé cap téi doi twong la
nhan vién y t& 1am viéc tai cac tram y té trong
khi dbi twong nghién ctvu clia ching t6i c6 téi
28,5% nhan viény té dang lam viéc tai cac tram
y té. Viéc tham gia tap huan khong day da noi
dung phong nglra chuan va mét ti 1& Ién nhan
vién y té lam viéc tai tram y té tham gia nghién
ctu co thé anh hwéng téi két quéa nghién ciru.

Kién thiec vé phong nglra chuin cua
nhan vién y té

Két qua nghién ctru cho théy ti 1& diém dat
kién thirc clia nhan vién y té v& phong nglra
chuén |4 89,2% (Bang 1) va 87,8% nhan vién y
té c6 kién thire tot vé phong ngtra chuan (Biéu
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dd 1) phan anh phan I&n nhan vién y té da co
kién thirc co ban vé PNC. Két qua nghién ciru
nay cao hon nghién clru ctia Trwong Anh Thw
nghién ctru ndm 2012 v&i ti 18 diém dat vé kién
thirc PNC: 79,1% va twong tu két qua nghién
ctru cla Doan Thi Mén (2023) vai ti 1& diém dat
kién thirc PNC: 86,4% nhung thdp hon nghién
ctu cla Ly Hoang Phi (2021): 95,3%.5101Kién
thirc phong ngtra chuédn & nhan vién y t& duoc
cai thién trong nhirng nam gan day, dic biét 1a
sau dai dich COVID-19 la m6t tin hiéu tich cwc,
phan anh hiéu qua clia céng tac dao tao, cap
nhat kién thirc chuyén moén KSNK va sy quan
tam cuta Trung tm dén an toan nguwoi bénh va
an toan nhan vién y té.

Theo dinh hwéng cta Bd Y té, moi co sé&
KBCB can ban hanh va thuéng xuyén cap nhat
qui dinh, qui trinh KSNK phu hop véi diéu kién
clia co s&, ddng thoi té chirc dao tao lai hang
nam cho moi nhan vién y té. Dao tao KSNK trong
doé c6 ndi dung phong nglra chuan la chuong
trinh dao tao bat budc trong hau hét cac trwong
dao tao y. Tuy nhién, nghién clru clia Abdullah
Khubrani va cong sy (2018) thi chi c6 73,6%
sinh vién c6 kién thirc tbt vé PNC."2 Nghién ctru
clia Bui Van Tung va cong sw (2021), sinh vién
nam cubi co kién thire tot vé PNC: 64,2%." Hon
nira, khi phan tich sau vé kién thirc phong ngira
chuan cla nhan vién y t& ching t6i thay: nhan
vién y té cac khoa lam sang cé ti 1é % diém dat
trung binh kién thirc phong ngtra chuén (93,28
+ 11,09) cao hon nhan vién y té & tram y té
(78,9 + 13,1), p < 0,001; nhan vién y t& & khoa
lam sang c6 kién thirc tét vé phong ngra chuan
cao hon nhan vién y t& & tram y té véi OR =
1,30, p = 0,600; nhan vién y té thudc cac tram
y t& va ho ly c6 ti 1& diém dat thap nhét, theo
trinh tw 1a 78,9% va 68,0%. Nhirng dbi twong
c6 kién thirc phong ngtra chuan chua tét & trén
can dwoc Trung tam lwu v khi trién khai dao tao
phong ngtra chuin hang nam.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Pé trién khai dao lai hang ndm vé phong
nglra chuan dat hiéu qua, cac co sé& KBCB can
danh gia kién thirc phong ngira chuén cia nhan
vién y té theo bd cau héi chuan nham xac dinh
ndi dung can tap trung dao tao. Trong nghién
ctru clia chang téi, nhirng ndi dung phong ngira
chuén trong x ly dung cu, d6 vai y t& va vé sinh
bé& mat méi trwong c6 ti 1& diém dat chi ti 77,3
- 84,6% (Bang 1) va 12,2% nhan vién y té co6
kién thirc chwa tét vé phong ngtra chuan (Biéu
dd 1) can dwoc dao tao bd sung nhdm dam bao
moi nhan vién y té déu cé nén tang kién thirc
t6t vé PNC.

Thwe hanh phong ngtra chuan cua nhan
viény té

Ti & diém dat thwc hanh phong ngira chuan
cla nhan vién y té c6 sw chénh léch dang
ké, v&i mirc dat cao nhat & ndi dung phan
loai chat thai ran y té (93,0%) va thap nhat &
ndi dung khir nhiém, lam sach dung cu y té
(42,0%). Bén canh, chung t6i cé phan tich va
cho két qua: nhan vién y té cac khoa lam sang
cé ti1é % diém dat trung binh thwc hanh phong
nglra chuan (74,4 £ 30,2) thAp hon nhan vién
y t& & tram y t& (78,0 = 18,8), nhan vién y té
céac khoa lam sang cé thwc hanh tét vé phong
nglra chuan thdp hon nhan vién y t& & tram
y t& v&i OR = 0,85, tuy nhién v&i p lan lwot:
p = 0,341 va p = 0,657. Ti I& diém dat chung
cho 5 ndi dung thwc hanh phong ngra chuén
la 75,4% (Bang 2). Sy khac biét gitra cac noi
dung thuc hanh phan anh tinh khéng déng déu
vé mrc do tuan tha phong nglra chuan cua
nhan vién y té.

Phan loai chat thai ran y té c6 ti lé thwe hanh
93,0%, cho thay tuan tha phan loai chét thai
rén y t& da dwoc cai thién dang ké tai co sé&
nghién ciru. Viéc phan loai chat thai rén y té
dung khéng chi gép phan bao vé méi trwéong,
ma con gidp gidm nguy co phoi nhiém cho ca
nhan vién y té IAn ngwoi bénh.
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Thwe hanh str dung phwong tién phong hé
ca nhan va vé sinh tay déu co ti I& diém dat
twong déi tét: 77,0% (Bang 2). Tuy nhién, két
qua nay van thap so véi yéu cdu KSNK, dic
biét trong bdi canh xuét hién cac bénh truyén
nhidm ma&i ndi. Dang lo ngai la ti 1& thwe hanh
khtr nhiém, lam sach dung cu y t& dat mirc thap
nhéat trong cac ndi dung phong nglra chuén
dwoc giam sat: 42,0%. Diéu nay cling hoan
toan phu hop khi ti 1& 1&6n (28,5%) nhan vién
y t& chwa dwoc dao tao vé x& ly dung cu va
17,2% nhan vién y té co kién thirc chuwa tét vé
ndi dung nay (Bang 1). Viéc khir khuan dung cu
khéng dung qui trinh ¢ thé lam tang nguy co
lay truyén chéo trong co' sé KBCB.”

Ti 18 nhan vién y té c6 thwc hanh tbt vé
phong ngtra chuan 13 66,9% (Biéu dé 2), cao
hon nghién ctu cda Trwong Anh Thu: 46,1%
va nghién clru clia Ly Hoang Phi: 59,4% nhwng
thdp hon nghién ctru cha Poan Thi Mén:
81,1%.60" T |& nhan vién y t& thuc hanh tt vé
phong ngtra chuan trong nghién cru clia ching
t6i phi hop véi két qua moét nghién clru da cong
bd trwéc day: nhan vién y té tuyén Quan/Huyén
c6 i 1& tuan tha thwe hanh phong nglra chuén
thap nhét trong cac tuyén BV." Déng thoi, khi
phan tich sau vé thwc hanh phong ngira chuan
cla nhan vién y té chang téi thAdy nhém nhan
vién y té thuéc khoa Kham bénh cé ti 1& diém
dat thAp nhét: 59,2%, nhan vién y té thudc cac
tram y té: 78,0% va ho ly cé ti 1é diém dat thap
nhét:18,4%. R6 rang, thwe hanh phong ngra
chuan & nhan vién y té tuyén co sé& van l1a noi
dung can duoc tiép tuc ting cwdng, cai thién.

Yéu t6 lién quan t&i kién thire, thwe hanh
phong ngtra chuan ctia nhan vién y té

Yéu tb6 lién quan kién thirc phong ngwra
chudn da dwoc ching t6i xem xét. Khi phan
tich don bién, kién thirc phong ngra chuan
c6 lién quan t&i nghé nghiép, trinh d6 chuyén
mon, tham gia hé théng KSNK va cé ching chi

KSNK. Nhan vién y té cac khoa lam sang c6 ti
l& diém dat trung binh kién thirc phong nglra
chuén (93,28%) cao hon nhan vién y t& & tram
y té (78,9%), p < 0,001. Tuy nhién, khi phan
tich da bién chung téi chwa tim duwoc yéu td
lién quan dén kién thirc phong ngtra chuén cla
nhan vién y té.

Lién quan téi thwe hanh PNC, nhan vién y
té c6 kién thirc tot vé phong nglra chuan cé ti
I& tuan tha thwe hanh tét vé PNC: 71,5%, cao
hon nhém nhan vién y té cé kién thirc chua tét
vé PNC: 33,3% (OR = 7,22; p = 0,002) (Bang
3). Két qua nghién ctru clia ching téi hoan toan
phu hop véi mét nghién ctu vé méi lién quan
gitra kién thirc, thai do, thuwc hanh PNC: thuc
hanh phong ngira chudn & nhan vién y té cé
lién quan twong dbi chat ché véi thai do va kién
thirc phong ngtra chuan (r = 0,76, p < 0,001)."
Két qua nghién ctru mét 14n nira cho thay co
s& nghién clru can tang cwdng dao tao KSNK
néi chung va phong ngtra chuan néi riéng, ddng
thoi thwdng xuyén giam sat tuan tha thyee hanh
nham cai thién kién thirc, thwc hanh phong
ngra chudn & NVYT.

Han ché cua nghién ctru

Mac du nghién ciru da phan anh dwoc thuyc
trang co ban vé kién thirc, thwe hanh phong
ngra chudn & nhan vién y té tuyén co s&,
nghién ciru cling thé hién mét sé han ché can
khac phuc trong nhirtng nghién ciru tiép theo.
Th& nhét, nghién ctu chi thwe hién & 1 trung
tam y té v&i & mau chi 172 nhan vién y té phan
bd phan tan & 19 khoa lam sang/tram y t& nén
két qua nghién ctru chwa thé dai dién cho tuyén
y té co s&, chwa phan tich phat hién sy khac
biét gilra cac khoa lam sang. Thr 2, thyc hanh
phong ngtra chudn gém nhiéu néi dung nhwng
do th&i gian nghién clru c6 han nén chi danh
gia dwoc 5 ndi dung chinh. Hon niva, tai tuyén
co s& tAn suét va loai hinh chdm séc nguoi
bénh khéng cao va khéng da dang nén sé co
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héi thwc hanh phong ngra chuan giam sat
dwoc chwa du I&n, chwa phan tich duwgc tuan
thd thwe hanh phong ngtra chudn & nhan vién
y té theo tirng thuc hanh chdm séc ngwdi bénh
(vi du: khdm bénh, tiém truyén, thay bang, cét
chi, tiém chding...), chwa tim dwoc méi lién quan
hay sw khac biét vé kién thire, thwe hanh phong
ngra chuén cGa nhan vién y té & cac khoa lam
sang (tuyén huyén) v&i cac tram y té (tuyén xa).
Nhirng han ché nay dan t&i kha nang phat hién
méi lién quan gitra cac yéu tb bi han ché, theo
d6 cac khuyén cao dua ra ciing chwa dd manh.
Nhirng nghién ctru tiép theo cAn mé rdng pham
vi nghién cru (c6 thé & mét sb trung tam y té),
bd sung thém nhirng ndi dung phong ngira
chudn can giam sat va kéo dai thdi gian giam
sat nhdm phan anh day dd va chinh xac hon
thuwc trang kién thire, thwc hanh phong ngira
chuén & nhan vién y té tuyén co sé.

V. KET LUAN

Til& nhan vién y té cé kién thire tét vé phong
ngra chuan la 87,8%, cé thwc hanh tt vé
phong nglra chuén 1a 66,9%. Kién thirc 1a yéu
t6 tac dong doc lap dén thwe hanh phong ngira
chuén cla nhan vién y té véi (OR = 7,22, p =
0,002).

Co s& nghién ciru can tédng cwdng dao tao
va giam sat tuan thd thwc hanh phong ngtra
chuén, tap trung vao nhirng ndi dung con han
ché phat hién dwoc qua nghién ctu, nham
cai thién hon niva kién thirc, thuwe hanh phong
ngra chudn & nhan vién y té.
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Summary

STANDARD PRECAUTION KNOWLEDE AND PRACTICE,
AND ASSOCIATED FACTORS AMONG HEATHCARE WORKERS
WORKING AT AN BIEN DISTRICT HEALTH CENTER,

KIEN GIANG PROVINCE, 2024

A cross-sectional descriptive study was conducted on 172 healthcare workers at the clinical
departments and health stations of the An Bien District Health Center, Kien Giang Province to
describe the current standard precaution knowledge and practices among healthcare workers and
associated factors. The average score percentage for knowledge of standard precautions was 89.2%,
with the lowest in linen handling (77.3%), and the highest in medical waste management (97.0%),
p < 0.001. The proportion of healthcare workers with good knowledge of standard precautions was
87.8%. The average score percentage for standard precaution practices was 75.4%, with the lowest
in decontamination and cleaning of medical instruments (42.0%) and the highest in segregation of
medical solid waste (93.0%), p < 0.0001. The proportion of healthcare workers with good standard
precaution practices was 66.9%. Healthcare workers with good knowledge of standard precautions
had a higher rate of good standard precaution practices compared to those with poor knowledge of
standard precautions (OR = 7.22; p = 0.002). The findings suggest that the An Bien District Health
Center, Kien Giang needs to strengthen training and monitoring to improve knowledge and practices
of standard precautions among healthcare workers.

Keywords: Knowledge, practice, standard precautions, healthcare workers.
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