TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THUC TRANG CHAM SOC SAN PHU SAU MO LAY THAI
TAI BENH VIEN SAN NHI KIEN GIANG

Nguyén Thi Ta Anh', Pham Viét Ha%, Treong Quang Vinh34
va Mai Trong Hwng*™

'Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang

2Trwong Dai hoc Thédng Long

3Bénh vién Phu san Ha Noéi

“Trirong Dai hoc Y Duwgce, Dai hoc Quéc gia Ha Noi

Nghién ctru mé ta thuc trang chdm séc san phu sau méb Iéy thai tai Bénh vién San Nhi Kién Giang. Trong
s 384 sén phu sau mé Iy thai, cac théng tin vé qué trinh chdm séc hdu sén cta diéu dudng cho céc san
phu duoc thu thap lai véi két qué: 73,2% sén phu cé két qué duoc cham séc tt, bao gém ca tw vén, gido duc
strc khée: Theo dbi co héi ttr cung va sén dich = 2 14n/ngay vao ngay 1 dat 99,2%, dén ngay 5 chi con 88,3%.
Theo d6i vét mé = 2 Ian/ngay ngay 1 la 79,9%, dén ngay 5 chi con 73,4%. Cham séc dau = 2 lan/ngay ngay
1 12 82,3%, gidm con 68,8% vao ngay 5. Chdm séc vé sinh cé nhan ngay 1 dat 75%, chdm séc tiéu tién dat
78,9%. Ty Ié duoc huéng dén cho bé bu ding ngay 1 1a 81,8%, dugc hudng dan dinh dudng la 77,9%, tw véan
tam ly 1a 77,3% va tw van tai kham la 69,3%. Két qua thu duwoc cho thdy hoat ddng chdm séc sén phu sau mé
Iy thai tai Bénh vién Sén nhi tinh Kién Giang duoc thuc hién tuong déi day du va dat két qué cao. Nghién

ctru ndy nhdn manh vai tré chdm séc sau mé toan dién dé nang cao chét luong hdi phuc cho ngudi bénh.

T khéa: Hoat dong cham séc sau mé, md lay thai, Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang.

. DAT VAN BE

Hién nay, mé 4y thai dang c6 xu hwéng gia
tang, san phu sau md l4y thai thuéng cé thoi
gian héi phuc lau hon, dé bi tac dong tam ly,
mét mdi... can ché dd cham séc dac biét ca vé
thé chét 1an tinh than. Viéc cham séc san phu
sau md |4y thai toan dién sé gitp phong ngira
bién chirng, thuc ddy qua trinh héi phuc, gidm
bt cac ganh nang tam ly cho san phu va hé tro
tdt hon cho quéa trinh nuéi con bang si¥a me.
Theo khao sat cia Huynh Thi My Dung (2017)
chi ¢6 57% san phu sau md 14y thai dwoc chdm
séc tét va Nguyén Ngoc Qui thi 76,6% san phu
dwoc chdm sdc tét.!

Téac gia lién hé: Mai Trong Hung
Bénh vién Phu sén Ha Noi

Email: dr.hungpshn1@gmail.com
Ngay nhén: 13/07/2025

Ngay dwoc chap nhén: 04/08/2025

Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang la bénh
vién chuyén khoa mdi dwgc thanh 1&p nam
2021, tiép nhan hang ngan ca sinh va mé lay
thai m&i nam. Tuy nhién, chwa c6 nghién clru
chinh thirc nao danh gia chat lwong cham séc
diéu duéng sau md tai day. Do dé, viéc khao
sat thuc trang chdm sdéc hau phau 1a can thiét
dé dam bao chét lwong dich vu va dé xuét
hwéng cai tién hiéu qua. Chinh vi vay, ching toi
thwe hién nghién ctru nay véi muc tieu: M6 ta
thuc trang chdm séc sén phu sau mé 4y thai tai
Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Cac san phu sau mé lay thai tai Bénh vién
San Nhi Kién Giang ttr 4/2025 dén 7/2025.

Tiéu chudn Iwa chon:
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- San phu sau mb l4y thai.

- Tudi thai tir 38 - 40 tuan, khong bénh Iy noi
khoa va khoéng bénh ly san khoa (tién san giat,
san giat, rau bong non...).

Tiéu chun loai trev:

- Tl chdi tham gia, hodc mac bénh ly tam
than.

- Xuét hién cac bién chirng sau mé I3y thai.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta, tién ctu.

Cé mau

- Ap dung cong thirc wéc lwong ty 1& trong
mot quan thé:

z, ,-Pp.(1-p)
d2

n=

Z, > Tri s6 phan phéi chuan 1,96; voi a
=0,05, do tin cay 95%

n: c& mau nghién ctru.

p: Ty 1& s&n phu dwoc cham séc tot wée tinh
(p=0,5).

d: Sai s& chon mau chap nhan d = 0,05.

Tinh dwoc n = 384.

- Chon mau thuan tién, tat ca cac san phu
sau md lay thai tai Bénh vién San Nhi Kién
Giang, trong th&i gian thu thap so liéu.

Néi dung va chi sé nghién ctru

- Khai thac thong tin san phu: tudi, nghé
nghiép, hoc vén, noi &, dan téc.

- Cac tiéu chi danh gia thyc trang cham séc
hau san sau mé lay thai cé hién dién hay khong:

+ Theo ddi d4u hiéu sinh tdn,co hdi tl cung,
san dich, theo d&i vét md, cham soc dau: = 2
lan/ngay thi tinh 2 diém, < 2 l4n/ngay thi tinh
1 diém.

+ Theo dbéi cac hoat déng chiéu plasma
vét moO, cham soc tiéu tién, vé sinh ca nhan,

massage tuyén vu, xdng vung kin: cé thwe hién
thi tinh 1 diém, khong thuc hién thi tinh 0 diém.

+ Cac hoat dong tw van, hwéng dan: huéng
dan cho con bu dung, hwéng dan dinh dwéng,
van dong sém, tw van tam ly, tai kham, quan hé
tinh duc, ké hoach héa gia dinh: c6 thyc hién
thi tinh 1 diém, khéng thuc hién thi tinh 0 diém.

+ Panh gia két qua cham séc: danh gia trén
17 tiéu chi, cham diém téi da 22 diém.

Két qua cham sdc tbt: khi tbng diém dat tw
18 diém tr& 1én (twong duwong = 80%).

Két qua cham soéc chwa tét: khi tbng diém
dat duéi 18 diém (twong duwong < 80%).

+ Mrc d6 hai long clia san phu: danh gia theo
thang do Likert (rAt hai long, hai long, khéng y
kién, khéng hai ldng, rat khong hai long).

Néu san phu dat mic hai long hoac rat hai
long & tat ca cac tiéu chi danh gia thi dwoc xép
vao nhém hai long chung.

Néu san phu khong hai long it nhat 1 noi
dung danh gia thi xép vao nhém chuwa hai long.

Quy trinh nghién ctru

- C4c san phu duwoc giai thich, tw van vé
nghién ctru.

- Khi s&n phu déng y tham gia nghién ctu,
thu thap cac théng tin ca nhan va phdng van
theo b6 cau hdi nghién clru.

- Két thuc phéng véan, st dung hd so bénh
an dé hoan thién cac muc trong bénh an nghién
clru.

Xt ly va phén tich sé liéu

Phan mém SPSS 25.0, théng k& mé ta: tan
s6, ty 18, trung binh.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc Hoi ddng khoa hoc Bénh
vién San Nhi tinh Kién Giang théng qua, giai
thich vé quy trinh, muc dich cGa nghién ctru va
céc théng tin vé bénh nhan chi dwoc s dung
cho muc dich nghién ctru khoa hoc.
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. KET QUA
1. Pac diém chung

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Bién s6 nghién ctru n Ty lé
<20 20 5,2
Nhom tudi 20-35 262 68,2
(nam) > 35 102 26,6
Tudi trung binh 307
Thanh phé/thj trdn 164 427
Noi &
Nong thon 220 57,3
Lao ddong nhe 46 12
Nghé nghiép Lao ddng trung binh 277 72,1
Lao ddng nang 61 15,9
Kinh 319 83,1
Dan toc
Khac 65 16,9
Cé 374 97,4
BHYT
Khéng 10 2,6
Nhan xét:

- Phan I&n cac san phu sinh séng & néng thdn, lao déng véi cwéng do trung binh va tham gia
bao hiém y té toan dan.

- D6 tudi trung binh ctia san phu 30 % 7 tubi.
2. Thwe trang cham séc san phu sau mé lay thai

Bang 2. Hoat dong chidm séc san phu sau mé lay thai

San phu sau mé lay thai n (%)

Hoat déng
Ngay 1 Ngay 3 Ngay 5

Theo dai > 2 lan/ngay 359 (93,5) 333 (86,7) 332 (86,5)
d&u hiéu sinh ton < 2 lan/ngay 25 (6,5) 51(13,3) 52 (13,5)
Theo dai > 2 lan/ngay 381 (99,2) 345 (89,8) 339 (88,3)

co hdi t&r cung < 2 lAn/ngay 3(0,8) 39 (10,2) 45 (11,7)
Theo dbi > 2 |an/ngay 381 (99,2) 375 (97,7) 342 (89,1)
san dich < 2 lan/ngay 3(0,8) 9(2,3) 42 (10,9)
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San phu sau mé lay thai n (%)

Hoat dong
Ngay 1 Ngay 3 Ngay 5
o > 2 |an/ngay 307 (79,9) 290 (75,5) 282 (73,4)
Cham soc vet mo -
< 2 lan/ngay 77 (20,1) 94 (24,5) 102 (26,6)
> 2 [An/ngay 316 (82,3) 284 (74,0) 264 (68,8)
Cham soéc dau -
< 2 lan/ngay 68 (17,7) 100 (26,0) 120 (31,2)
Cé 382 (99,5) 376 (97,9) 343 (89,3)
Xoéng vung kin
Khéng 2 (0,5) 8(2,1) 41 (10,7)
Chiéu plasma Cé 319 (83,1) 291 (75,8) 286 (75,5)
vét md Khéng 65 (16,9) 93 (24,2) 98 (24,5)
Cham séc vé sinh Co 288 (75,0) 276 (71,9) 272 (70,8)
ca nhan/ngay Khong 96 (25,0) 108 (28,1) 112 (29,2)
Cham séc cé 303 (78,9) 289 (75,3) 287 (74,7)
tiéu tién Khong 81 (21,1) 95 (24,7) 97 (25,3)
Massage cé 281 (73,2) 274 (71,4) 274 (71,4)
tuyén vu Khéng 103 (26,8) 110 (28,6) 110 (28,6)
Theo dbi co hdi t&r cung va san dich cltia cac mé va gidm nhe dan theo thdi gian, phu hop
san phu dugc thwe hién voi ty 18 cao > 99% v&i dién tién hdi phuc cta san phuy, tuy nhién
vao ngay dau tién dé phat hién sém do ti cung cling dat ra yéu ciu duy tri chat lwong theo dbi
sau md |4y thai. Cac hoat dong theo déi dwoc lién tuc nhdm dam bao an toan trong subt qua
thwc hién tich cwc trong nhivng ngay dau sau trinh cham séc.

Bang 3. Hoat dong hwéng dan san phu sau mé lay thai

San phu sau mé lay thai, n (%)

Hoat déng
Ngay 1 Ngay 3 Ngay 5

Huwéng dén Co 314 (81,8) 280 (72,9) 260 (67,7)
cho con bu dung Khong 70 (18,2) 104 (27,1) 124 (32,3)
Hwéng din Co 299 (77,9) 292 (76,0) 289 (75,3)
van dong som Khoéng 85 (22,1) 92 (24,0) 95 (24,7)
Hwéng din Co 299 (77,9) 292 (76,0) 292 (76,0)
dinh dudng Khong 85 (22,1) 92 (24,0) 92 (24,0)
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Céc hoat dong huwéng dan san phu sau md
dwoc thuc hién kha tét trong nhixng ngay dau
nhwng gidm dan vé sau. Hwéng dan cho bé bu
ding dat 81,8% vao ngay dau, thé hién sw quan
tam dén nudi con bang stva me. Hwéng dan van

doéng som va dinh dwéng cung dat 77,9% vao
ngay 1, nhuwng dén ngay 5, c6 24,7% san phu
khong con dwoc huwéng dan, cho thay sy thiéu
nhét quan trong gido duc strc khde sau md.

Bang 4. Hoat dong tw van, giao duc strc khée cho san phu sau mé lay thai

San phu sau mé lay thai, n (%)

Hoat dong

Ngay 1 Ngay 3 Ngay 5
Tu vn Co 297 (77,3) 289 (75,3) 289 (75,3)

tam ly Khéng 87 (22,7) 95 (24,7) 95 (24,7)
Tu vn Cé 266 (69,3) 265 (69,0) 286 (74,5)
tai kham Khéng 118 (30,7) 119 (31,0) 98 (25,5)
Tw vén Cé 325 (84,6) 322 (83,9) 320 (83,3)
quan hé tinh duc Khong 59 (15,4) 62 (16,1) 64 (16,7)
Tw vén Cé 300 (78,1) 298 (77,6) 297 (77,3)
ké hoach hoa gia dinh Khéng 84 (21,9) 86 (22,4) 87 (22,7)

Céc hoat dong tw van cla diéu dwdng danh
cho san phu sau mé dwoc thye hién voi ty 1é
kha cao ngay tir ngay dau. Tw van tam ly dat
77,3%, thé hién sy quan tdm dén hd tro tinh
than hau phau. Tw van tai kham dat 69,3%,

phan anh sy chu trong theo doi strc khde sau
xuét vién. Tw van quan hé tinh duc cé ty 1é cao
nhét (84,6%), trong khi tw van ké hoach hoa gia
dinh la 78,1%, cho thay vai trd cla diéu duéng
trong gido duc strc khde sinh san toan dién.

m THt Chuwa t6t

Biéu do 1. Két qua hoat dong cham séc san phu sau mé lay thai
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Két qua cham sdc strc khde san phu sau md
lay thai dat murc tich cuc véi 73,2% san phu c6
két qua tét. Ty 1& nay thé hién hiéu qua chung
cla céac bién phap cham séc, theo ddi sau phau
thuat. Tuy nhién, van con 26,8% san phu cé
két qua cham séc chua tét, diéu nay cho thay

tdn tai nhitng han ché va yéu té6 anh hwéng
can dugc khéc phuc. Cac co s& y té can tang
cuwong dao tao nhan vién, giam sat quy trinh va
ca nhan héa cham séc¢ dé nang cao chét lwong
va két qua diéu tri, tr d6 ddm bao sy an toan va
phuc héi nhanh chéng cho san phu.

= Hai 1ong Chwa hai long

Biéu d6 2. Mtrc do6 hai long chung cuia san phu vé hoat dong cham séc

Mtrc dd hai long chung clia san phu vé hoat
dong cham séc sau md 4y thai dat 59,9%. Ty
lé nay phan anh phan I&n san phu danh gia
tich cuwc vé chét lwong dich vu diéu dwédng. Tuy
nhién, van con 40,1% san phu chwa hai long,
cho thay mét bd phan khéng nhd con cdm thay
nhu ciu cham séc cla minh chwa duwoc dap
(ng day da. Day la tin hiéu can thiét dé cac co
s& y té va doi ngl diéu dwéng tap trung cai tién,
nang cao kj nang cham sdc, giao tiép va lang
nghe y kién ngwdi bénh nham dam bao sy hai
Iong ngay cang cao hon trong twong lai.

IV. BAN LUAN

Tudi trung binh cla déi twong la 30 + 7 tudi,
chd yéu thuéc nhém tudi 20 - 35 (68,2%). Day
la d6 tudi sinh s&n an toan va phd bién, phu hop
v&i két qua cla Vi Thi Nhung (2014), theo tac
gid nay nhom tudi 20 - 35 cé nguy co tai bién
san khoa thdp hon so v&i nhém dwdi 20 tudi
ho&c trén 35 tudi.2 Vé khu vuc cu trd, san phu
sébng & noéng thén chiém 57,3%, cao hon so
v&i khu vuc thanh phd (42,7%). Diéu nay phan
anh s tiép can dich vu y té tai khu vuc néng
thon da dworc cai thién, va ty 1& sinh md tai nong

thén ngay cang gia tang, phu hop véinhan dinh
trong nghién clru cia Ma Van Ting (2014) vé
thwe trang sinh md tai bénh vién tuyén huyén.
V& nghé nghiép, 72,1% san phu lam cong viéc
lao déng trung binh, cho thdy dac diém nghé
nghiép phd bién ctia phu nir trong d6 tudi sinh
san tai Viét Nam. Nhém lao dong nhe chiém
12%, trong khi lao déng nang chiém 15,9%.
Theo nghién ctru clia Lé Thj Thay (2018), tinh
chét cong viéc ciing 1a mot yéu té lién quan dén
kha nang phuc hdi sau sinh, dac biét la trong
cac can thiép phau thuat nhw md I3y thai.® Pa
s6 san phu la ngudi Kinh (83,1%), con lai la cac
dan toc khac (16,9%). Két qua nay phu hop véi
co ciu dan sb tai nhiéu tinh thanh Viét Nam,
nhw dwoc dé cap trong bao cao chuyén nganh
san khoa clia Nguyén Quéc Tuén (2018). Ty I&
c6 bao hiém y té rat cao (97,4%), cho thay hiéu
qua cla chinh sach mé rong bao hiém vy té toan
dan, ddng thdi gép phan gitp sén phu tiép can
cac dich vu sinh mé va chdm séc sau md kip
thoi, dung tuyén. Day la yéu té quan trong trong
viéc gidm ganh nang chi phi va bién ching,
nhw dwo'c nhdn manh trong hwéng dan chuyén
mén cla Bo Y té.
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Hoat dong theo ddi, chdm séc twong dbi day
dd trong ngay dau hau phau, c6 xu hwéng gidm
& nhirng ngay sau. Ty |é theo ddi chirc nang
sinh ton = 2 lan/ngay dat 93,5% vao ngay 1 va
86,5% vao ngay 5 - phu hop véi hwéng dan
cham séc sau mé ctia Bo Y té (2016), giup phat
hién s&m cac bat thwerng nhw nhiém triing, bang
huyét hay suy tuan hoan. Ty |& theo ddi co héi
tlr cung va san dich duy tri & mc cao (99,2%
vao ngay 1 va trén 88% vao ngay 5), phan anh
sy tuan tha tét quy trinh kiém soat nguy co
bang huyét va nhiém khuan - dung nhw khuyén
céo cda Tran Tu Anh. Tuy nhién, viéc cham séc
vét md con han ché, chi dat 79,9% vao ngay 1
va gidm con 73,4% vao ngay 5. Viéc giam nhe
ty & theo ddi qua cac ngay la diéu dé xay ra,
song van can dam bao theo déi day dud, dic biét
& nhoém nguy co cao. Do d6, can ting cudng
dao tao va giam sat, dac biét trong cham soéc
vét mb - mot mét xich quan trong trong phong
nglra bién chirng va nang cao chét lwgng phuc
hoi sau sinh md. Céc can thiép khac nhw xéng
vung kin, vé sinh ca nhan, cham soéc tiéu tién
dwoc thwe hién déu dan, phu hop véi huéng
dan cta Bo Y té, gop phan gidm nguy co viém
nhiém hau san va tang sy thodi mai cho san
phu. Viéc chiéu plasma va massage tuyén vu
ciing duoc trién khai twong ddi tét, hé tro lanh
vét thwong va thic ddy tiét siva - dac biét quan
trong véi san phu sau sinh mé. Tuy vay, con
khoang 25-30% sén phu chwa dwgrc cham soc
day da & mot sé hoat dong, dac biét & cac ngay
sau mé. Pay 1a diém can cai thien d& ddm bao
cham séc toan dién va lién tuc.

Ty |é san phu dwoc hwdng dan cho bd dung
cach gidm dan to 81,8% (ngay 1) con 67,7%
(ngay 5), cho thdy sy thiéu lién tuc trong hd
tro nudi con bang sira me. Trong khi d6, hoat
dong hwéng dan van dong sém va tw van dinh
dwdng duy tri &n dinh véi khoang 75 - 78% san
phu dwoc tw van day dd trong 5 ngay sau md.
DPang chua y, dén ngay 5 van con 32,3% san phu

chwa duoc tw van bu me dung cach. Diéu nay
la diém can cai thién vi hwéng dan cho bu ding
va sém la yéu t6 then chét gilp tdng cwédng
strc khée me - bé sau sinh md. Viéc tw van van
déng va dinh dwdéng da dwoc thywe hién kha tbt,
gop phan gidm nguy co bién chirng nhu tao
bon, dinh rudt hay mét siva sém - phu hop véi
céac khuyén cdo clia Lé Hoai Chwong va Huynh
Thi My Dung. Tuy nhién, d& hiéu qua hon, hoat
dong hwéng dan can duoc thuc hién I&p lai
nhiéu lan trong thdi gian ndm vién, vi san phu
sau md thwong mét méi, dé& bé sét thong tin
- diéu da dwoc nhan manh trong cac nghién
cru ctia Nguyén Ngoc Qui va tac gid Nelson
va cong sy."*

Céc hoat déng gido duc strc khde sau md
duwoc thwe hién véi tan suat kha én dinh, tuy
nhién van con mot s6 mat han ché. Tw van
tdm ly duy tri & m&c 75 - 77%, nhwng chwa
dat dd phu téi wu, trong khi day 1a nhém dbi
twong dé bj lo au va rdi loan cdm xuc sau sinh,
dac biét véi san phu sinh mé - diéu da dwoc
khang dinh trong nghién ctvu cGa Tran Tho Nhi
va Lé Thi Thay. Tw van ké hoach hoa gia dinh
dwoc thwe hién cho 77 - 78% san phu, trong khi
tw van quan hé tinh duc sau sinh dat ty 1& cao
(83 - 85%), cho thdy cé sy quan tam twong dbi
dén strc khde sinh san hau phiu. Tuy nhién,
khoang 1/5 s6 san phu van chwa duoc tiép can
day dd cac ndi dung tw van quan trong nay. Tw
véan tai kham chi dat 69,3% vao ngay dau va
tang nhe lén 74,5% vao ngay xuét vién, tic van
con gan 1/4 san phu chwa dwoc hwédng dan,
c6 thé lam tang nguy co bd sét cac bién chirng
mudn nhw nhiém tring vét mé, seo xau hoac rdi
loan noi tiét.5

Ty 1é hai long chung véi hoat déng cham
soc sau md dat 59,9%, trong khi 40,1% san
phu chwa hai long. Twong dbng véi nghién
cu clia Lé Thi Twong Vy, cho rang sy thiéu
hut trong tw van c& nhan héa va ky ndng giao
tiép cua diéu dwdng cé thé la nguyén nhan
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chinh khién mét bd phan san phu chwa cadm
thdy dwoc hd tro day da. Ty 1& san phu danh
gia cham séc sau mb 1a tét dat 73,2%, phan
anh nd lwc cla nhan vién y té trong thuc
hién quy trinh cham séc va theo ddéi sat tinh
trang bénh. Két qua nay cling twong déng véi
nghién ctu cla Nguyén Ngoc Qui, trong do
ghi nhan ty 1& cao vé hiéu qua cham séc va
sw hai long tir phia ngwdi bénh." Tuy nhién, ty
|& 26,8% san phu cho rang cham séc chua tbt
cho thay van con nhirng bt cap, cé thé dén tir
han ché ngudn lwc, thiéu giao tiép hiéu qua, va
chuwa ca nhan héa ké hoach cham séc. Diéu
nay ciing dwoc dé cap trong nghién ctru cla
Dwong Van A (2019) va Tran Ta Anh (2018),
nhadn manh can cai tién kj nang truyén dat
thong tin, nang cao tw van tam ly va dam bao
san phu duoc hd tro day du ca vé thé chéat 1an
tinh than. Trong nghién clru cta chung toi, ty
I& san phu hai long chung véi céng tac cham
séc hau phau sau mé 14y thai thap hon so véi
ty 1& cham séc dat két qua tét bdi 18 san phu
duwoc xép vao nhém hai long chung khi san
phu danh gia hai long hodc rat hai long & tat
cé cac hoat dong cham séc, khi san phu khéng
hai long tir 1 hoat déng tré 1én thi sé dwoc xép
vao nhém chuwa hai long va két qua cham séc
tét dworc tinh khi tbng diém danh gia cac hoat
déng cham séc hau phau tir 18 diém trd 1én.
Khao sat cac san phu & nhém chwa hai long
thi Iy do chinh la viéc giao tiép ¥ng x& cua
nhan vién y t& chua hiéu qua, ké hoach cham
séc con thiéu ca nhan héa day |1a van dé can
dwoc cac nhan vién y té cai thién trong céng
tac cham séc hau phau.

Céc hoat déng tw van sau md dwoc trién
khai kha dbng bo, dic biét la tw van strc khde
sinh san. Tuy nhién, d& nang cao hon ni*¥a mic
dd hai long, cac co s& y té can ting cwong dao
tao diéu dwdng vé k§ néng giao tiép, tw van tam
ly va cung cap théng tin ré rang, day dd cho san
phu trong subt thdi gian hau phau.

V. KET LUAN

Qua nghién cu thyc trang cham séc san
phu sau mé |4y thai tai B&nh vién San Nhi tinh
Kién Giang, chung téi rat ra két luan:

Theo d&i co héi t& cung va san dich = 2 1an/
ngay vao ngay 1 dat 99,2%, dén ngay 5 chi con
88,3%.

Theo dai vét md = 2 lan/ngay ngay 1 la
79,9%, dén ngay 5 chi con 73,4%.

Cham séc dau = 2 1an/ngay ngay 1 1a 82,3%,
gidm con 68,8% vao ngay 5.

Cham sdc vé sinh ca nhan ngay 1 dat 75%,
cham séc tiéu tién dat 78,9%.

Ty & dwoc hwéng dan cho bé ba dung
ngay 1 la 81,8%, duwoc hwéng dan dinh duwéng
la 77,9%, tw van tam ly 1a 77,3% va tw van tai
kham la 69,3%.

Ty 1é san phu c6 két qua chdm séc sau md
l4y thai chwa tét chiém 26,8%, thap hon so véi
nhém c6 két qua cham séc tét (73,2%).

LOI CAM ON

Nhém nghién clru xin cdm on Bénh vién
San Nhi Kién Giang da tao diéu kién thuan loi
va ho tro tich cuc trong subt qua trinh thwc hién
nghién cru. Chung toi cling xin gtvi 16i cdm on
chan thanh t&i cac thay, cd phan bién va cb van
chuyén mén da déng gép nhiéu y kién quy bau,
gilip nang cao chét lwong cta bai bao.

CAM KET KHONG XUNG POT LOQI ICH

Nhoém tac gid cam két khéng coé bat ky xung
dot loi ich nao lién quan dén nghién ctru nay.
Nghién ctru dugc thye hién mot cach déc lap,
khoéng chiu anh hwédng bdi cac yéu té tai chinh,
t6 chirc hay c& nhan cé thé lam sai léch két qua.
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Guidelines for

Summary

ABSTRACTCURRENTS STATUS OF POSTOPERATIVE CARE FOR
C — SECTION PATIENTS AT THE WOMEN’S AND CHILDREN’S
HOSPITAL OF KIEN GIANG PROVINCE

This descriptive study examined the current state of postoperative care for cesarean section
patients at the Women’s and Children’s Hospital of Kien Giang province. Among 384 postoperative
cesarean patients, data on nursing postpartum care processes were collected with the following
results: 73.2% of patients received good care, including counseling and health education. Monitoring
of uterine involution and lochia = 2 times/day achieved 99.2% on day 1 and decreasing to 88.3% by
day 5. Surgical wound care = 2 times/day was 79.9% on day 1 and declining to 73.4% on day 5. Pain
management = 2 times/day was 82.3% on day 1 and decreasing to 68.8% on day 5. Personal hygiene
care achieved 75% on day 1, while urinary care reached 78.9%. Proper breastfeeding guidance on
day 1 was 81.8%, nutritional counseling was 77.9%, psychological counseling was 77.3% and follow-
up appointment counseling was 69.3%. The findings demonstrate that postoperative care activities
for cesarean section patients at the Women’s and Children’s Hospital of Kien Giang province are
implemented relatively comprehensively with high achievement rates. This study emphasizes the
critical role of comprehensive postoperative care in enhancing patient recovery quality.

Keywords: Postoperative care activities, C — section, Women’s and Children’s Hospital of
Kien Giang.
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