TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG STRESS VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA NAM GIOI BPEN KHAM TAI KHOA NAM HOC
VA Y HOC GIO'I TiNH - BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI

Nguyén Hoai Bac'? H6 Thi Kim Thanh'2? va Ngé Blrc Tung"*

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nay nhdm dénh gié thuc trang stress va xéc dinh céc yéu té lién quan & nam gi6i dén kham tai
Khoa Nam hoc va Y hoc gidi tinh - Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi. Thiét ké nghién ctru cét ngang duorc thuce hién
trén 360 nam gidi ter 18 tuéi tré 1én. Stress duwoc danh gia béng thang diém DASS-21, cung véi thu thap di liéu
vé nhan khéu hoc, hanh vi strc khde, noi tiét té sinh duc (Testosterone, LH, Estradiol), lipid méu (Cholesterol
toan phén, Triglycerid, HDL-C, LDL-C) va thé tich tinh hoan hai bén. Két qué cho théy ty Ié stress la 24,4%
(88/360), trong dé6 mirc d6 nhe chiém 10,6%, vira 8,9%, ndng 3,3% va rat ndng 1,7%. Phan tich héi quy logistic
da bién cho thay céac yéu t6 lién quan déc lap voi stress gébm: tubi = 30 (OR = 2,48; 95% CI: 1,19 - 5,20; p =
0,016), séng tai néng thén (OR = 1,99; p = 0,033), néng d6 HDL-C cao (OR = 4,09; p = 0,016), va ht thudc 14
(OR =0,33; p = 0,001). Trong nhém ¢6 rbi loan hoat déng tinh duc (n = 98), ty Ié stress la 20,4%; trong khi nhém
dau man tinh (n = 108) c6 ty Ié stress cao nhét véi 38,9%. Mét s6 chi sé néi tiét va chuyén héa nhw LH, Estradiol,
Triglycerid va thé tich tinh hoan cé sw khéc biét ¢ y nghia theo murc d6 stress. Két qua nay cho théy stress la
mét van dé sirc khde phé bién nhung chuwa duoc sang loc day dd trong thuc hanh nam khoa, déng théi goi y
vai tro cta viéc tich hop danh gia tdm ly — sinh hoc — xa hoi trong chdm séc strc khde toan dién cho nam gidi.

Tir khoa: Stress, nam gi&i, hormone sinh duc, lipid mau, DASS-21, rdi loan chirc nang tinh duc.

. DAT VAN BE

Stress la trang thai phan &ng sinh ly - tam ly
xay ra khi ca nhan phai dbi mat v&i cac yéu td
gay cang thang tlr méi trweng séng va lam viéc.
Khi kéo dai hoac vwot qua nguwéng thich nghi,
stress c6 thé dan dén nhiéu hau qua bét loi cho
strc khde thé chéat, tinh than va chét lwong cudc
sébng. O nam gidi, stress thwong khé dwoc
phat hién do dic diém it boc 16 cdm xdc, trong
khi lai chiu nhiéu &p lwc tr vai trd xa hoi, trach
nhiém gia dinh va ky vong vé ban linh gi&i tinh.
Cac bang chirng qudc té da chi ra rang stress
man tinh c6 th& anh hwéng tiéu cwec dén truc ha
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ddi - tuyén yén - sinh duc, lam suy gidm néng
do testosterone, rdi loan qué trinh sinh tinh va
gidm chét lwong tinh dich."2 Déng thdi, stress
con lién quan dén nhiéu bénh ly man tinh nhw
rbi loan chuyén hoa, tdng huyét ap, trdm cam
va lo au - nhitng van dé c6 thé bi bé sét trong
thwe hanh Iam sang chuyén khoa Nam hoc néu
chi tap trung vao cac biéu hién réi loan chirc
nang sinh ly.

Tuy nhién, tai Viét Nam, sb lweng nghién
ctu diéu tra mot cach hé théng vé stress & nam
gi&i trong bdi cdnh kham chuyén khoa Nam hoc
con rat han ché. Phan I6n céc tai liéu hién co
chi xem xét stress nhw mét yéu té phu trong
nghién clru vé v sinh hodc cac réi loan chirc
nang sinh san, trong khi chwa cé nghién ctru
nao xem stress nhw mot van dé strc khde doc
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lap, phd bién va c6 anh hwéng da chiéu dén
strc khde nam gi6i** Khodng trébng nay dat
ra yéu cau cap thiét trong viéc nhan dién sém
stress trong quy trinh cham séc strc khée nam
gi¢i mot cach toan dién. Trong bbi canh chuyén
nganh Nam hoc va Y hoc gi¢i tinh ngay cang
c6 vai tro trung tdm trong cham séc strc khde
nam gi&i hién dai, viéc tich hgp sang loc stress,
dac biét qua cac chi sb lam sang, hanh vi va
sinh hoc c6 thé déng vai trd quan trong trong
viéc nang cao hiéu qua diéu tri va cai thién chat
lwong sbng lau dai.

Xuét phat tir nhirng ly do trén, nghién ctru
nay dwoc thwe hién nhdm danh gia thwe trang
stress va xac dinh cac yéu tb lien quan (nhan
khé&u hoc, hanh vi strc khde, chi s6 hormone
sinh duc, lipid mau va thé tich tinh hoan) & nam
gi¢i dén kham tai Khoa Nam hoc va Y hoc gidi
tinh - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Két qua
nghién ctru dy kién sé& cung clp co s& dir liéu
thwc chirng phuc vu cho viéc tich hgp danh
gia tdm ly va sinh hoc vao thwc hanh [am sang
Nam hoc tai Viét Nam.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nam gi&i dén kham tai Khoa Nam hoc va Y
hoc gi&i tinh - Bénh vién Bai hoc Y Ha N&i trong
th&i gian nghién ctru.

Tiéu chuan chon méu

- Nam gi&i = 18 tubi.

- Bong y tham gia nghién ctru va ky cam két
ddng thuan.

- Ba kha nang tra 1&i bang cau héi va thuc
hién cac chi s xét nghiém theo yéu ciu.

Tiéu chuan loai troe

- Pang mac cac bénh ly cidp va man tinh
nhw: dai thdo duwdng, tim mach, ung thw...

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru dwoc thye hién theo thiét ké mo

ta cat ngang, nhadm danh gia tinh trang stress
va phan tich cac yéu tb lién quan & nam gi6i
dén kham tai Khoa Nam hoc va Y hoc gidi tinh
- Bénh vién Pai hoc Y Ha Nbi.

Dia diém va thoi gian nghién ctru: Nghién
ctru dwoc tién hanh tai Khoa Nam hoc va Y hoc
gi¢i tinh - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, trong
khoang thoi gian tr nam 2023 dén nam 2025.

C& mau va phwong phap chon méu

- C& mau:

Trong dé, p = 0,221, theo nghién ctru cla
Liliana va cong sw (2022) ty 1é stress 1a 22,1%.5
V6i a: chon mirc y nghia théng ké 0,05; Z2
hé sb tin cay & mirc y nghia théng ké a = 5%
(tra bang Z = 1,96); ¢: sai sb twong dbi, chon
€ = 0,15. Ap dung cong thirc trén, ching toi
thay can it nhat 307 ngudi, han ché sai s va
loai bd cac mau khong phu hop, ching to6i lay
mau thém 10%. Thyc té chang téi ghi nhan 360
ngwdi tham gia nghién clru.

- Phwong phap chon mau la chon méu toan
bd, bao gdm tat ca cac trwdng hop du diéu kién
trong th&i gian nghién clru.

Thu thap s6 liéu:

- Danh gia stress: Stress dwgc danh gia
bédng thang diém DASS-21 (Depression -
Anxiety - Stress Scales), phan stress gém 7
cau héi. Téng diém dwoc nhan 2 va phan loai
theo murc do: binh thwong, nhe, vira, nang va
rat nang, theo hwéng dan chuén héa.

- Cac thong tin khao sat:

+ Nhan khau hoc - xa hoi hoc: tudi, khu vie
sbéng (thanh thi/ndng thén), trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, thu nhap, tinh trang hén nhan, vai
trd trong gia dinh.

+ Bénh ly chinh clia ngwoi bénh (NB): Nhom
bénh rdi loan hoat dong tinh duc (RLHDTD),
bénh dau man tinh, bénh ly viém, binh thudng.
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+ Hanh vi strc khée: hut thude 14, ubng rwou
bia, luyén tap thé thao hang ngay, sb gid lam viéc.

+ Can lam sang - sinh hoc: bao gdm ndng
dd hormone sinh duc (Testosterone, LH,
Estradiol), chi sd lipid mau (Cholesterol toan
phan, Triglycerid, HDL-C, LDL-C) duwogc thuc
hién b&i khoa Xét nghiém - Bénh vién Dai hoc
Y Ha Nbi va thé tich tinh hoan hai bén dwoc do
bang siéu am.

Phan tich sé liéu

Sé lieu duwoc xt ly va phan tich bang phan
mém théng ké SPSS phién ban 20.0.0. Phan tich
mo ta, cac bién dinh tinh dwoc biéu dién & dang
tan sb va ty 1&, cac bién dinh lwong dwoc biéu
dién & dang trung binh + d6 l&ch chuén, trung vi
va gia tri I&n nhét - gia tri nhé nhéat. So sanh ty
1€ gilra cdc nhom stress v&i nhom khong stress
dworc thwe hién bang kiém dinh Chi-square hodc
Fisher’s exact test trong trwéng hop tan suét ky
vong < 5. Béi véi cac bién dinh lwong, so sanh
gia tri trung binh gitra cac nhém s dung kiém
dinh T-test hoac Mann-Whitney U test tuy theo
phan phéi cia di¥ liéu. Phan phéi div liéu dwoc
kiém tra béng biéu dd histogram va kiém dinh
Shapiro-Wilk truwdc khi Iwa chon phuwong phap
phan tich thich hop. Phan tich hdi quy logistic
don bién va da bién dwoc thue hién dé xac dinh
céac yéu t6 lien quan ddc lap véi tinh trang stress.
C4c bién c6 p < 0,2 trong phan tich don bién
hoac cé y nghia lam sang dwoc dwa vao md
hinh da bién. Ngwéng y nghia théng ké dwoc
xac dinh la p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru quan sat, khéng can thiép,

khéng c6 hai cho ngudi bénh. Nguwdi bénh
dong y tham gia nghién cru. Viéc thu thap sbé
lidu dwoc sy ddng y cta Trweng Pai hoc Y Ha
No6i va Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai.

ll. KET QUA

Trong nghién ctu nay, da sbé dbi twong
thudc nhém tubi tré, véi 83,6% duwédi 40 tudi,
trong d6 nhém duéi 30 tudi chiém ti 1é cao nhat
(50,3%). V& khu vuc sinh sbng, hon mét nra
sb6 ngudi tham gia sdng tai thanh thi (57,8%).
Trinh dd hoc van cua dbéi twong nghién ctru
twong dbi cao, v&i 54,2% c6 trinh d6 dai hoc
hodc sau dai hoc; trong khi dé, chi 26,1% co
hoc van dudi THPT. Xét vé nghé nghiép, ty 1&
lao ddng tri 6¢ chiém wu thé (46,7%), tiép dén
Ia lao déng tay chan (40,6%). Nhém chuwa di
lam (11,7%) va nghi hwu (1,1%) chi chiém ti
I& nhd. Da phan nguwoi tham gia cé thu nhap
tr 10 dén 20 triéu ddng/thang (39,4%), trong
khi van con 11,1% khéng c6 thu nhap. Vé tinh
trang hén nhan, nhém da 1ap gia dinh (51,1%)
va doc than (48,3%) gan twong duwong nhau.
V& vai trd trong gia dinh, 51,7% la con c3, trong
khi con mét chi chiém 13,2%. Céac hanh vi strc
khée nhw hat thubc 14 (26,7%) va udng rwou
bia (66,1%) c6 ti 1& dang ké. M&c du gan nhw
toan bd déi twong co luyén tap thé thao hang
tuan, nhwng chd yéu & mc do thap (96,1%
chi tap dwséi 30 phat mdi ngay). Phan 16n
nguw®i tham gia lam viéc tir 8 tiéng trd 1&n mbi
ngay (87,8%). BPang chu y, cac bénh ly nam
khoa dwgc ghi nhan véi ti 1& twong déi cao,
bao gém rdi loan hoat ddng tinh duc (27,2%),
dau (30,0%) va viém (13,3%).
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Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ciru

Dic diém S6 lwong (n) Tilé %
Du6i 30 tudi 181 50,3
i 31 - 40 tudi 120 33,3
Nhém tudi
41 - 50 tudi 43 11,9
Trén 50 tudi 16 44
. Thanh thj 208 57,8
Khu vie song
Nong thon 152 42,2
THPT, dwsi THPT 94 26,1
Hoc van Cao dang, Trung cap 71 19,7
bH, SbH 195 54,2
Lao ddng tri 6c 168 46,7
. Lao ddng tay chan 146 40,6
Nghé nghiép
Chwa di lam 42 11,7
Nghi hwu 4 1,1
Khéng c6 thu nhap 40 1.1
<10 triéu 110 30,6
Thu nhép trung binh
10 - 20 triéu 142 39,4
> 20 triéu 68 18,9
Co gia dinh 184 51,1
Tinh trang hén nhan DPoc than 174 48,3
Ly hon/Goa 2 0,6
Conca 186 51,7
Vai tro trong gia dinh Con thw 126 35
Con mét 48 13,2
. Co 96 26,7
Hut thudc 14
Khoéng 264 73,3
. Co 238 66,1
Uodng ruou bia
Khéng 122 33,9
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Dic diém S6 lwong (n) Tile %

Khéng tap 2 0,6

Luyén tap Duéi 30 phat/ngay 346 96,1
mon thé thao khac -

hang tun Tw 30 dén 60 phat/ngay 10 2,8

Trén 60 phut/ngay 2 0,6

] > 8 tiéng 316 87,8

SO gio lam viéc -

< 8 tiéng 44 12,2

RLHD tinh duc 98 27,2

Bénh ly nam khoa Dau 108 30,0

Viém 48 13,3

Strc khoé binh thwong 106 29,4

Néng do testosterone trung binh ctia nhém
ngwoi bénh la 15,9 £ 6,6 nmol/L, v&i trung vi la
12,5 nmol/L. Néng dd estradiol trung binh dat
114,6 + 40,2 pmol/L. Néng d6 LH c6 gia tri trung
binh 5,3 + 3,6 IU/L, dao dong rong tir 0,3 dén
39,9 IU/L. V& cac chi sb lipid mau, cholesterol
toan phan trung binh 1a 5,0 + 0,9 mmol/L, LDL-C

la 3,2 + 0,8 mmol/L, trong khi HDL-C trung binh
dat 1,2 £ 0,2 mmol/L. Triglycerid trung binh la
1,9 + 1,3 mmol/L, dao déng tr 0,41 dén 12
mmol/L. Thé tich tinh hoan trai va phai lan lwot
c6 gia tri trung binh la 14,5 + 10,7 mL va 14,1
+ 5,1 mL.

Bang 2. Pic diém ndng doé hormone sinh duc, lipid mau va
thé tich tinh hoan cta déi twong nghién ctru

Dic diém Mean + SD Median (Min - Max)
Noéng do Testosterone (nmol/L) 15,9+6,6 12,5 (0,34 - 37,8)
Cholesterol toan phan (mmol/L) 50+0,9 4,9 (2,92 - 7,67)
Triglycerid (mmol/L) 1,9+1,3 1,57 (0,41 -12)
LDL-C (mmol/L) 3,2+0,8 3,12 (1,43 - 5,71)
HDL-C (mmol/L) 1,2+0,2 1,17 (0,75 - 1,85)
LH (IU/L) 5,3+ 3,6 4,89 (0,3 - 39,9)
Nong dé Estradiol (pmol/L) 114,6 £ 40,2 112 (18,4 - 228)
Thé tich tinh hoan trai (mL) 14,5+ 10,7 11,28 (0 - 140,43)
Thé tich tinh hoan phai (mL) 14,1+ 51 14,19 (0,16 - 39,76)
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Két qua cho thay phan Ién dbi twong nghién
clvu c6 mirc do stress binh thwong, chiém ti lé
cao nhét v&i 75,6%. Trong khi do, c6 24,4% dbi
twong co biéu hién stress & cac mirc dd khac
nhau, trong dé stress nhe chiém 10,6%, stress
vira 8,9%, stress nang 3,3%, va stress rat nang
1,7%. Ty |é stress trong cac nhdom bénh ly co sw

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

khac biét dang ké. Nhém dau man tinh co ty 1é
stress cao nhét (38,9%), v&i mic vira (14,8%)
chiém ty I& I1&n. Nhém RLHDTD cé ty 1& stress
la 20,4%, chd yéu & mi&c nhe va vira déu la
8,2%. Trong khi d6, nhdm ngwoi bénh viém
c6 ty 1é stress thap nhat (16,7%) va khong ghi
nhan trwéng hop ndo stress nang hay rat nang.

1,9% 4.1% A
=
8.3%
P
Binh thuwong (75,6%) N
/ N\
// \\ Muc dj stress
\ > RAt ndng
:'_‘; ) Nang
X o ; vwa
R?t nang [51,7%) s 70,6% 83,3% Nhe
Nang (3,3%) o110 Sinh thudmy
\ 1%
\\ Vira (8,9%)
N\
N
~
B Nhe (10,6%)
o l;;h;-m bénh ly
(A) Toan bd doi twgng nghién ctru . (B) Theo nhém bénh ly
A N ~ > Aw A ” .
Bieu do 1. Mwc do stress cua doi twong nghién ciru

Bang 3. Stress va mét s6 yéu t6 lién quan & toan bé déi twong nghién ciru

Hoi quy logistic don bién

Hoi quy logistic da bién

Pic diém

OR 95%Cl

p OR 95%CI p

Nhém tudi

< 30 tudi - -

> 30 tudi 2,06 1,27 - 3,36

0,004 2,48 1,19-5,2 0,016

Khu vwec séng

Thanh thj - -

No6ng thén 1,57 0,95-2,6

0,077 1,99 1,06 - 3,76 0,033

Hoc van

PH, SDH - -

Cao dang, Trungcidp 0,88 0,5-1,55

0,647 - - -

THPT, dwéi THPT 1,07 0,63-2,15

0,859 - - -

Nghé nghiép

Lao dong tri 6c - -

Lao déng tay chan 0,31 0,15-0,62

0,001 0,3 0,07 -1,22 0,092
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Héi quy logistic don bién Héi quy logistic da bién

DPic diém
OR 95%CI p OR 95%Cl p

Chua di lam/ Nghi hwu 0,43 0,21-0,85 0,016 0,66 0,17 - 2,55 0,549

Thu nhap trung binh

Khdéng c6 thu nhép - - - - - -

<10 triéu 1,85 0,81-4,25 0,146 - - -
10 - 20 triéu 0,69 0,34 -1,42 0,316 - - -
> 20 triéu 0,81 0,42 -1,58 0,531 - - -

Vai tro trong gia dinh

Con ca - - - - - -

Con thtr 0,85 0,42 -1.71 0,638 - - -

Con mét 0,63 0,3-1,35 0,234 - - -
Hut thuéc la

Khéng - - - - - -

Co 0,47 0,28-0,78 0,004 0,33 0,17 - 0,64 0,001

Uéng rwou bia

Khéng - - - - - -
Céo 0,89 0,53-1,48 0,637 - - -

Luyén tap mén thé thao khac hang tuan

< 30 phut/ngay - - - - - -
2 30 phuat/ngay 0,64 0,4-1,05 0,076 0,56 0,31-1 0,05

S6 gio lam viéc

< 8 tiéng - - - - - -

> 8 tiéng 2,36 1,19 - 4,69 0,014 1,66 0,65 -4,24 0,294
Néng do Testosterone 1,03 0,99 -1,07 0,145 1,016 0,968 -1,065 0,525

Cholesterol toan phan 0,99 0,76 - 1,29 0,938 - - -

Triglycerid 0,89 0,72-1,1 0,286 - - -
LDL-C 1,03 0,77 - 1,37 0,858 - - -
HDL-C 3,84 1,32-11,18 0,014 4,093 1,294-12,946 0,016
LH 1,03 0,97 -1,1 0,298 - - -
Néng dé Estradiol 1,001 0,995-1,007 0,674 - - -
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Hoi quy logistic don bién

Hoi quy logistic da bién

DPic diém
OR 95%CI p OR 95%CI p
Thé tich tinh hoan trai 1 0,98-1,02 0,997 - - -
Thé tich tinh hoan phai 1,02 0,97 -1,07 0,464 - - -

Két qua héi quy logistic don bién cho thay
cac yéu té lién quan dén stress c6 y nghia théng
ké bao gébm: tudi = 30 (OR = 2,06; 95%Cl: 1,27
- 3,36; p = 0,004), lam viéc = 8 tiéng/ngay (OR
=2,36; p=0,014), HDL-C cao (OR =3,84; p =
0,014) va hut thubc 14 (OR = 0,47; p = 0,004).
Ngoai ra, lao déng tay chan (OR = 0,31; p =
0,001), nghi hwu/chwa di lam (OR = 0,43; p =
0,016) va luyén tap thé thao = 30 phut/ngay

T )

.
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(OR =0,64; p = 0,076) ciing cho thdy xu huéng
gidm nguy co stress. O' mé hinh hdi quy logistic
da bién, sau khi hiéu chinh cho cac yéu té nhiéu,
céac yéu té van lien quan doc 1ap véi stress gom:
tudi = 30 (OR hiéu chinh = 2,48; 95%ClI: 1,19 -
5,20; p = 0,016), sébng & néng thén (OR = 1,99;
p = 0,033), HDL-C cao (OR = 4,09; p = 0,016)
va hut thube 14 (OR = 0,33; p = 0,001).

Chalestaroltole phin fmmoitl}
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Biéu do6 2a. Mirc do stress va moét s6 yéu té lién quan
& bénh nhan méc bénh Iy RLHDTD (n = 98)
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Biéu do6 2b. Mirc do stress va mot sé yéu t6 lién quan
& bénh nhan mac bénh ly RLHDTD (n = 98)

Trong téng s6 98 ngwoi bénh RLHDTD, ty lé
stress & cac mirc do khac nhau la 20,4%, trong
do stress nhe chiém 10,6%, stress vira chiém
8,9% va stress rat nang chiém 1,7% (Biéu do
2). Mot sb yéu té nhan khau hoc va 16i séng
cho thay sw khac biét c6 y nghia théng ké gitra
cac nhom muc dé stress. Nndm ngudi bénh
c6 trinh dd hoc van cao (Pai hoc, Sau dai hoc)
lién quan dang ké dén stress nhe va rat ning
(p < 0,05). Tinh trang déc than cé lién quan
v&i stress vira (p = 0,03), trong khi luyén tap
thé thao dwdi 30 phut/ngay ciing c6 lién quan
dang k& dén stress (p < 0,05). Ngoai ra, viéc
hat thudc l& cling ghi nhan méi lién quan co y
nghia voi stress mirc d6 vira (p = 0,002 va p =
0,001 twong ng). Ngwoc lai, cac yéu td nhw
khu vuc sbéng, nghé nghiép, thu nhap, vai tro
trong gia dinh, uéng rwou bia va thoi gian 1am
viéc khong cho thdy sy khac biét c6 y nghia
giba cac nhom stress (p > 0,05). Khi phan tich
cac chi sb noi tiét va chuyén héa, mot sé yéu
t6 cho thy sw thay dbi dang ké theo murc do
stress. Néng d6 LH c6 xu hwéng ting dan tir
nhém binh thwdng dén nhém stress rat nang va
s khac biét giltka nhém binh thwdng va nhém
stress nhe cé y nghia théng k& (p = 0,045).
Estradiol cao rd rét & nhom stress rat nang va

nhém stress nhe so vé&i nhém khoéng stress (1an
lwot p = 0,048 va p = 0,044). Xét vé chuyén hoéa
lipid, ndng d6 triglycerid tang rd & nhom stress
vtra (p = 0,016) va LDL-C giam manh & nhém
stress rat ndng (p < 0,001), trong khi HDL-C
tang bat thworng & nhém nay (p = 0,037). Tuy
nhién, n6ng do testosterone khéng cé sy khac
biét c6 y nghia gilra cac nhém stress (p > 0,05).
Vé thé tich tinh hoan, ca tinh hoan trai va phai
déu c6 thé tich I&n hon dang ké & nhém stress
vira va nhdm stress rat nang (p = 0,006 va p =
0,001 twong &ng).

Trong téng s6 108 ngwdi bénh dau man
tinh, ty 1& stress & cac mrc d6 chiém dang ké,
vGi 38,9% c6 biéu hién stress tir nhe dén rét
nang (Biéu dé 3). Phan tich cho thdy mot sb
dac diém nhan khau hoc, 16i séng va chi sé sinh
hoc cé lién quan dang k& dén mirc do stress.
Vé khu vuc sbng cd lién quan cé y nghia théng
ké, khi toan bd nguwdi bénh nhém stress nhe
déu séng & thanh thj (p = 0,016). Trinh dd hoc
van va nghé nghiép tuy khong khac biét gitra
nhom stress nhe va khéng stress, nhwng nhém
stress vira co ty 1& 1am nghé tay chan cao hon
ro rét (p = 0,002). Thu nhap va thoi gian lam
viéc khoéng khac biét nhiéu gitra cac nhom
stress. Tuy nhién, thdi gian van dong thé thao =
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30 phut/ngay phd bién hon & nhém stress nhe
(p <0,001). V& chi s can lam sang, ndng d6 LH
tang cao hon & nhém stress nhe so v&i nhom
khéng stress (p < 0,001), trong khi lai giam rd
rét & nhém stress nang (p = 0,032). Estradiol
c6 xu hwéng giam theo mirc dd stress, dac
biét gidm cd y nghia & nhém stress nang (p =
0,002). Mét s6 chi sé lipid mau nhw cholesterol
toan phan, triglyceride, LDL-C déu gidm rd &
nhém stress vira so v&i nhdm khéng stress (p
< 0,05). Trai lai, HDL-C lai tdng & nhém stress
nhe (p = 0,006). Testosterone va thé tich tinh
hoan hai bén khéng khac biét cé y nghia théng
ké gilra cac nhém.

Trong s6 48 ngudi bénh viém nhiém, ty 1&
stress nhe va stress vira déu la 8,3% (Biéu do
4). So sanh dac diém gitra cac nhdm cho thay
mot s yéu tb co sy khac biét co y nghia théng
ké. nguwdi bénh séng & khu vwe thanh thi co
xu hwéng gap stress nhe nhiéu hon (100% so
v&i 60%), trong khi tAt c& ngwdi bénh co stress
vira déu séng & néng thon (p = 0,0095). Trinh
dd hoc van va nghé nghiép ciing cho thay sw
khac biét: tAt cd nguwoi bénh co stress nhe
déu cé trinh dod dai hoc tr& 1én (100%), trong

e &) Mo 3 sirws
(E) Tinh trgrg b nhiien [F) Vil b trong ga dinh

khi nhém stress vira lai chdi yéu hoc hét trung
hoc phd théng ho&c thap hon (100%), sw khac
biét cd y nghfa v&i p = 0,0004. Ngoai ra, ty lé
stress vira cao hon & nhém lao déng chan tay
va nhém chuwa di lam, trong khi stress nhe phd
bién hon & ngudi chua di lam hodc nghi huwu
(p<0,05). Ngwdi bénh c6 gia dinh chiém 100%
trong nhém stress nhe, trong khi ty 1€ doc than
cao hon & nhém binh thuong (p = 0,028). Vé
16i sbng, khéng co s khac biét rd rét gitra cac
nhoém stress vé& hut thube, udng rwou bia, luyén
tap thé thao, thoi gian ngl hay thei gian lam
viéc hang ngay. V& chi sb sinh héa va ndi tiét,
ngudi bénh cé stress vira cd ndng dd triglycerid
va cholesterol toan phan cao hon dang ké so
v&i nhém binh thuwdng (p < 0,001 va p = 0,04
twong ng). Nguwoc lai, nhém stress nhe coé
ndng do triglycerid thp hon (p = 0,02). Nong
do LH gidm cé y nghia & nhom stress nhe so
v&i nhdom binh thwdong (p = 0,033). Xu huwdng
gidm Estradiol & nhom stress nhe so v&i nhém
binh thwdng duwoc ghi nhan nhwng chwa co y
nghia théng ké (p = 0,052). Khong ghi nhan sw
khac biét rd rét vé thé tich tinh hoan hai bén,
testosterone, LDL-C, HDL-C gilra cac nhom.

L )‘J-‘ =
(C) Nghis mghide:

p=0.248

e T "
16} Usng rugu bia [H) 38 g hm vae

Biéu do 3a. Mirc do stress va mét sé yéu té lién quan & bénh nhan méc bénh ly dau man tinh
(n =108)
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Biéu d6 4b. Mirc do stress va mot sé yéu té lién quan & bénh nhan mac bénh ly viém nhiém
(n =48)

IV. BAN LUAN

Nghién clru ctia ching téi cho thay stress 1a
mot van dé phd bién & nam gidi dén kham tai
Khoa Nam hoc va Y hoc gi¢i tinh - B&€nh vién
Dai hoc Y Ha Néi, v&i ty 1é 1én toi 24,4%. Trong
do, mirc do stress nhe chiém 10,6%, stress
murc vira chiém 8,9% va stress nang hoac rat
nang chiém 5%, cho thay day la nhém nguy co
can dwoc nhan dién sém. Khi phan tich theo
nhém bénh ly, ty & stress cao nhét dwoc ghi
nhan & ngwdi bénh dau man tinh (38,9%), trong
d6 13% co stress mirc d6 nang hodc rat nang.
Trong nhdm ngudi bénh rdi loan hoat ddng tinh
duc, ty Ié stress ciing twong dbi cao (20,4%),
cho thdy méi lien hé tiém tang gitra tinh trang
cang thang tam ly va rdi loan chirc ndng tinh
duc & nam gi¢i. Nguwoc lai, nhdm ngudi bénh
viém c6 ty |é stress thap hon, chd yéu & mic do
nhe hodc vira. So véi mot sd nghién ctru qubc
té, ty & stress trong nghién clru cha chung toi
thdp hon dang k&. Mot nghién ctu trén 2077
nam gi®i thwc hién xét nghiém tinh dich cho thay
50,2% co stress mirc vira va 2,6% stress cao.
Pac biét, stress mirc cao cé lién quan manh
dén gidm ham mudn tinh duc véi 31,4% nam
gidi stress cao bao cao tinh trang “gidm hoac

mat ham muén” so v&i chi 9,5% & nhém stress
thap (p < 0,01). Ngoai ra, tan suat quan hé tinh
duc hang tuan ciing gidm rd rét & nhém stress
cao va ty 1& khéong c6 dau hiéu rdi loan cuong
dwong chi la 56%, so v&i 80,4% & nhém stress
th4p.6 M6t nghién ctru khac tai An Do trén 200
ngwdi bénh nam vé sinh c6 t&i 59,5% cé biéu
hién stress.” Sy khac biét vé ty 1é stress gitra
nghién clru clia chung t6éi va cac nghién cltru
trén co thé dwoc ly gidi bdi sw khac biét trong
déi twong nghién ciru. Céc nghién ctvu québc té
chd yéu tap trung vao ngudi bénh vé sinh vén
¢6 nguy co stress cao do ap lwc tdm ly - xa hoi
dac thu. Trong khi d6, nghién ctru clia chung toi
dwoc thye hién trén nhém nam gidi dén kham
tai Khoa Nam hoc va Y hoc gi¢i tinh v&i muc
dich da dang, khéng chi gi&i han & bénh ly sinh
san. Ngoai ra, khac biét v& cong cu danh gia
stress, thoi diém khao sat, dic diém van hoa
va hé théng y té gitra cac québc gia ciing c6 thé
anh huéng dén ty 1& stress ghi nhan dwoc. Két
qua nghién ctru cla ching t6i cho thay stress
khong chi la mét van dé strc khde tam than, ma
con ¢é tac dong dang ké dén stre khéde tinh duc
nam gi&i, dac biét trong cac nhém bénh ly dac
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thu nhw rdi loan hoat déng tinh duc va dau man
tinh. Piéu nay nhdn manh nhu cau 16ng ghép
sang loc va can thiép stress trong thwc hanh
[dm sang nam hoc vé&i muc dich khong chi dé
cai thién chét lwong cudc sdng ma con cé thé
hé tro diéu tri hiéu quéa céac rdi loan hoat dong
tinh duc.

Phan tich hdi quy logistic trong nghién ctru
da xac dinh dwoc mot sb yéu té lién quan doc
lap vé&i stress. Cu thé, nam gidi tir 30 tubi tré 1én
c6 nguy co stress cao gap 2,48 1an so v&i nhém
tré hon (p = 0,016). K&t qua nay déng thuan
v&i cac nghién clru clia Monika Lopuszanska-
Dawid va cbng sw tai Ba Lan, trong d6 nhém
nam gi&i dwdi 50 tudi cé ty 1é cang thdng cao
la 25,8%, cao hon dang ké so vé&i nhom tudi
tr 60 - 69 (5,5%) va trén 70 tudi (11,8%) vdi
p = 0,003. Diéu nay c6 thé do cac yéu té6 moi
trwong, ap lwc cdng viéc, trach nhiém gia dinh
va xa hdi gia tAng khi bwdc vao tudi trung nién,
khién nhém tudi nay dé bi stress hon so véi
thanh nién.? Ngoai ra, viéc cuw tra tai khu vyc
néng thén ciing lién quan dén nguy co' stress
cao hon (OR = 1,99; p = 0,033). biéu nay coé
thé phan anh sy thiéu hut vé tiép can dich vu y
té, hd tro tam ly hodc &p lwc kinh té trong nhém
dan cw nay. Mot diém dang chu y & hat thude
Ia lai lién quan nghich vé&i stress (OR = 0,33;
p = 0,001). Didu nay duwoc ly gidi la do nam
gidi thuwdng c6 xu hwéng st dung thube 14 dé
lam gidm cam giac caéng thang tam thdi. That
vay, nicotine c6 thé mang lai cdm giac thw gian
tam thdi théng qua viéc kich thich hé than kinh
trung wong va giai phong dopamine, tir d6 giup
gidm cang théng trong ngén han.® Tuy nhién, vé
lau dai nicotine sé& anh huwéng tiéu cuc dén qua
trinh chuyén héa, bao gdm giam HDL-C, tang
LDL-C va triglyceride, gay rdi loan chuyén hoéa
lipid, tdn thwong mach mau, tang huyét ap va
nguy co bénh tim mach.™ Luyén tap thé thao
> 30 phat mbi ngay dwoc xac dinh la yéu td
bao vé&, gilip gidm nguy co stress. Diéu nay phu

hop v&i co ché sinh Iy hoc khi van dong thé
chét giup tang tiét endorphin va gidm cac chi sé
viém lién quan dén stress. Viéc khuyén khich
théi quen luyén tap thé thao déu dan cé thé
l& mot bién phap can thiép khéng dung thudc
hiéu qua dé gidm ganh nang stress & nam gidi.
Ngoai ra, ndng d6 HDL-C cao cé mdi lién quan
duong véi stress, diéu nay c6 phan bat ngd vi
HDL-C thwéng duwoc xem la “cholesterol tot”.
Mét nghién ctru tbng quan hé thdng da cho
thay stress man tinh cé thé kich hoat qua trinh
chuyén héa lipid phtrc tap, 1am thay déi cau truc
va chirc nang ctia HDL, khién chi sd nay khéng
phan anh ding vai trd bao vé trong moét sé tinh
hudng Iam sang."

Trong nhém nguwoi bénh cé rdi loan hoat
dong tinh duc, stress c6 lién quan dang ké dén
trinh d6 hoc van, tinh trang hén nhan va vai trd
trong gia dinh. Ngoai ra, cac chi s sinh hoc
nhw LH, Estradiol va thé tich tinh hoan hai bén
c6 sw khac biét cé y nghia théng ké gilra cac
mUrc do stress. Diéu nay cling cb gia thiét rang
stress & nhém nay co lién quan mat thiét voi
yéu t6 noi tiét sinh duc va tam ly xa héi. Trong
khi d6, nhém ngwoi bénh cé dau man tinh lai cé
lién quan ndi bat hon véi cac chi sb chuyén hoa
nhw Cholesterol toan phan, Triglycerid va LH.
Két qua nay cho thay méi lién quan giira stress
véi dap ng viém va chuyén héa man tinh. O
nhém ngudi bénh viém man tinh, cac yéu té
lién quan kém rd rang hon, cé thé do c& mau
nhé hodc bénh ly khéng gay anh huwéng rd dén
tdm ly nguwdi bénh. Viéc phan tich theo nhém
bénh gitp lam ndi bat tinh khéng déng nhét cta
stress va goi y rdng cac yéu té nguy co can
duoc ca thé hda tuy theo bdi canh bénh ly.

Tém lai, nghién clru gép phan lam ré bc
tranh 1am sang da chiéu vé stress & nam gidi,
dac biét trong méi tredng kham chuyén khoa
Nam hoc. Nhitng yéu td nhu tudi, noi séng,
hanh vi strc khde va chi sb noi tiét - chuyén hoa
c6 thé dwoc st dung nhw chi diém nguy co dé
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sang loc va can thiép s&m. Viéc tich hgp danh
gia stress bang céng cu chuan héa (nhw DASS-
21) két hop v&i chi sb sinh hoc c6 thé tao nén
tang cho cac moé hinh dy bao nguy co stress,
go6p phan nang cao hiéu qua diéu tri toan dién
va céa thé hoéa. Tuy nhién, nghién ctu ciing ¢
mot sb han ché can lwu y. Thiét ké cét ngang
khéng cho phép xac dinh mdi quan hé nhan -
qua, va thang DASS-21 chi mang tinh sang loc
ch khéng thay thé chan doan Iam sang. Mot
s6 phan tich phan nhém c6 ¢& mau nhd, anh
hwéng dén do tin cay théng ké. Nhirng han
ché nay mé ra hwéng cho cac nghién ctru doc,
nghién ctru can thiép hoac xay dwng md hinh
dw bao nguy co stress trong twong lai.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay stress la mot van dé
strc khdée phd bién & nam gi¢i dén kham tai
Khoa Nam hoc va Y hoc gi¢i tinh - Bé€nh vién
Dai hoc Y Ha Nbi, véi ty 1& chiém gan 1/4 tbng
sb dbi twong. Stress cé méi lién quan dang ké
véi nhidu yéu td nhan khau hoc va sinh hoc,
trong d6 tudi tlr 30 tré 1én, sdng tai khu vuc
néng thén va ndng d6 HDL-C cao la céc yéu té
nguy co doc lap. Nguwoc lai, hat thubc 1a duwoc
ghi nhan 1a yéu t6 lién quan véi nguy co stress
thap hon, tuy can dwoc ly gidi than trong. Phan
tich theo trng nhédm bénh ly nam khoa (réi loan
hoat ddng tinh duc, dau man tinh, viém nhiém)
cho thdy mdi nhém cé nhirng yéu té lién quan
dac thu voi stress. Mot sb chi s6 ndi tiét nhw LH,
Estradiol va thé tich tinh hoan, cing v&i yéu té
hanh vi - xa hoi, cé thé dong vai trd chi diém
s&m cho tinh trang stress.
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Summary

PREVALENCE OF STRESS AND ASSOCIATED FACTORS AMONG
MALE PATIENTS ATTENDING THE ANDROLOGY AND GENDER
MEDICINE CLINIC —- HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

This study aimed to assess the prevalence of stress and identify associated factors among male
patients undergoing routine health check-ups at the Andrology and Gender Medicine Clinic, Hanoi
Medical University Hospital. A cross-sectional design was applied to 360 men aged 18 years old and
older. Stress was measured using the DASS-21 scale, alongside collection of demographic data,
health behaviors, sex hormone levels (testosterone, LH, estradiol), lipid profiles (total cholesterol,
triglycerides, HDL-C, LDL-C), and bilateral testicular volume. The overall prevalence of stress was
24.4% (88/360), with mild stress accounting for 10.6%, moderate 8.9%, severe 3.3%, and very
severe 1.7%. Multivariate logistic regression identified independent predictors of stress including age
= 30 years old (OR = 2.48; 95% CI: 1.19 — 5.20; p = 0.016), rural residence (OR = 1.99; p = 0.033),
high HDL-C levels (OR = 4.09; p = 0.016), and smoking (OR = 0.33; p = 0.001). Among patients with
sexual dysfunction (n = 98), the prevalence of stress was 20.4%, whereas it was highest in those with
chronic pain (n = 108) at 38.9%. Several hormonal and metabolic indices, including LH, estradiol,
triglycerides, and testicular volume, varied significantly with stress levels. These findings underscore
stress as a prevalent and under-recognized issue in andrology practice, supporting the integration of
psychological, biological, and behavioral assessment into comprehensive male health care.

Keywords: Stress, men, sex hormones, lipid profile, DASS-21, sexual dysfunction.
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