TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA PIEU TRI UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO GIAI
DOAN 11l BANG HOA XA TRI PONG THO'I VOI KY THUAT XA TRI
DIEU BIEN LIEU THEO THE TiCH HINH CUNG (VMAT)

Nguyén Lan Phwong', D6 Anh Ta', Phan Thanh Dwong', Binh Céng Dinh', Vii Xuan Huy",
Nguyén Coéng Hoang', D6 Tat Cwong? va Bui Vinh Quang?™”

'Bénh vién K Tan Triéu
2Bénh vién Ung buéu Ha Noi

Xa tri diéu bién liéu theo thé tich hinh cung (VMAT: Volumetric Modulated Arc Therapy) Ia ky thuét cao véi hé
théng may gia téc hién dai trang bj collimator da la (MLC) duwoc thuc hién rong rai khdp cac nuéc trén thé gidi
trong diéu trj ung thu phéi khéng té bao nhé phéi hop véi hoa chét. Vi ky thuat VMAT, céc trurdng chiéu nhd duoc
hinh thanh ttr céc huéng cdia chum tia. Céc trong sé tuong déi cia liéu luong sé duoc lam téi wu hda trén méi gée
doé chum tia. Bé thuc hién duoc didu nay, nguoi ta st dung kha nang téi wu héa truc tiép dé mé cda collimator.
Nghién ctru nhdm nhén xét vu diém cua ky thuét xa tri diéu bién liéu VMAT so véi ki thuét xa tri 3D trong lap ké
hoach diéu trj va danh gia két qua va céc bién chirng sém, muén khi &p dung xa tri diéu bién liéu VMAT trong diéu
tri ung thw phéi khéng té bao nhé giai doan Ill. Ttr théng 6 ndm 2017, tai Bénh vién K Trung Uong da diéu tri cho
30 bénh nhan ung thw bang ky thuat VMAT. Két qua diéu tri cho thay ky thuét xa tri diéu bién liéu VMAT cé nhiéu
diém wu viét hon so véi ki thuét xa tri 3D trong lap ké hoach diéu tri thé hién qua céc chi sé Hl, Cl, Ul, V95 tai
PTV: V105, thé tich cac co quan nhan liéu birc xa; ti 1é dap tng mét phan chiém 80%; i 1é séng thém toan bo 24

théng la 64%, t71é bién chirng sém va muén bao gém viém phéi va thuc quan véi ti 16 thép va chicé & dé 1 va 2.
Tir khéa: ung thw phéi, giai doan Ill, xa tri, VMAT

. DAT VAN BE

Ung thw phdi Ia loai ung thu thwdng gép
nhat & ca hai gi¢i. Theo Globocan nam 2018
c6 2.093.876 ca méc méi va 1.761.007 ca t&
vong do ung thw phdi trén toan thé gi¢i.' O
Viét Nam, ung thw phdi dirng hang thir 2 sau
ung thw gan véi 23.667 ca mac méi va 20.710
ca t&r vong. Mac du da cé rat nhidu tién bo
trong chan doan va diéu tri nhung ti 1& méc va
t&r vong do ung thw phdi con kha cao. Ung thw
phdi thweng chia lam 2 loai chinh la ung thw
phéi t& bao nhé va ung thu phdi khong té bao
nhd. Cac phuong phap diéu tri chinh cho ung
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thw phdi khong té bao nhé |a phau thuat, hoa
chét, tia xa va diéu tri dich cung liéu phap mién
dich. Muc tiéu v&i nhirng bénh nhan giai doan
Il - khdng c6 kha nang phau thuat Ia diéu tri
triét can két hop véi hoa xa tri. Ky thuat xa tri
diéu bién liéu mang lai hiéu qua kiém soat tai
chd tét va gidm doc tinh dbi véi co quan lan
can téi da.2 Nghién clru trén thé gi¢i ciia mot
sb tac gid cho thay ky thuat nay cho két qua
tbt khi diéu tri bénh ung thw phdi khéng té bao
nhd giai doan Il phéi hop diéu tri dong thoi
v&i héa chéat. Nghién ciru: “Danh gia két qua
hoéa xa déng thoi ap dung xa tri diéu bién lidu
trong diéu tri ung thw phdi khong té bao nhé
giai doan lll tai Bénh vién K’ nham muc tiéu:

- Nhan xét wu diém cla ky thuat xa tri diéu
bién lidu VMAT so véi ky thuat xa tri 3D trong
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lap ké hoach diéu tri.

- Danh gia két qua va cac bién chirng sém,
muodn khi ap dung xa tri diéu bién liéu VMAT
trong diéu tri ung thw phdi khéng té bao nhd
giai doan lll.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru thyc hién trén 30 bénh nhan
UTPKTBN giai doan Il dwgc diéu trj xa tri VMAT
tai bénh vién K tr ndm 2017 dén ndm 2020.

Tiéu chuén Iwa chon

(i) Bénh nhan ung thw phdi khéng té bao
nhé giai doan I, (AJCC VIl — 2010) dwoc chan
doan xac dinh bdng MBH: NSCLC;

(i) Bénh nhan dwoc diéu tri hda - xa tri ddng
thoi (Xa tri bang kj thuat VMAT: hoa chét phac
dd EP x2 CK);

(iii) Diéu tri 1an dau, khdng ¢ tién st bj bénh
ung thw khac;

(iv) Thé trang chung tét, ECOG = 0,1 (WHO);

(v) Khéng c6 chéng chi dinh xa tri, hoa tri;

(vi) C6 thé theo dbi dwoc bénh nhan trong
va sau qua trinh diéu tri.

Tiéu chuan loai trov

(i) Ung thw khong phai ung thw nguyén phat
cta phdi;

(i) Bénh nhan da phau thuat, Giai doan IV
ho&c diéu kién strc khde yéu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo td chum bénh.

Ma&u va chon méu

Tét ca cac bénh nhan da tiéu chuén nghién
cru vao vién trong th&i gian tr 2017 dén 2020,
ddng y tham gia nghién ctru.

Bién sé va chi s6 nghién ciru

Gdm cac nhém bién sb chinh sau:

- P3c diém nhan khdu hoc va dic diém
lam sang, can lam sang cia nhém nghién ctru:

Tubi, gi®i, tién st hat thubc (co/khong), trieu
chirng 1am sang (ho, dau ngwc, mét méi, chan
&n, sut can); thé giadi phau bénh (ung thw biéu
md tuyén, vay va loai khac); giai doan bénh
theo TNM (l11A; 11IB).

- K& hoach xa tri

+ Lap ké& hoach xa tri VMAT va 3D trong
xa tri ung thw phdi; liéu xa tri phan bb vao thé
tich diéu tri PTV60 gitra ky thuat VMAT so
v&i 3D (Dmax, Dmean, HI, CI, Ul); 2) Khao
sat t& chire lanh: phdi, tim, tay séng. (V10,
V20, V30).

+ Danh gia dap tng didu tri ca u & thoi
diém trong va sau khi diéu tri HXTDT.

+ Mot sb tac dung phu cdp va man tinh do
xa tri phu theo RTOG va CTCAE.

+ Ty 1é sdng thém toan bo, séng thém toan
bd theo giai doan bénh.

- So sanh phan bb lidu xa gitra k§ thuat xa
3D - wedges (k¥ thuat xa tri khéng gian 3 chiéu)
va VMAT tai thé tich 1ap ké hoach diéu tri (PTV)
st dung cac chi sb sau:

+ HI (Homogeneity Index): Chi s6 ddng nhat
phan bd liéu tai thé tich |ap ké hoach diéu trj
(PTV). HI = Dmax / Dprescription. Trong do:
Dmax la liéu téi da tai PTV; Dprescription la liéu
chi dinh cho PTV.

+ Cl (Conformity Index): Chi s phu hop cla
ké hoach xa tri, dwoc str dung dé danh gia sw
phu hop vé liéu xa tri (trong lap ké hoach). Cl =
V(nhan liéu chi dinh) / PTV.

+ Ul (Uniformity Index): Chi sé6 danh gia sw
phan bé lidu ddng déu trong k& hoach xa tri
la: % thé tich PTV (v&i dwéng dong liéu trong
khodng 97% - 103% cua liéu chi dinh) s dung
dé danh gia mc cai thién vé liéu trong thé tich
lap ké hoach (PTV).

+ Gia tri liéu phan bb cwc dai Dmax (la liéu
ti da trong PTV).

+ Gi4 tri liéu phan bd trung binh Dmean tai
PTV60.

+ V95, V103, V100, V107, V110 1a % thé tich
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nhan 95%, 103%, 105%, 107%, 110% liéu chi dinh.

- So sanh phan bé liéu xa tai cac co quan
lanh lién quan (T4 chirc nguy cép)

+ Phéi: Gia tri liu trung binh Dmean phdi;
V10, V20, V30 phéi.

+ Tim, thwe quan, tay sdng: Gia tri liéu trung
binh Dmean tai tim; V10, V20, V30.

+ Da: Gia trj liéu cwc dai Dmax tai da.

- Banh gia dap ng clta u, hach: Theo
tiéu chuan danh gia khéi u dac RECIST 1.1
(Response Evaluation Criteria in Solide Tumor
version 1.1).

- Ty lé sbng thém toan bd va mot sb cac yéu
t6 lien quan.

- Banh gia doc tinh cép: Phan dé viém thuwc
quan cap tinh do xa tri (CTCAE 4.0); Phan do
viém phéi c4p tinh do xa tri (CTCAE 4.0) (3)

- Banh gia doc tinh mudn.

Céng cu nghién ctru

- Phuwong tién str dung trong nghién ctru

+ May CT SIM (chup cét I&p md phdng)

+ May gia téc Infinity; Versa HD thwc hién ki
thuat xa tri diéu bién lidu VMAT, c6 phdn mém
tinh liéu: ban quyén, ban day du.

+ S dung brc xa photon mirc nang lvong
6MV.

+ Dung cu ép bung, b6 ké vung than bénh
nhan.

+ May xam va danh dau trén da.

Cdc bwdc thwe hién ki thuat (theo hwéng
dan va déng thuan cuda H6i déng chuyén
moén bénh vién K)

- M6 phéng diéu tri

+ Bénh nhan dwoc gidi thich ro rang, tw thé
bénh nhan ndm ngtra, tay gio phia dau téi da,
dau thdng v&i than minh.

+ St dung ép bung, bd ké vung than bénh
nhan.

+ Danh dau trén da bang xam.

+ Chup cét Iép mo phéng lap ké hoach
khodng céach cac lat cat 0,5mm, 3 pha (hit vao
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téi da, thd ra tdi da, thd tw do).

+ Chuyén di liéu vé phong lap k& hoach
diéu tri (TPS) qua cdng DICOM.

- Lap ké hoach diéu tri theo khuyén céo cla
ICRU 62 b&i bac si xa tri

+ Cé&c vung thé tich xa tri, phan liéu diéu tri
dwoc dwa theo khuyén cdo cia ICRU 62 dbi vi
xa tri tr ngoai cho ung thw phoi.

+ Xac dinh vung té chire nguy cap: Phdi, tim,
tay séng, thwe quan.

+ Tinh liéu va 1ap ké hoach diéu tri.

+ Lap ké hoach 3D - wedges

- Lap ké hoach VMAT

+ Xac dinh cac thé tich khéi u tho va hach
dwong tinh trén ca ba thi chup mé phéng 3
thi, qua dé xac dinh dwoc iGTV (i Gross tumor
volume) cla u va hach, tir d6 xac dinh CTV
(clinical target volume), PTV (planning target
volume).

+ Xéc dinh thé tich cac co quan nguy cép.

+ Tiép theo k§ sw vat ly sé tao ké hoach
theo chi dinh clGa bac si diéu tri nhw liéu chi
dinh diéu tri, gi&i han liéu & murc cho phép vao
t6 chirc nguy cép theo khuyén céo clia RTOG
(Radiation Therapy Oncology Group — Nhém
Xa tri ung thw), géc va cung quay.

+ Sau cung ky sw vat ly st dung ky thuat
optimize dé tao ra ké hoach xa tri t&i wu, ké
hoach nay dwoc bac si diéu trj kiém tra va
duyét trudc diéu tri.

3. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu dwoc thu thap bang bénh an mau
dwoc quan ly va x& ly trén phan mém SPSS
20.0.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru trén tinh than tw nguyén, trung
thwec. Dé tai da dwoc thédng qua Hoéi déng
DPao drc ctia Bénh Vién K. Hoi déng dao dirc
dwoc thanh lap theo quyét dinh sé 78/Qb -
VNCPCUT ngay 11 thang 12 nam 2017 cua
Giam Dbc Bénh Vién K.
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lll. KET QUA

Bang 1. Mot sé dic diém dich té, 1am sang cua déi twong nghién ctru

Bién s6 Gia tri (n = 30) Ty 1é (%)
<40 0 0
. 41-50 2 6,3

Tuéi

51-60 12 28,5

> 60 16 65,2

Nam 27 90
Gioi

Nr 3 10

. ) C6 hut thube 24 83,3

Tién s hat thuée .

Khdéng hut thuoce 6 16,7

Ho 20 66,7

Dau nguc 22 73,3
Triéu chrng 1am sang

Mét mai, chan an 2 6,7

Sut can 6 20

Ung thw biéu mé tuyén 19 63,3
Thé giai phau bénh Ung thw biéu mé vay 10 33,9

Loai khac 1 3,3
Giai doan bénh:T,N,M A 12 40
(AJCC 2010) 1B 16 60

Trong s6 bénh nhan nghién ctu cé 16/30 bénh nhan trén 60 tudi (65,2%). Khéng cé bénh nhan
nao dudi 40 tudi; chi yéu la bénh nhan nam (27/30). C6 t&i 24/30 (83,3%) bénh nhan c6 tién st
hat thude 14. Céc triéu chirng 1am sang hay gdp nhét la ho, dau ngwc 1an lwot véi ty 18 1a 66,7% va
73,3%. V& thé mo6 bénh hoc ung thw biéu mé tuyén dirng cao nhéat véi 63,3%. Giai doan 1lIB cling
chiém ty |& nhiéu nhéat 14 60% (Bang 1).

Bang 2. So sanh ké hoach diéu tri VMAT va 3D - Wedges

. 3D VMAT
Chiso p
Mean = SD Mean = SD
HI 0,140 + 0,033 0,073 + 0,023 0,000
Cl 1,380 + 0,308 1,124 + 0,095 0,000
ul 1,112 £ 0,034 1,055 + 0,021 0,005
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. 3D VMAT
Chiso p
Mean * SD Mean * SD

DMax 6676,22 + 100,25 6740,86 + 150,47 0,055
DMin 4510,82 + 672,44 4760,89 £ 137,37 0,407
DMean 6228,84 + 54,46 6230,4 + 78,06 0,934
V95% 97,45 £ 1,62 99,73 + 0,28 0,000
V103% 64,95+ 12,74 65,17 £ 16,94 0,960
V105% 41,24 + 14,31 24,49 + 21,74 0,002
V107% 18,29 + 12,25 7,39+ 15,77 0,007
V110% 1,67 £1,95 1,9+7,79 0,885

Chi sd HI, Cl, Ul cia ké hoach diéu tri bang ky thuat VMAT déu thap hon so véi ky thuat 3D. Sy
khac biét d6 1a cé y nghia thdng ké.

Chi s6 V95 tai PTV cla ké hoach diéu tri bang k§ thuat Diéu bién liéu VMAT I&n hon ¢ y nghia
thdng ké so v&i ky thuat 3D. Trong khi d6 V105, V107 ki thuat VMAT nhd hon cta k§ thuat 3D, sw
khac biét cé y nghia théng ké&. Dmean va V10 phdi 2 bén cla ké hoach diéu tri bang ky thuat diéu
bién liéu VMAT th4p hon ky thuat 3D, tuy nhién V10 lai khéng ¢ y nghta théng ké do p = 0,115. V20,
V30 phéi 2 bén tai PTV cuia ké hoach diéu tri bang ky thuat VMAT nhé hon cla ky thuat 3D, sw khac
biét cé y nghia théng ké véi gia tri p < 0,001 (Bang 2).

Bang 3. So sanh ké hoach diéu tri VMAT va 3D - Wedges
tai co’ quan nguy cap - OAR (Organ at risk)

) 3D VMAT
Chiso p
Mean * SD Mean * SD
Dmean phéi 2 bén 2045,18 £ 736,5 1793,8 + 597,83 < 0,001
V20 phéi 2 bén 36,64 + 16,17 32,71 £12,92 < 0,001
V30 phéi 2 bén 28,76 £ 12,49 23,97 + 10,04 < 0,001
Dmean Tim 1385,13 + 1284,01 1065,48 + 1018,12 < 0,001
V30 Tim 18,03 £ 22,12 11,44 + 14,32 < 0,001
Dmean Ty sbng 1836,24 + 791,36 1475,02 + 644,28 < 0,001
V30 Ty séng 29,49 + 20,81 10,06 £ 17,77 < 0,001
Dmean Thyc quan 2868,35 + 1362,29 2465,74 + 1205,7 0,009
V10 Thyc quan 66,28 + 21,23 62,4 + 20,1 0,002

Chi s6 Dmean ciing nhw V20 ,V30 phdi 2 bén cta ké hoach diéu tri bang ky thuat diéu bién lidu
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VMAT déu nhé hon k§ thuat 3D, sw khac biét d6 cé y nghia thdng ké va ciing 1a nguyén nhan chinh
lam gidm ty & viém phdi do xa tri so v&i khi st dung k¥ thuat 3D. Tuy nhién véi V10 phdi 2 bén, sw
khac biét chwa cé y nghia thdng ké nhiéu véi p = 0,115.
Bang 4. Ty lé dap (rng cuia khdi u trong va sau diéu tri (theo tiéu chuan RECIST1.0) sau méi
1an chup kiém tra (str dung chup CT tai thoi diém xa tri dwoc 20Gy, 40Gy va 60Gy)

Dap wng mét phan (%) Gilr nguyén (%) Tién trién(%)
Sau 20Gy 3,3 96,7 0
Sau 40Gy 90,0 10,0 0
Sau 60Gy 96,7 3,3 0

Sau diéu tri 20Gy, 1/30 (3,3%) bénh nhan dap wng mét phan; 29/30 (96,7%) bénh nhan gitr
nguyén; khéng c6 bénh nhan nao tién trién trong xa tri tai u phdi. Sau diéu tri 40Gy, 27/30 (90%)
bénh nhan dap rng mét phan; 3/30 (10%) bénh nhan gitr nguyén. Sau diéu tri 60Gy, 29/30 (96,7 %)
bénh nhan dap rng mot phan; 1/30 (3,3%) bénh nhan gitr nguyén. Khéng cé bénh nhan nao tién
trién trong sudt qua trinh theo dai (Bang 4).

Bang 5. Panh gia dap trng sau diéu tri héa xa déng thi

Mirc do dap (rng S6 lwong (n = 30) %
Dap ¥ng hoan toan 1 3,3
Dap r’ng mét phan 24 80,0
Bénh gilr nguyén 1 3,3
Bénh tién trién 4 13,3
Ty lé dap (rng toan bd 25 83,3

Ty |é dap (rng toan bo dat kha cao 83,3%, trong d6 c6 1 bénh nhan dat dap &ng hoan toan chiém
3,3%. C6 4 bénh nhan tién trién chiém 13,3% va 1 bénh nhan cé bénh gi® nguyén chiém ty 1& 3,3%
(Bang 5).

Bang 6. Bién chirng tai thwc quan va phéi sau xa tri

DPoc tinh bo 0 Do 1 Do 2 Téng
(N=230) n % n % n % %

Bién chirng s&m

Viém thwe quan 26 86,7 0 0 4 13,3 100

Viém phdi 26 86,7 3 10,0 1 3,3 100
Bién chirng muén

Viém thwe quan 0 0,0 4 13,3 0 0,0 100

Viém phdi 0 0,0 3 10,0 1 3,3 100
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Bang 6 cho thay viém thwc quan do Il gap véi ty 1é 13,3%. Viém phdi do 1 ¢ 3 bénh nhan chiém
ty 1& 9,99%, d6 2 gap & 1 bénh nhan chiém ty 1& 3,33%.

Ty & viém thwc quan mudn chi yéu gap & dd 1 véi 4 bénh nhan chiém ty 1& 13,3%. Ty 1& viém
phdi mudn gap & 4 bénh nhan chiém 13,3%, khéng gap viém phdi do 3, do 4. Mot diéu dac biét 1a
cac bénh nhan co viém phéi muon, viém thwc quan mudn sau xa tri gap & cac bénh nhan co viém
phdi, viém thuc quan cap da gap trong qua trinh xa tri. Ty 1& séng thém toan bo 1 ndm la 88,7%, tai
thoi diém 2 nam la 64,5%.

Bang 7. Lién quan s6ng thém toan bo theo giai doan bénh

Ty 1é séng thém (%)

Giai doan bénh Thei gian séng thém

(n=30) toan bd (0S) (thang) 12 thang 18 thang 24 thang P
A 12 25,01 + 2,33 90,9 77,9 62,3
s 18 22,56 + 1,84 85,9 77,8 60,1 007
Chung 30 24,6 £1,9 88,7 75,2 64,5

C6 su khac biét vé thoi gian séng thém toan bd gilra hai nhém giai doan bénh, tuy nhién sw khac
biét nay khéng cé y nghia théng ké véi p = 0,67 (Bang 7).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu ctia ching téi cho thay két qua
so sanh cac chi s6 cla ké hoach diéu trj bang
ky thuat 3D va ky thuat diéu bién liéu (VMAT)
phu hop véi két qua nghién clru ctia mét sb tac
gia trén thé gidi khi so sanh liéu lwong dat duwoc
tai md u va mo lanh khi lap ké hoach xa tri. Xa
tri diéu bién liéu c6 thé gitp cho sy phan bé liéu
lwong cao hon 25 - 30% so v&i ké hoach 3D
trong khi van ddm bao mé lanh nhan dwoc liéu
lwong la it nhat.23 Két qua cla chung téi twong
(rng v&i nghién clru cla tac gia WU* da chirng
minh tac dung cla ky thuat xa tri Diéu bién liéu
tdt hon xa tri 3D trong phan b liéu lwong tai
ung thw thuc quan va ung thw phdi.

V20, V30 phéi 2 bén tai PTV cla ké hoach
diéu tri bang k¥ thuat diéu bién liéu VMAT déu
nhdé hon cua ky thuat 3D, sw khac biét co y
nghia théng ké vai gia tri p < 0,001. Diéu nay
lam gidm ty 1& viém phdi do xa trj so v&i khi st
dung ky thuat 3D.

Nghién ctru cla dai hoc Washington trén

99 bénh nhan dwoc xa tri vao 16ng nguc liéu
lwong tir 50 - 70Gy? cac tac gia thay rang, liéu
xa tri cang cao thi ty Ié viém phéi sau xa tri cang
tang I&n, V20 (Phan tram thé tich phéi chiu liéu
20Gy) cang cao thi ty & viém phéi cang téng:
Khi V20 < 22% khong c6 bénh nhan nao mac
phai viém phdi d6 2, khi V20 tir 22 - 31% thi ty
1& viem phdi 1a 8%, V20 = 32%; viém phdi do 3
da dwoc ghi nhan, khi V20 > 40% cé dén 36%
bénh nhan méc ching viém phdi tlr do 2 dén
do 5 va cé thé anh hwdng. Ty 1é viem phdi thap,
twong ddng véi nghién ctvu cla tac gia.s®

Ty lé lidu tap trung tai OAR cua ky thuat diéu
bién lidu VMAT va ky thuat 3D tai phoi, tim, tay
sbéng va thwe quan cling khac biét, cho thay ré
ky thuat diéu bién liéu VMAT lam gidm ty |é xay
ra cac bién chirng s&m, mudn & cac co quan
nguy cap sau diéu tri, giup tang chét lvong
cudc sbng ctia bénh nhan sau diéu tri.

Phan I&én bénh nhan trong nghién clru
(24/30 bénh nhan) dat dap ng mot phan,
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chiém 80%. Ty l&é dap &ng nay cao hon so
véi str dung k¥ thuat 3D - Wedges diéu tri cho
bénh nhan.” Két qua dap (rng diéu tri trong
nghién clru clia chang toi la twong tw voi két
gua nghién clru cla cac tac gia nwdc ngoai
khac nhw Doong Soo (10) v&i ty I€ dap trng voi
phac dd héa xa tri déng thei dén 84,3%. Khi so
sanh va&i két quéa nghién ciru v6i ty 1& dap (ng
phwong phap xa tri don thuan trwdce kia cho
thay, ty 1& dap ng héa xa dong thoi dwoc cai
thién hon han. Trwdc kia, xa tri don thuan cho
ty 1& dap wng chi 30 - 40%.8 Khi so sanh két
qua diéu tri hda xa ddéng thdi dbi véi hoa xa tri
luan phién ciing cho thay, héa xa tri ddng thoi
cho ty I& kiém soat bénh tai chd ciing tét hon
so v&i hoa xa tri luan phién. Béi véi cac trwong
hop khéng con kha nang phau thuat, viéc diéu
tri hda xa tri két hop la phuong phap diéu tri
c6 hiéu qua hon xa tri don thuan, hay héa xa
tri luan phién. Piéu nay da dugc chirng minh
trong hon 20 nam qua trong nghién ctru phan
tich gop trén 1000 BN cla tac gia Dillmann.
Hiéu qua diéu tri cia phwong phap héa xa tri
dong thoi la cao hon tuy nhién phwong phap
nay cling co ty |1é déc tinh cao hon.

V. KET LUAN

Ky thuat diéu bién liéu VMAT tét hon ky thuat
3D & phan bé liéu lwong, tinh ddng nhét, s phu
hop clia ké hoach diéu trj bang vai cac chi sé HI,
Cl va UL;V95 tai PTV; V105. Ty 1é dap (rng cla
u khi st dung k¥ thuat xa tri Diéu bién liéu cao,
trong khi d6 bién chirng sém va muén do xa tri
lai thdp va & mirc d6 nhe. Vi vay can tiép tuc
nghién clru tédng cwong ap dung ki thuat diéu
bién liéu VMAT dé nang cao hon niva chat lwong
diéu tri ung thw phéi khong té bao nhd.
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Summary
RESULT OF CONCURRENT CHEMORADIATION WITH
VOLUMETRIC MODULATED ARC THERAPY
FOR NON SMALL CELL LUNG CANCER STAGE Ill PATIENTS

Volumetric Modulated Arc Therapy — VMAT is an advanced technique which is applied widely
among countries by the availability of multileaf collimators (MLC). With VMAT technique, series of
small field shapes are created from each beam gantry. The relative weight of the dosage in each
projection element will be optimized on each beam gantry. To perform this set up, we utilized directly
the optimization of collimator aperture. The study aimed to assess the results and side effects of
concurrent chemoradiation therapy by VMAT for treatment of non-small cell lung cancer stage Il
at K hospital. From June, 2017, we have implemented this technique to treat 30 NSCLC patients.
The results showed that the VMAT dose-modulated radiotherapy technique had advantages over
the 3D radiotherapy technique in the treatment plan as shown by the indexes of HI, CI, Ul, V95 at
PTV; V105, volume of organs receiving radiation dose; partial response rate accounted for 80%;
The overall 24-month survival rate was 64%, and the rates of early and late complications including
pneumonia and esophagitis were low and only at level 1 or 2.

Keywords: lung cancer, stage lll, radiotherapy, VMAT
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