TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG ROI LOAN NUOT
VA MOI LIEN QUAN VOI CHAT LWONG CUOC SONG
TREN NGUO'l BENH SAU PHAU THUAT UNG THU TUYEN GIAP
TAI BENH VIEN BACH MAI

Dén Hwong Giang', Phung Van Thang', Lé Birc Sang?
va Dang Thi Loan?™

'Bénh vién Bach Mai
2Trwong Dai hoc Thédng Long

Nghién ctru nhdm mé ta tinh trang réi loan nudt va méi lién quan véi chat luong cudc séng (CLCS) trén
nguoi bénh sau phau thudt ung thw tuyén gidp (UTTG) tai Bénh vién Bach Mai. Nghién ctru mé ta cat ngang trén
184 nguoi bénh sau phéu thuat cét tuyén giap, str dung bd céng cu Swallowing Impairment Score Index (SIS-6)
danh gia tinh trang réi loan nudt; EQ-5D-5L (The EuroQol 5-Dimension 5-level questionnaire) va EQ-VAS (the
EQ visual analogue scale) dénh gia CLCS. Két qua cho thay, d6 tudi trung binh cua déi twong nghién ctwu la
48,8 + 12,8; phén I6n nguoi bénh Ia nip giGi (75%); da s6 déu duwoc phau thuét mé mé (94,6%) va 76,5% phét
hién bénh do khém dinh ki. Piém trung binh réi loan nuét SIS-6 Ia 9,2 + 4,3. Chét luong cudc séng trung binh
theo thang diém EQ-5D-5L va EQ-VAS lén luot la 0,732 + 0,151 va 70,76 = 12,72. Két qua phén tich cho thdy
réi loan nuét cé6 méi lién quan coé y nghia théng ké véi CLCS cta ngudi bénh khi danh gié bdng bé céng cu EQ-
5D-5L (p < 0,05). Péng thoi, mirc d6 rbi loan nuét ciing lién quan chét ché véi tat cd cac khia canh cua thang
EQ-5D-5L gém: sw di lai, ti chdm séc, sinh hoat thudng ngay, dau/khd chiu va lo ldng/u séu (p < 0,05). Cu thé,

diém rbi loan nubt cang cao thi mirc dé6 dnh huéng tiéu curc 1én céc linh vire cla chét long cudc séng cang I6n.
T khéa: Réi loan nuét, chat lwong cudc séng, phau thuat, ung thw tuyén giap.

. DAT VAN BE

Theo GLOBOCAN nam 2022, ung thw
tuyén giap (UTTG) dirng hang th( 7 trong céac
bénh ung thw phd bién, hon 821.000 ca, ding
thir 5 trong cac loai ung thw & phu ni, ty 1é
nam/nir 14 1/3 trén toan thé gi¢i." Cung ndm
dé, ung thw tuyén giap tai Viét Nam dirng th
6 trong 10 loai ung thw phé bién, chiém ti 1&
3,4%, 6.122 ca méi mac hang ndm véi 858
ca t&r vong." Ph3u thuat déng vai trd chu dao
trong diéu tri ung thw tuyén giap, nhwng ciing
tiém an nguy co gy ra nhiéu bién ching trong
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va sau phau thuat, trong do rdi loan nubt la
mot bién chirng dang chl y. Ndm 2022, tai A
Rap, nghién cru cta Elbeltagy dwa ra ty 1& roi
loan nuét 1a 82% & giai doan hau phau sém
(ngay th&r 7 sau md) va 36% & giai doan hau
phdu mudn (ngay th 60 sau mé).2 Tai Viét
Nam, nghién ctu clGa Tran Thi Mai Quynh tai
khoa Phau thuat I6ng ngwc — Bénh vién Bach
Mai nam 2023 da xac dinh ty 1& nuét vuwéng
& ngwdi bénh sau phau thuat tuyén giap trén
mét thang la 20,9.3

Réi loan nudt sau phau thuat ung thw tuyén
giap c6 thé gay suy gidm CLCS cla nguoi
bénh, néu khdng dwoc phat hién va can thiép
kip th&i thi tinh trang nay c6 thé dan dén cac
bién chirng nghiém trong nhw viém phéi, thiéu
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hut dinh dwéng, suy kiét.4® Tuy nhién, da sé
bién chirng nay thwérng méat di sau vai thang.®
DPanh gia CLCS khéng chi Ia mét tiéu chi bb
sung ma con la cbt 16i trong chdm séc bénh
nhan ung thw noéi chung va ung thw tuyén
gidp ndi riéng. M&c du tién lwong bénh tbt,
nhiéu ngwdi van phai ddi mat véi bién chirng
dai dang vé thé chét, tam ly va xa hoi. Nhiéu
nghién cru chi ra rdng, CLCS & nhém nguoi
bénh sau phau thuat cét tuyén giap giam sut
dang ké&, dic biét & nhirtng nguoi bénh co rdi
loan nubt, cé thé lién quan dén dau sau phau
thuat, lo l4ng, cing thang tam Iy, mét mai kéo
dai.2+7

Hang nam, bénh vién Bach Mai da thuc
hién mot sé lwong 1&n cac ca phau thuat cho
nhiéu ngwdi bénh ung thw tuyén giap, tuy
nhién con han ché cac nghién ciru danh gia
tinh trang rdi loan nubt & nhém dbi twong nay,
d&c biét la trong thoi gian ndm vién sau phau
thuédt. Vi vay, chung t6i thwe hién nghién ctru
nay vé&i muc tiéu: M ta tinh trang réi loan nubt
va mbi lién quan v&i chat lwong cudc sdng &
nguoi bénh sau phau thuat ung thu tuyén giap
trong tuan dau tién tai bénh vién Bach Mai.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi bénh tir 18 tudi tré 18n; cé kha néng
giao tiép bang tiéng Viét; sau phau thuat ung thw

tuyén giap t» 1 dén 7 ngay tai Bénh vién Bach
Mai trong thoi gian tir 12/2023 dén 5/2024.

Tiéu chuén loai troe

Nguwoi bénh c6 rdi loan tam than, suy gidm
tri nhé hoac gap bién chirng ndng sau phau
thuat, ngwoi bénh vao vién véily do: “Khé nubt”.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé t& cat ngang.

M4&u va phwong phap chon méu
Cé méu:
Ap dung cong thirc tinh c& méau sau:

p.(1-p)

n= Zz(
d2

1-0/2)

Trong dé:

n: C& mau t6i thiéu can dat.

a: Mirc y nghia théng ké, chon a = 0,05.

p: Ty 1& ngwoi bénh rdi loan nudt sau phau
thuat cat tuyén giap theo nghién ciru clia Tran
Thi Mai Quynh nam 2023 la: 0,209.3

d: Khoang sai léch twong dbi (d = 0,05).

Nhw vay, c& mau tbi thiéu can cé 1a 130.
Thuc té, c6 184 ngwdi bénh da diéu kién tham
gia nghién ctru.

Phuong phap chon mau thuan tién, phéng
véan tat ca nguwdi bénh phu hop véi tiéu chuan
nghién cu trong thdi gian tién hanh nghién
ctu cho dén khi di sé lwong (Phau thuat Long
ngwe: 92 mau, Tai Mii Hong: 49 mau, va Trung
tam Y hoc Hat nhan va Ung bwdu: 43 mau).
Nguwdi bénh sau phau thuat tai khoa Phau thuat
I6ng ngue va Tai Miii Hong dwoc wu tién phéng
van trwéce, trwong hop chua kip sé duoc thu
thap tai Trung tdmY hoc hat nhan va ung buéu.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dwoc tién hanh tai Trung tam Y
hoc hat nhan va Ung bwédu, Khoa phau thuat
Léng ngwe, khoa Tai Mii Hong tai Bénh vién
Bach Mai. Thoi gian thwc hién nghién ctru tw
thang 11/2023 dén thang 6/2024.

B6 cau héi nghién ctru: gom 3 phan:

Phén A: Théng tin chung va déc diém lam
sang: Tudi, gidi, noi & hién tai, chi sé khdi co
thé BMI, tan suét st dung thudc 14, rwou bia,
cac bénh déng mac, ly do vao vién, phuong
phap diéu tri, thoi gian phau thuat, tinh trang
sut can, khoang thdi gian tr Iic chan doan
bénh dén khi dwoc phau thuat.
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Phan B: Réi loan nuét: dwoc danh gia
thong qua thang do Swallowing Impairment
Score Index (SIS-6). Thang do gébm 6 cau, cé
5 phwong an tra 1&i twong hng v&i 5 merc do
thé hién tan suét trong d6 0 (Khéng bao gi®),
1 (Hiém khi), 2 (Thinh thoang), 3 (Thwéng
xuyén), 4 (Ludn Ludn); diém dao déng tlr 0 dén
24, diém cang cao thi rdi loan nubt cang nghiém
trong.® B6 cong cu SIS-6 v&i gia tri Cronbach’s
alpha 1a 0,790 dé danh gia kha nang nubt trén
ngwdi bénh phau thuat cét tuyén giap.®

Phén C: Chét lvong cudc sbng: danh gia
théng qua bo cau hdéi EQ-5D-5L."° B6 nay gom
hai phan, phan mét (EQ-5D) danh gia 5 khia
canh: Sy di lai, tw cham s6c sinh hoat thuwdng
l&, dau/kho chiu, lo I&ng/u sau. Cach tinh diém
EQ-5D dwa theo hwéng dan trong nghién ciru
trwdc." Phan hai (EQ-VAS), nguwdi bénh dwoc
yéu cau ty danh gia tinh trang strc khde hién tai
ngay hém nay dwa trén thang diém to 0 (strc
khde xau nhéat) dén 100 (strc khde tbt nhat)."
Uu diém cta bd cau hdi nay la ngan gon, dé

hiéu, st dung rong rai trén thé gisi, va co thé
khdo sat nguoi bénh ngay tai thoi diém d6
nhdm danh gia mot cach khach quan tinh trang
cta ho."

Phuwong phap xtr Ii sé liéu

Nghién ctru st dung phan mém SPSS 26.0
dé phan tich s6 liéu. Théng ké mé ta siv dung
gia tri trung binh, d6 léch chuén, tAn sé va ty lé
phan tram. S& dung twong quan Spearman dé
phan tich twong quan gitra réi loan nuét va chat
lwong cudc sbng.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thédng qua Hoi ddng dao
dirc cla Bénh vién Bach Mai theo quyét dinh
s6 2118/BM - HDDD ngay 08/05/2024. Nhirng
théng tin ca nhan ngwoi bénh dwoc gilr bao
mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.
Ngudi bénh co quyén drng tham gia nghién
ctu bat cr khi nao ma khoéng anh hwéng dén
dich vu ma ho dang dwgc nhan tai bénh vién.

ll. KET QUA

Bang 1. Bic diém chung va dic diém lam sang cua déi twong nghién ctru (n = 184)

DPic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Tudi, Mean £ SD (Min - Max) 48,8 £ 12,8 (23 - 81)
Nam 46 25
Gioi
N 138 75
Thanh Thi 52 28,3
Noi & Néng thon 99 53,8
Vung sau vung xa 33 17,9
Tién st gia dinh C6 mac bénh 38 20,7
méc bénh tuyén giap Chuwa ai méc bénh 146 79,3
) Co 17 9,2
Huat thuoc la
Khéng 167 90,8
Co 43 234
Rwou bia
Khéng 141 76,6
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DPic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Thiéu can < 18,5 12 6,5
BMI Binh thwdng 18,5 - 22,9 90 48,9
Thtra can - béo phi = 23 82 44,6
Co 84 45,7
Sut can
Khong 100 54,3
U/hach ving cb 27 13,8
Ly do vao vién Kham dinh ky 150 76,5
Khac 19 9,7
Khéng co 64 34,8
Bénh ly mac kém 1 bénh 63 34,2
Tw 2 bénh tré 1én 57 31,0
Khong 151 69,9
Ph ha -
nwong phap Phau thuat 27 12,5
dieu tri trwwéc day
Hoa/Xa/lod/Hormone thay thé 38 17,6
Théi gian <1 thang 145 78,8
dwoc chan doan > 1 thang 39 21,2
Hinh thoe Mé mé& 174 94,6
phau thuat Mb noi soi 10 5,4
1 ngay 27 14,7
Thoi diém phdéng van -
x R 2 - 3 ngay 100 54,3
sau phau thuat
> 3 ngay 57 31,0

Tudi trung binh cta dbi twong nghién ctru la
48,8 + 12,8 (nhd nhéat 23 - I6n nhat 81), ty 1é nii/
nam la 3/1. C6 dén 65,2% ngudi bénh méc cac
bénh ly kém theo, gép gan 2 1an so v&i nhém
con lai. Ly do vao vién clia ngwdi bénh chi yéu
la kham dinh ki, chiém 76,5%. C6 78,8% nguoi

bénh dwoc chan doan bénh dwéi 1 thang va mé
m& van la hinh thirc phau thuat phd bién chiém
ty 1& 16n 94,6%. Hau hét nguwoi bénh duwoc khao
sat vao ngay thtr 2-3 sau md chiém hon mot
ntra so v&i 2 nhom con lai.
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Bang 2. Ty lé tra I&i tirng cau hoi va diém trung binh SIS-6 (n =184)

L Khéng Hiém Thinh Thwéng Luén
Cau hoi . . X " N
bao gi® khi thoang Xuyén luén
C1. Cé géng n 27 57 77 20
nudt % 14,7 31,0 41,8 10,9 16
n 23 50 78 30 3
C2. C6 dij vat
% 12,5 27,2 42,4 16,3 1,6
C3. Khé chiu n 18 41 70 42 13
& cod hong % 9,8 22,3 38,0 22,8 7.1
C4. Ho khi n 72 60 37 14 1
udng thude % 39,1 32,6 20,1 7,6 0,5
C5. Méc nghen n 26 69 61 25 3
& cod % 14,1 37,5 33,2 13,6 1,6
C6. Khé khan n 29 59 64 26 6
khi nuot % 15,8 32,1 34,8 14,1 3,3

DPiém trung binh SIS-6 (0-24)

Mean + SD: 9,2 +4,3

Diém trung binh cta SIS-6 14 9,2 + 4,3. Ty
I& cau tra 16 nhiéu nhat Ia: Thinh thodng - Cam
thy co di vat (42,4%), thinh thoang - cb gang
nudt (41,8%), thinh thoang - khé chiu & cb hong
(38,0%). O’ mlrc d6 thwérng xuyén, triéu chirng
“khd chiu & cb hong” chiém ty & I&n nhét véi

22,8%, rdi dén biéu hién “cam thay co di vat &
vung ¢6” chiém 16,3%, it nhét Ia “ho khi ubng
thudc” (7,6%). O mirc d6 ludn ludn, biéu hién
“khé chiu & cb hong” chiém ty I& I&n nhét 1a

(7,1%), it nhat 1a “ho khi ubng thudc” (0,5%).

Bang 3. Ty lé tra I&i tirng cau héi va diém trung binh chéat Iwong cudc séng (n =184)

Cau hoi Khéng  Anhhwéng Anhhwéng Anhhwéng Rétanh
u hoi .
anh hwéng it vira nhiéu hwéng
n 158 21 5 0 0
D1. Pi lai
% 85,9 11,4 2,7 0 0
n 110 62 10 2 0
D2. Tw cham séc
% 59,8 33,7 54 1,1 0
D3.Sinh hoat n 102 69 12 1 0
thwong 1€ % 55,4 37,5 6,5 0,5 0
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Cau hoi Khong Anhhwéng Anhhwéng Anhhwéng Réatanh
anh hwéng it vira nhiéu hwéng
n 23 93 58 10 0
D4. bau/Kho chiu
% 12,5 50,5 31,5 5,4 0
i n 19 98 54 9 4
D5. Lo lang
% 10,3 53,3 29,3 4,9 2,2

Diém trung binh EQ-5D-5L (-0,566

—1) Mean = SD: 0,732 £+ 0,151

Min — Max: 0,399 — 1

Diém trung binh EQ-VAS (0 - 100) Mean + SD: 70,76 + 12,72

Min — Max:

30-95

Ty lé trad 1&i cao nhét 1a “Di lai - Khéng anh
hwdng” (85,9%), thap nhét & cac muc: Di lai,
Tw cham soéc, Sinh hoat thwong 1&, BDau/Kho

chiu, Lo l&ng véi ty 1&é 0%. Diém chét lvong
cudc sbng trung binh theo EQ-5D-5L 1a 0,732 +
0,151 va theo EQ-VAS 14 70,76 £ 12,72.

Bang 4. Méi twong quan giira réi loan nuét va chat lwong cudc séng
trén ngwoi bénh sau phau thuat ung thw tuyén giap (n = 184)

Cac khia canh ctia CLCS

Thang do CLCS

L Tw Sinh Pau/ Lo lang/
Di lai . 3 L X EQ-5D-5L EQ-VAS
cham séc hoat Khé chiu U sau
SIS-6 r=0219 r=035 r=0310 r=0416 r=0,175 r=-0,445 1r=-0,437
p=0030 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,018 p<0,01 p < 0,001

C6 méi twong quan ty 1& nghich gitra rdi loan
nudt va chét lwong cudc sbng theo EQ-5D-5L
va EQ-VAS p < 0,001 va c6 médi lién lién quan
ty 1€ nghich v&i cac khia canh khac nhau cua
thang do chat lwong cudc sbng véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Tubi trung binh cha cac dbi twong nghién
clru 12 48,8 + 12,8, do tudi dao dong twr 23 dén
81 tudi. Vé giai tinh, ti 1& nii/nam = 3/1 (75%
so v&i 25%), theo nghién clru cla Nguyén
Minh Sang 2019 dy bao dén nam 2025 ung
thw tuyén giap sé vuon 1én ding thi 3 trong
cac loai ung thw hay gap & nir gi¢i tai Ha N6i."?
Da s6 ngudi bénh trong nghién ctvu chwa dung
phwong phap diéu tri nao trwéc day chiém ti 1&

69,9% do ma&i phat hién bénh, cé 12,5% nguoi
bénh can phai phau thuat nhiéu hon mét lan
b&i cac ly do nhw 1a phat hién xam |an va di can
nén tir cat thily giap chuyén sang cét toan bd
tuyén giap hodc la phau thuat diéu tri tai phat.
C6 17,6% ngudi bénh da diéu tri Hoa/Xallot/
Hormon thay thé, cac tac dung phu tam thoi
sau khi dung phuong phap nay hay kéo dai déu
c6 anh hwdng dén CLCS, dac biét la khoang
thdi gian nglrng hormone tuyén giap trwéc khi
udng lot131 dan dén triéu chirng khé chiu do
tinh trang suy giap.” V& hinh thérc phiu thuat,
c6 94,6% va 5,4% ngwdi bénh ung thw tuyén
giap mé mé& va md ndi soi. Ca hai phuong
phap mé m& va md ndi soi déu mang lai hiéu
qua trong ung thw va dd an toan twong dwong
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nhau, véi kha nang phuc héi tén thwong viing
cb twong tw.'® Tuy nhién, nghién ctru ctia Hyun
K cho thay chi sb suy gidm kha nang nuét dwoc
str dung trong nghién ctru nay nhdm danh gia
murc d6 réi loan nuét sau phau thuat: Nném mé
ndi soi co diém SIS-6 cao hon dang ké so voi
nhém mé mé.™

Tai thdi diém 7 ngay sau md, diém trung
binh rdi loan nubt trong nghién clru nay 14 9,2 +
4,3 thdp hon so nghién cu cia Lombardi v&i
diém sb SIS-6 trong 1 tudn dau sau mé 1a: 10,3
+ 4,95 Sy khac biét nay co thé do thoi diém
nghién ctru khac nhau, phwong tién ky thuat
thdi nay hién dai hon so v&i nhitng ndm vé
truwdc. Ty 1& ngudi bénh cé réi loan nudt mot
tuan sau phau thuat cao hon dang ké so vo&i
trwéc phau thuat, trong khi d6 thap hon khi danh
gia dai han, d&c biét mirc d6 rbi loan nudt cé xu
hwéng tang Ién sau 48 gior dén ngay thr 7 sau
phau thuat.>8'5 Nghién clru cla Krekeler chi ra
rang ngudi bénh lo lang vé& nhirng gi ho &n,
cach ho sé nhan du dinh dwéng, cdm giac kho
chiu khi nuét dau va lo I&ng vi bi nghen.2 Téng
hop tlr cac nghién clu trwdc cho thdy nguoi
bénh thwdng phan nan vé cac biéu hién nhuw
nudt dau, kho chiu khi nubt, cdm giac nghen,
ho, sdc...2* Nguyén nhan co thé bat ngudn tr
viéc dat n6i khi quan qua dwdng miéng, thay
ddi hé théng cap mau, rdi loan chirc nang sun
giap hodc tén thwong co nang thanh quan
trong qua trinh can thiép ngoai khoa. Tinh trang
nay cling co thé lién quan dén tén thuwong day
than kinh thanh quan quat ngwoc, chan thwong
vung cb, yéu td tam ly sau md hodc sy hinh
thanh seo va thay déi co' hoc viing cb trudc —
tat ca déu gop phan lam suy gidm chirc nang
nudt binh thwdng.'® Hinh thi’c md mé hay noi
soi c6 thé anh huéng dén mac do réi loan
nudt sau md tuyén giap. Mot nghién cru tai
Trung tdm Y té Kangbuk Samsung, Seoul (Han
Quéc) da so sanh mirc dd rdi loan nubt gitra
hai phwong phap phau thuat cat tuyén giap noi

soi qua nach va mé mé théng thuong. Két qua
cho thdy, nhém ngudi bénh mé mé cé chi sb
suy giam kha nang nuét cao hon dang ké so
véi nhém mé ndi soi, cho thdy phwong phap
mé mé anh hwéng nhiéu hon dén chirc nang
nuét sau phau thuat. Mé mé& cé nguy co gay
két dinh co, dan dén réi loan nuét, trong khi mé
ndi soi qua nach giup han ché bién chirng nay,
gop phan cai thién chét lwong séng sau mé (p
< 0,027)." DU ca hai phwong phap déu mang
lai hiéu qua va an toan twong dwong trong diéu
UTTG, ph&u thuat ndi soi c6 wu thé hon vé
thdm my, bao tdn co vung cb va gidm kho chiu
khi nuét, tr d6 nang cao chat lwong cudc sdng
ngwdi bénh ung thw tuyén giap." Tai Bénh vién
Bach Mai, mé mé& van dwoc wu tién do ngudi
bénh thuwdng phat hién bénh khi khéi u da lon,
murc d6 &c tinh hay tai phat cao, c6 thé di can
hach can phai nao vét hach cb ddng thoi loai bé
céac khdi u. Bén canh dd, kinh nghiém ctia phau
thuat viéen va wu thé vé tdm quan sat, khong
gian thao tac... cling khién mé mé tré thanh lva
chon phu hop hon.

Ngoaira, diém CLCS clia ngudi bénh sau md
ung thw tuyén giap (0,732 + 0,151) theo thang
diém EQ-5D-5L trong nghién clru clia chung toi
cao hon so v&i ngwdi bénh sau mé ung thw
vi (0,55 £ 0,33) trong nghién ciru truéc day."”
Mbt vai nguyén nhan cé thé ké dén nhu: yéu tb
thdm my, qua trinh héi phuc sau mé, phac dd
diéu tri khac nhau... Bén canh d6, danh gia theo
thang diém EQ-VAS, chét lwong cudc sbng clia
ngwdi bénh sau md |a 70,76 + 12,72 va khéng
c6 nguwdi bénh nao tw danh gia sirc khoé &
murc cao nhat 100 diém. Theo nghién ctru cla
DPau Thi Héng Nhung ndm 2022, ngudi bénh
sau phau thuat ung thw tuyén giap xuét hién
mét mai 1a tac dung phu phd bién nhét va gay
phién mudn cho nguwdi bénh diéu tri ung thw.
Ngoai ra, nghién ctru chi ra cac yéu té nguy co
doc 1ap lam gidm diém CLCS cla ngudi bénh
gdm gidi tinh, sb lan diéu tri lot131, néng d6
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hormone tuyén giap.” Ly giai yéu té nay, cac tac
gid cho réng ngwdi bénh nam c6 diém CLCS
cao hon nir do cach nhin nhan khac nhau gitra
hai gi&i, thwong ni¥ lo I&ng nhiéu hon vé bénh
tat hodc mot phan do nam gidi hoat dong thé
chét nhiéu hon, khi nhéc dén viéc phai ubng lot
phéng xa thi phan I&n nguwdi bénh cam thay lo
ldng vé &nh hwéng cla chang khi chwa dwoc
gidi thich rdé rang. Hon nira, khodng thoi gian
ngrng hormone truéc khi ubng lot131 gay suy
giap hay la cac tac dung phu sau dé la mét mai,
thay déi vi giac, khd mét, cac van dé vé rang
miéng déu [am nguoi bénh kho chiu va gay anh
hwéng nhiéu CLCS."8°

Theo két qué nghién clru, réi loan nubt cé
mébi lién quan dén CLCS cla nguwdi bénh (p
< 0,001) theo chiéu hwéng diém réi loan nubt
cang cao thi CLCS cang thap. Ly giai cho viéc
réi loan nudt anh hwéng dén cac khia canh
khac nhau cla bd cau hdi EQ-5D-5L cé nhiéu
nguyén nhan: Khé khan trong viéc nuét khién
ngudi bénh mét mai, yéu sirc va phu thuéc
nhidu hon vao nguwoi khac. Céac triéu chirng
thwdng gap bao gébm: sac khi uéng chét Idng,
dau hodc ho khi nubt, cdm thay khoé miéng,
héng giong, phai nubt nhiéu 1an, cadm thay thirc
&n mac lai & miéng va cd hong, didu nay khién
ngwoi bénh gidm hirng thd va sw hai long trong
&n udng dan dén gidm hap thu dinh dwéng, sut
can, mét mai, va tr d6 anh hwéng dén thé trang
chung.?’ Ngoai ra, théi quen hang ngay bi gian
doan, gidc ngu bi réi loan, khoéng thoai mai khi
thie hién cac sinh hoat hang ngay, giam thoi
gian giai tri, kém theo ngwdi bénh con dan lwu
vét md gay nén khé khan trong viéc di lai va vé
sinh ca nhan. Dong thdi, cdm giac nghen, khé
nudt kéo dai con 1am gia tang lo Au, cang thang
tam ly va han ché kha nang giao tiép, khién
ngwdi bénh thu minh, tranh tiép xuc xa hoi —
yéu tb lam suy gidm CLCS.2° M6t s nghién ctu
khac cling nhan dinh rdi loan nubt tac dong tiéu
cwe dén nhiéu mét ctia cudce sbng, bao gdm thé

chét, tam Iy va xa hoi cho thay vai tro trung gian
cta yéu té tam ly trong méi lién quan gitra rdi
loan nubt va CLCS.42°

Tém lai, réi loan nubt sau phau thuat ung
thw tuyén giap 1a mot bién chirng thworng gap
nhung thuong bi bé sét, bat ngudn tir nhiéu
nguyén nhan khac nhau va gay anh hwéng ro
rét dén chat lwong sbéng cla ngudi bénh, do
dé can dwoc danh gia, theo ddi cling nhw can
thiép kip thoi ngay tir giai doan hau phau sém.

HAN CHE NGHIEN CUPU

Nghién clru c6 mét sbé han ché nhw ¢c& mau
twong d6i nhd, thoi gian theo ddi ngan va chi
yéu dua trén tw bdo céo clia ngudi bénh. Ngoai
ra, chwa cé sy danh gia bang cac cdng cu khach
quan nhw ndi soi soi quang danh gia nubt hodc
chup X-quang danh gia nuét. Cac nghién ctru
trong twong lai co thé tién hanh danh gia tinh
trang rdi loan nuét ctia ngudi bénh sau phau
thuat ung thw tuyén giap tai nhiéu thoi diém dé
¢6 nhirng bién phap can thiép phu hop.

V. KET LUAN

Nghién ctru da chi diém trung binh ri loan
nudt SIS-6 clia ngwdi bénh sau phau thuat ung
thw tuyén giap la 9,2 + 4,3. Nghién ctvu cho
thdy méi twong quan nghich cé y nghia théng
ké gira tinh trang réi loan nuét va CLCS cula
ngudi bénh sau phau thuat ung thu tuyén giap
(p < 0,001). Vi vay can st dung cac phuong
phap danh gia phu hgp (vi du thang do SIS-6)
dé phat hién sém va tir dé c6 nhirng can thiép
phu hop véi tinh trang rdi loan nubt sau phau
thuat & nhém ngudi bénh nay.
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Summary
SWALLOWING IMPAIRMENT AND ITS RELATIONSHIP
WITH QUALITY OF LIFE IN PATIENTS
AFTER THYROID CANCER SURGERY

The study aimed to describe swallowing impairment and its association with quality of life in
patients after thyroid cancer surgery at Bach Mai Hospital. A cross-sectional descriptive study was
conducted on 184 patients who had undergone thyroidectomy. The Swallowing Impairment Score
Index (SIS-6) was used to assess swallowing disorders, while quality of life was measured using the
The EuroQol 5-Dimension 5-level questionnaire (EQ-5D-5L) and the EQ visual analogue scale (EQ-
VAS). Results showed that the average age of participants was 48.8 + 12.8 years old; the majority
were female (75%), 94.6% underwent open surgery and 76.5% were diagnosed during routine health
check-ups. The mean SIS-6 score was 9.2 + 4.3. The average quality of life score by the EQ-5D-5L
and EQ-VAS was 0,732 + 0,151 and 70.76 + 12.72 respectively. There was a statistically significant
association between swallowing impairment and quality of life assessed by EQ-VAS (p < 0.05), as
well as between swallowing impairment and all dimensions of the EQ-5D-5L (p < 0.05).

Keywords: Swallowing impairment, quality of life, surgery, thyroid cancer.
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