TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru nhdm muc tiéu danh gia két qué diéu tri Ung thw tuyén tién liét bang ky thuat xa tri VMAT

(Volumetric modulated Arc Therapy) tai Bénh vién K trung wong. Nghién ctru thue hién trén 30 bénh nhan ung

thuw tuyén tién liét duoc diéu tri ky thuat VMAT tai Bénh vién K trung wong ttr thang 9 ndm 2017 dén théng 3 ném
2021. Két qua cho théy ty 16 bénh nhan & céac giai doan tir | - IV 14n luot la: 3.3%; 33.3%; 36.7%; 26.7%; 100%
bénh nhan sau diéu tri déu cé PSA < 4ng/ml. Béc tinh cap cta hé tiét niéu chd yéu dé 1 gép & 73,3%. Doc tinh

trén tiéu héa gap & do 1 chiém 26,7%. Poc tinh muén cia hé tiét niéu do 1 chiém ty 1é la 30%. Ddc tinh trén tiéu

héa gép & dé 1 ¢é 6 bénh nhan chiém ty 1é 20%. Khéng gép bénh nhan nao cé déc tinh mudn trén da, va khéng

bénh nhan cé bién chiing cé xwong dui. Nhw vay, VMAT gidm tac dung phu sém va mudn so véi 3D - CRT,

rat ngén thoi gian xa so véi IMRT va gitip kéo dai thoi gian séng thém bénh khéng tién trién cho nguoi bénh.

Tir khéa: VMAT, IMRT, Ung thw tuyén tién liét.
. DAT VAN BE

Ung thw tuyén tién liét (UTTTL) 1a bénh
ung thw dac thu va phd bién & nam gidi, ty 1é
mac ding th& hai sau ung thw phéi, trung binh
hang ndm c6 307.481 ca t&r vong trong tbng sé
1.094.916 ca m&i mac.! Bénh thuwdng gap nhét
& do tudi trén 65 tai cac nwdc Au - My, & cac
nwéc chau A. Tai Viét Nam, theo GLOBOCAN
2018, woc tinh ¢ 3.959 trwong hop méc méi
ung thw tuyén tién liét, chiém khoang 2,6% téng
sb trudng hop méc maéi ung thw, ding thir 12
trong sé cac ung thw thuweng gap nhéat va ding
the» 6 & nam gidi. Ti 18 m&c mdi ung thw tuyén
tién liét hiéu chinh theo tudi 1a 8,4/100,000
ngwoi. Uéc tinh cé 1.873 trwdng hop t&r vong
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do ung thw tuyén tién liét, chiém 1.7% céc
trwdng hop tlir vong do ung thw tai Viét Nam.?
Xa tri 14 phwong phap diéu trj ung thw tuyén
tién liét quan trong. Cac ky thuat xa duoc
ap dung nhw: 3D - CRT (Three Dimensional
Conformal Radiation Therapy), diéu bién
lidu (IMRT: Intensity - Modulated Radiation
Therapy) da dem lai nhitng két qua tét trong
diéu tri ung thw tuyén tién liét. Tuy nhién, cac
phwong phap diéu tri nay con gay ra nhiéu tac
dung phu ddi v&i co quan nguy cap nhu: bang
quang, trwc trang, ¢d xwong dui. V&i phuong
phap xa tri diéu bién lidu theo thé tich hinh
cung (Volumetric Modulated Arc Therapy) da
cai thién tét hiéu qua diéu tri va han ché téi da
tac dung phu do xa tri gay ra ddi véi cac td chirc
nguy cap trong tiéu khung. Nghién clu nay
nhdm muc tiéu: danh gia két qua diéu tri Ung
thw tuyén tién liét bang ky thuat xa tri VMAT
(Volumetric modulated Arc Therapy) tai Bénh
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vién K Trung wong.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Goém 30 bénh nhan ung thw tuyén tién liét
duwoc diéu tri xa tri k§ thuat VMAT tr 9/2017 dén
3/2021. Tiéu chuén lwa chon bénh nhan nghién
ctru bao gém:

1) Bwoc chan doan ung thw phan chia giai
doan theo AJCC (2017);

2) C6 chan doan mé bénh hoc xac dinh la
ung thw nguyén phat tuyén tién liét;

3) C6 chi dinh xa tri £ ndi tiét;

4) Chi sb toan trang ECOG tir 0 - 1;

5) Khéng co bénh Iy ndi khoa chéng chi dinh
xa tri;

6) Co thé theo ddi dwoc tirng bénh nhan
trong va sau qua trinh diéu tri;

7) K& hoach xa ctia mdi bénh nhan sé dwoc
ky sw vat ly tinh bang cac phwong phap xa tri
khac nhau (VMAT, 3D - CRT hoac IMRT) trén
cung ban vé thé tich u va co quan nguy cap
khung chau (Contour).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Can thiép l1am sang khong dbi chirng.

C& mau va chon méu

Chon toan bd sb bénh nhan du tiéu chuan
trong giai doan nghién ctru. Tdng cong da co 30
bénh nhan du tiéu chuan va tham gia nghién ctu.

Cdc bién sé6 nghién cteu

- V& dac diém nhan khau hoc va triéu chirng
ctia bénh nhan: tudi, triéu chirng (hoi chirng tac
nghén; héi chirng kich thich), thé mé bénh hoc
(AC/khac), Giai doan bénh TNM (I, 1LIII, IV A)
Phan loai yéu t6 nguy co: Bénh nhan nghién
ctru thude yéu té nguy co tlr trung binh khéng
thuan loi dén di can hach.

- Bénh nhan giai doan s&m (1,11) khéng déng
y phau thuat triét cdn hodc bénh ly néi khoa
chdng chi dinh phau thuat.
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- Chi s6 PSA trwéc va sau diéu tri.

- Diéu tri: noi tiét bang ngoai khoa hodc
thubc (ADT: Androgen Deprivation Therapy) +
Xa tri

- Xa toan khung chau (tdt ca bénh nhan
nghién ctu thudc nhém yéu td nguy co trung
binh khéng thuan lgi tré 1én) 50Gy. Sau do
nang lidu xa khu trd vao tuyén tién liét ( + tui
tinh) tr 72 Gray (Gy) dén 80Gy.

- Phan liéu xa: 2Gy/ 1 budi xa, xa 5 budi/
tuan.

- Liéu xa lén té chrc nguy cap nhw truc
trang, bang quang, cb xwong dui (V50%, V70)
theo phwong phap 3D - CRT, phwong phap
VMAT.

- Pap ng: Hoan toan/ Mot phan/ Gidr
nguyén/ Tién trién theo tiéu chudn RECIST 1.1.

- Mét sé tac dung phu cip va man tinh do xa
tri phu theo RTOG va CTCAE.trén da, tiét niéu,
tiéu hoa, viém cb xwong dui.

- Thoi gian sbng thém toan bo trung binh.

- Th&i gian séng thém bénh khong tién trién.

Céng cu va phwong tién nghién ctru

Bénh an nghién ctru dwoc str dung dé ghi
nhan toan bd thoéng tin lién quan dén cac bién
sb nghién ctru.

May, trang thiét bj va vat tw

Hai hé thdng may xa déu ap dung k¥ thuat
VMAT diéu tri bénh nhan véi théng sé ky thuat,
tinh nang, suét liéu twong tw nhau gém:

+ Elekta Infinity - Serial number: 154265 hoac

+ Elekta Vera HD - Serial number: 154925

* Hé théng tinh toan di liéu: Monaco 5.11

* Hé théng quan ly di liéu: MOSAIQ®

Qua trinh thu thap théng tin

- Théng tin dwgc thu thap qua bénh an
nghién ctru da thiét ké.

- Tham kham lam sang, can lam sang: truéc
diéu tri va vao cac thoi diém danh gia, hodc bat
ct khi ndo néu cé triéu chirng bt thwong.
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3. Xtr ly s6 liéu
Sé liéu tlr bénh an nghién clru dwoc nhap
vao may va phan tich v&i phdn mém SPSS 20,0,
Théng ké mé ta dwoc siv dung dé tinh toan cac tan
s6, ti 1&, trung binh, d6 léch chuén clia cac bién sb
thich hop. Tréc nghiém théng ké T - test dwoc st
dung dé so sanh céc gi tri trung binh vé& liéu xa.

ll. KET QUA

1. Pac diém 1am sang va can lam sang

4. Pao dirc nghién ctru

Bénh nhan dwoec gidi thich day dd vé muc
dich, yéu cau va ndi dung ctia nghién ctru, wu
nhwoc diém cta phwong phap diéu tri.

Trong qua trinh theo d&i vé sau, khi bénh
xuat hién tai phat, di can déu dwoc didu tri theo
quy dinh.

Bang 1. Triéu chirng lam sang - can lam sang ctia bénh nhan nghién ciru

s X " . Sé Iu’O’ng o
Bien so6 Phan loai Tilé %
(n=30)
<45 0 0
i 45 - 60 03 10
Tudi
61-75 21 70
>75 06 20
Hoi chirng tAc nghén 19 63,3
Triéu chirng
H&i chirng kich thich 19 63,3
Thé md bénh hoc AC 30 100
I 1 3,3
Giai doan bénh:T,N,M I 10 33,3
(AJCC 2017) 1l 1 36,7
IVA 8 26,7

Két qua cho thay tudi trung binh clia bénh nhan nghién ciru la 12 69 + 76 tudi, trong d6 bénh nhan
tré nhéat Ia 50 tudi, cao tudi nhat 1a 83 tudi, trong d6 61 - 75 tudi gap nhiéu nhat (70%). Hoi chirng hay
gép nhat trén bénh nhan ung thw tuyén tién liét d6 1a hoi chirng tac nghén (63,3%) va hoi chirngkich
thich (63,3%). 30 bénh nhan (100%) c6 mé bénh hoc 1a ung thw biéu mé tuyén tién liét. Ty |é cac giai
doan tir | - IV 1an lwot 1a: 3,3%; 33,3%:; 36,7%; 26,7%.

%7y n<a

4 -< 10
\
\ #10-<=20
73% 3> 20

Biéu d6 1. Chi s6 PSA trwéc diéu tri

/ / \ oo
?ﬁ\\\\\ i :;z <20

Biéu d6 2. Chi s6 PSA sau diéu tri

Két qua & biéu dd 1 va biéu dd 2 cho thay ti 1& bénh nhan cé PSA trwdc diéu tri > 20ng/ml chiém
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73,3%. Sau diéu tri, 100% déu cé PSA < 4ng/ml.
Bang 2. Liéu xa lén té chirc nguy cap

3D -CRT VMAT (Mean * SD)
(Mean * SD) Gia tri P (T - Test)

Trye trang

V50% 91,2+9,9 47,8 +12,5 < 0,001

V70% 37,6 £15,2 15,4 +6,5 < 0,001
Bang quang

V50% 95,1+ 11,0 50,1+ 15,2 < 0,001

V70% 55,8 +£ 23,9 22,3+11,3 < 0,001
C6 xwong dui

V50 %(phai) 7,7+3,6 0,1+0,2 < 0,001

V50%(trai) 75+3,.2 0,3+0,6 < 0,001

Bang 2 cho thay liéu xa trung binh t&i té chirc nguy cép khi st dung ky thuat 3D - CRT I&n hon
rAt nhidu so voi k§ thuat VMAT. (p < 0,05, d6 tin cay 95%.)
2. Két qua diéu tri

DPanh gia két qua s&m khi thuc hién phac dé diéu tri VMAT dbi véi ung thw tuyén tién liét cho
thaytai thoi diém dirng diéu tri xa tri, 22 bénh nhan (73,3%) danh gia dap tng toan bd, trong dé cé
08 bénh nhan (26,7%) dat dap ’ng mot phan.

.Hoantoan # motphan I gilt nguyén =tién trién

Biéu d6 3. Pap ng khdi u sau diéu tri xa tri
Mét sé tac dung khéng mong muén
Bang 3. Poc tinh cap va mudn lén da, tiéu héa, tiét niéu va chém xwong dui

Bidn <6 P50 Po Ps i Ps il
(%) (%) (%) (%)
Da 27 (90,1) 3(9,9) 0 (0) 0 (0)
Poc tinh som  Tiét niéu 6 (20) 22 (73,3) 2(6.,7) 0 (0)
Tiéu hoa 21 (70) 8 (26,7) 1(3,3) 0 (0)
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5z b6 o0 bol boll bolll
Bien so
(%) (%) (%) (%)
Da 30 (100) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Tiét niéu 15 (50) 9 (30) 4 (13,3) 2 (6,7)
Po6c tinh mudn
Tiéu hoa 23 (76,7) 6 (20) 1(3,3) 0 (0)
Viém cb xwong dui 30 (100) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Ti 1é doc tinh sém trén da chd yéu gap & do 0 chiém 90,1%, khéng gap & do IV va do V. Boc tinh
cAp cla hé tiét niéu chd yéu do 1 gap & 27 bénh nhan chiém ty 1& 73,3%. Doc tinh trén tiéu hoa gap
& do 0 1a 21 bénh nhan chiém 70% va do 114 26,7%.

Doc tinh mudn: xuét hién sau 90 ngay tinh tl thoi diém dirng xa tri.Ty 1& déc tinh mudn trén da
khong gap bénh nhan nao. Ddc tinh mudn ctia hé tiét niéu chd yéu dd 0 va do 1 chiém ty 1& 1an lwot
la 50% va 30%. Doc tinh trén tiéu hoa gép & do6 0 la 23 bénh nhan chiém 76,7% va d6 1 c6 6 bénh
nhan chiém ty 1& 20%. Khéng gép bénh nhan nao cé bién chirng cd xwong dui.

Bang 4. Thoi gian séng thém toan bd va séng thém bénh khong tién trién

Thoi gian(thang)  X&c suat (%) tich iy con song

Chi sé o .
(TB + d6 léch chuan) 14 thang 36 thang
Thoi gian séng thém toan bod (OS
gian song > (05) 39,50 + 1,45 93,8
trung binh
Thoi gian séng thém bénh khéng tién
36,13+ 1,82 93,8 75

trién (PFS) trung binh

Thoi gian séng thém trung binh toan b 1a: 39,50 + 1,45 thang. Thi gian séng thém bénh khong
tién trién 12 36,13 + 1,82 thang.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cho thay do tudi cla Hién nay, phan d6 mé hoc theo The American
nguoi méc ung thu tuyén tién liét chdyéu thudc  joint Committeen on Cancer (AJCC 8th)® duoc
nr)ém,tuéi cao. Két qua nay phu ho’p' Vé’i‘ phan ap dung réng rai nhat, phan loai day da vé danh
b6 tudi cla ngwoi bénh ung thw tuyén tién liét phap ciing nhw tén thwong mai.
trong nghién ctu cla cac tac gia khac. Theo Nghién ctvu cho thay chi s6 PSA > 20 ng/ml
tac gid Ngd So Trung va Cong sw,* hiém b&nh  chidm ty 18 cao ty 16 thuan voi nhém yéu té nguy
nhan & d6 tudi < 40, ma chd yéu > 70 tudi. Theo co cao ung thu tuyén tién liét (%). Theo Nguyén

Ramiz Abu - Hijlih va cs, tudi trung binh trong Tién D&,° 46.9% trwong hop co chi sb PSA >
nghién ctru clia ho 1a 71 (trung binh hay gap d0  20ng/ml, 32.7% trwong hop ghi nhan PSA 10,1

tudi twr 66 - 77).4 - 20ng/ml, 9/49 trwéng hop PSA 4,1 - 10ng/ml.
Thé mo bénh hoc chq yeu la ung thw bieu Trong d6 cé 1 trwng hop ghi nhan chi sé PSA
mo tuyén chiem 100%. Két qua nay do comau < 4ng/ml, bénh nhan nay do kham dinh ky nén

nghién ctru nhé do vay ty 1& gap thé AC chu yéu. phat hién chi s& PSA tang dan va chi dinh sinh
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thiét. Trong nghién ctru nay chi sé PSA truéc
va sau diéu tri trong nghién ctru cho thay gidm
ré rét sau khi diéu tri xong. Ty |&é % bénh nhan
sau diéu tri va theo ddi 6 thang sau déu < 4 ng/
ml.

Két qua nghién ctru cho thay véi liéu xa V20
it thiy sw khac biét vé tac dung xa tri déi voi to
chtre nguy cép. Khi tang liéu 1&n V50 va V70 thi
lidu tac dung lén co quan nay hoan toan khac
nhau, va su khac biét nay rat cé y nghia théng
ké véi p < 0,005. So sanh V70Gy thi ty 1&é %
tric trang chiu lidu githa 3D - CRT va VMAT
lan lwot 1a 48,5 + 9,5; 20,8 + 7,0 (p < 0,001).
V70Gy thi ty I&é % bang quang git*a 3D - CRT
va VMAT la 40,3 £ 9,2; 25,2 + 8,6, (p < 0,001).
Téc gia Aydin Cakir’ cung twong déng két qua
nay. Nghién ctru lap cac ké hoach véi ky thuat
khac nhau cho 10 bénh nhan ung thw tuyén
tién liét (cT1,2NOMO) dwa ra két qua twong tuw.
IMRT, VMAT cung cép sw phan bb liéu lwong
ddng nhéat hon so 3D - CRT nguwoc lai can Mu
nhiéu hon va lam tang ving nhan liéu khi xa
liéu th&p so vé&i 3D - CRT. Phan tichV20% truc
trang trong nghién ctvu nay ta thay(41,3 + 14,4
s0 48,8 + 16,3 va 40,9 + 10,2 ; p: 0,48). Dbi voi
bang quang, V20%(24,2 + 17,3) thap hon IMRT
(49,4 + 13,1)va VMAT (53,5 + 16,6); p: 0,0055).
Dac biét tai V5%, V2%, V1% k§y thuat 3D - CRT
thap hon rat nhiéu so IMRT, VMAT (p < 0,05).

Ba muoi bénh nhan tham gia nghién ctru
cta ching t6i d&u didu tri cho dén hét phac
dd cho két qua kha quan: dap &ng hoan toan
73,3%, dap wng 1 phan 26,7% . Két qua
séng thém trung binh toan bo (0S) la 39,5 +
1,5 thang. Séng thém khong bénh tién trién
(PFS) 14 thang va 36 thang lan luvot 93,8% va
75%. Trong két qua bao céo cla Sheng - Yao
Huang, CS8 tai Pai Loan, hau hét bénh nhan
diéu trj tai vién cta ho déu thudc nhém nguy
co cao v&i tdng sb 73,5%. Ty 1& sbng con toan
bé 3 va 5 nam lan luot 1a 83% va 62%. Ty

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

l& sbng 3 nam khong tai phat PSA cho nguy
co thép, trung binh va cao 1a 100%, 87,5% va
84%. Két qua clia ching tdi thap hon so 2 tac
gia trén ly do vi ¢& mau nhoé va 83.3% bénh
nhan thuéc nhém yéu té nguy co cao tré 1én
trong d6 26,6% bénh nhan thuéc nhém co di
can hach chau. Theo M - Dolezel cung CS®
theo ddi thdi gian séng thém cho 260 bénh
nhan ung thw tuyén tién liét giai doan con khu
tra diéu tri xa tri IMRT (78Gy - 2Gy/1 bubi) tw
2002 dén 2019. Két qua twong dbéi kha quan
véi ty 1& sbng sét khong tai phat cia khang
nguyén dac hiéu tuyén tién liét (DFS) wéc tinh
trong 7 ndm 1a 97,1% dbi v&i bénh nguy co
thap, 83,6% dbi v&i bénh nguy co trung binh
va 75% dbi v&i bénh nhan nguy co cao.

Cac tac dung phu cép tinh cla xa tri trong
nhém bénh nhan cla chung téi déu dung nap
tét. Doc tinh cAp trén tiét niéu - sinh duc cha yéu
la dod |, xay ra & 27 bénh nhan (73,3%). Boc tinh
tiéu hoa cap tinh do | va do Il 1an lwot dwoc ghi
nhan & 8 bénh nhan (26,7%) va 1(3,3%). Boc
tinh trén da chi cé cp | va chi xay ra & 3 bénh
nhan (9,9%).Doc tinh hé tiéu héa va hé tiét niéu
mudn thap, cha yéu & cép |, véi ti 1é doc tinh
hé tiéu hoa 1a 20% & cép |, ti 1é doc tinh trén hé
tiét niéu cap | muodn 1a 30%. Chi c6 2/30 bénh
nhan (6,7%) nhiém déc nang do Il xuat hién
23 thang dirng xa tri. K&t qua ching t6i twong
ddng voi tac gid Shiraishi va cong su'® da bao
cao két qua cta ho trong viéc st dung VMAT
dé diéu tri ung thw TTL tai Nhat Ban. Trong
nghién ctru cla minh, ho chia bénh nhan thanh
hai nhém dung liéu (€ 72 Gy va 76 Gy). Két
qué cho thay 2 (1%) bénh nhan phat trién doc
tinh cp tinh trén duwong tiéu héa do Il hodc cao
hon. Ba muoi chin (19%) bénh nhan phat trién
céc triéu chirng tiét niéu do Il. Sau (3%) bénh
nhan phat trién nhiém doc hé tiéu hoa cép I
mudn nhw chdy mau tryc trang. Hai (1%) bénh
nhan bji nhiém ddc hé tiéu hoa do Il can truyén
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mot hodc nhiéu 1an truyén mau hodc tha thuat
laser. Khéng c6 bién chirng hé tiéu héa cép IV
hoac cao hon da dwgc quan sat théy. Hai mwoi
(10%) bénh nhan bi nhiém doc tiét niéu cap Il
muon va khong ai phat trién nhiém doc tiét niéu
cap |, II. Ty 1&é sbng sét khong tai phat PSA trong
5 nam déi véi nhém nguy co thap, trung binh va
cao la 100%, 91,8% va 85,3%, twong ng.

Béng cach chon nhiéu ky thuat pht hop hon,
liéu birc xa cao c6 thé kha thi dé diéu tri ung
thw tuyén tién liét. K&t qua nghién clru méi nhat
nam 2019 cla tac gid M - Dolezel cung CS® khi
nghién ctru trén 260 bénh nhan ung thw tuyén
tién ligt giai doan khu tra diéu tri bang ki thuat
IMRT cé hwéng dan Conebeam CT (tir 9/2008
dén 2/2012) véi liéu xa tri 78Gy (2Gy/1 budi).
Sau 84.2 thang theo ddi do tinh mudn cho théy
18 bénh nhan (6,9%) bi nhiém doc dwdng tiéu
héa cap do 2. Khong cé ddc tinh duwdng tiéu hoa
cap d6 3 hodc 4. 39 bénh nhan (15%) bj viém
dwérng tiét niéu do 2 va 6 bénh nhan (2,3%) bi
viém dudng tiét niéu do 3. Viem dwong tiét niéu
do 4 da dwoc quan sat thdy & 5 (1,9%) bénh
nhan, do u kich thwéc I&n, bénh nhan phai dat
thong tiéu.” Mot vai nghién ctru khac danh gia
tac dung phu xa tri d6i v&i hé tiéu hoa, tiét niéu
khi ap dung VMAT (liéu cao hon 72Gy).

Khéng cé nghién clru nao so sanh dbi dau
githa VMAT va ky thuat 3D - CRT, so sanh &
day chu yéu dwa vao két qua xa tri IMRT vs
3D - CRT. Nghién ctru ctua B.Hostova va CS"
trén116 bénh nhan ung thuw tuyén tién liét voi
T1 - 3 dwoc diéu tri bang ky thuat xa 3D - CRT
véi lidu xa 52,8Gy trong 16 budi xa (phan liéu
xa 3,3Gy/1budi) twong dwong sinh hoc sé la
70,2 Gy (phan liéu 2Gy/1 budi). Thoi gian theo
déi 60 thang. Ty 1€ doc tinh mudn hé tiéu hoéa
> G2 dwoc quan sat 1a 11,5%. Két qua tuwong
dwong so v&i bao cao béi Arcangeli va cong
sy'? (ty 1&é doc mudn hé tiéu hoa = G2 1a 17%)
Marzi cung cong sw'® ty I1é doc tinh trwe trang =
G214 12,3%, doc tinh 3 xuat hién & ca giai doan

cap va man. Céc tac gia trong NC ciing chi ra
méi twong quan tuyén tinh chat ché gitra hé
tiéu hda = 2 doc tinh sm c6 lién quan chat ché
v&i hé tiéu héa = 2 déc tinh mudn (r = 0,256, p
=0,006), nhwng lai khéng cé méi lién quan gitra
hé tiét niéu = 2 sém va muén (r = 0,092, p =
0,331). Két qua cho thay doc tinh s&m va muon
déu twong dbi cao hon NC xa trj TTL bang ky
thuat VMAT cua chung toi.

V. KET LUAN

Dwa vao cac két qua nghién clru trén va cac
két qua nghién clru cla cac tac gid nwdc ngoai
str dung k¥ thuat 3D - CRT hoac IMRT dé diéu
tri bénh nhan ung thw tuyén tién liét véi giai doan
bénh va liéu xa twong dwong cho ta két luan sau:

VMAT gidm tac dung phu sé&m va muén so
véi 3D - CRT, nang cao chét lwgng cudc sbng
cho nguwoi bénh.

VMAT rat ngan thoi gian xa so véi IMRT.
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Summary
RESULTS OF THE VOLUMETRIC MODULATED ARC THERAPY
(VMAT) IN THE TREATMENT OF PROSTATE CANCER AT
NATIONAL K HOSPITAL

This study was performed to assess the effectiveness of VMAT (Volumetric modulated Arc
Therapy) for prostate cancer treatment at the Vietnam National Oncology Hospital. A retrospective
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analysis of VMAT plans was performed for 30 prostate cancer patients treated during the period
of September 2017 to June 2021 at Vietham National Oncology Hospital. Results showed that
the average age of diagnosis is 69 years old. The percentages of patient diagnosed at stages |
— IV were 3.3%, 33.3%, 36.7% and 26.7% respectively. 100% of patients treated have PSA
level < 4ng/ml. Acute grade 1 genitourinary (GU) toxicity was found in 73.7% of patients and
G1 gastrointestinal (Gl) toxicity in 26.7% of patients. G1 late genitourinary toxicity accounted for
30%, patients with G1 were 20%. There was no patient with late toxicity G3 and G4 symptoms, no
patient with skeletal complications. Thus, this study showed that patients treated with VMAT had
less adverse affects in comparison with those who were treated with 3D-CRT, shorter treatment
duration than those receiving IMRT treatment and disease progression free survival time prolonged.

Keywords: VMAT, IMRT, Prostate cancer.
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