TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG THIEU DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O TRE DAN LUU HAI PAU RUOT TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Hoang Tung Nam', Lwu Thi My Thuc? va Nguyén Thi Thay Hong"?™

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Phéu thuat dan lwu hai d4u ruét la phuong phap phéu thuat phé bién & tré méc céc tinh trang bénh ly nhw
teo rudt, viém ruét hoai tir, hodc thiing rudt ma khéng thé néi ruét ngay. Nghién ctru mo ta 38 tré sau phéu thuét
dan lwu hai dau ruét qua da tor 2023 dén 2025 tai Bénh vién Nhi Trung vong. Két quéa cho théy, phén I6n tré
c6 tinh trang suy dinh duéng, véi 68% tré suy dinh dudng thé nhe cén, 49% suy dinh duéng thé thap coi, va
42% suy dinh dudng thé gy com & céc mirc dé tir vira dén ndng. Thiéu vi chét dinh duéng con & murc cao véi
hon 90% bénh nhén thiéu it nhét 1 vi chét dinh dudng trong dé kém va vitamin D la hai vi chét thuong bj thiéu
nhat véi ty 18 thiu Ian luot 13 69,8% va 45,2%. Tinh trang suy dinh dudng thé gy com cé lién quan téi luu

luong rudt va vi tri dén lwu, con ty 16 thiéu calci va thiéu kém lién quan dén thoi gian dan luu va vi tri dén luu.

T khéa: Dan lwu hai dau rudt, tinh trang thiéu dinh duwdng, tré em.

I. DAT VAN BE

Phau thuat dan Ilwu hai dau rudt qua da la
phuwong phap dwoc ap dung rong rai & tré em
vi d6 an toan cao. Phwong phap nay gilp giam
ap Iwc doan ruét trén va bao vé doan rudt dwdi
khong co dich tiéu héa di qua, tlr d6 gidm ty 1é
bién chirng lién quan dén rd hay buc miéng ndi
sau md - dac biét trong giai doan cép khi doan
rudt con viém, twdi mau khong tét, hodc kém theo
viém phuc mac."? Tuy vay, phau thuat dan luu
hai d4u rudt lam gidm dién tich hdp thu cac chét
dinh dwdng, anh huéng tram trong dén tinh trang
dinh dwéng b&i chi co doan rudt trén vj tri dan luu
dwoc str dung trong qua trinh tiéu hoéa. Tinh trang
suy dinh dwdng (SDD) sau mé la mét yéu tb nguy
co' lam tang ty 1& t& vong, kéo dai thdi gian ndm
vién, va gay kho khan cho cudc phau thuat dong
dan lwu hai dau ruét trong twong lai.?

Theo nghién ctu clia Nguyén Van Hoang

Téc gia lién hé: Nguyén Thj Thuy Héng
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: bshong@hmu.edu.vn

Ngay nhén: 23/07/2025

Ngay dwoc chap nhén: 18/08/2025

(2020) tai Bénh vién Nhi Trung wong, 37,5%
tré phau thuat rudt non cé dan lwu hai dau ruét
qua da va c6 t&i 90% trong sb nay cé suy dinh
dudng thé nhe can va 50% suy dinh duéng thé
gay com sau phau thuat 1 thang.* Twong tw, chi
c6 dwdi 35% bénh nhan dan lwu hai dau rudt
khong méc suy dinh duéng thé nhe can hoac
gay com, cung véi do 1a ty 1é thiéu vi chat cao
trén 90% theo nghién ctvu ctia Tran Bang Thong
(2023).5 Dé tim hiéu sau hon vé thyc trang thiéu
hut dinh duwéng va mét sé cac yéu tb &nh hwéng
dén thiéu dinh dwéng nhw: vi tri dan lwu, thoi
gian dan Iwu, va lwu lwgng dan lwu dich rudt,
chung t6i tién hanh nghién ctru “Tinh trang thiéu
dinh dudng va mét sé yéu té lién quan & tré sau
phéu thuat dan luu hai d4u ruét tai Bénh vién Nhi
Trung wong” nham muc tiéu: Gitp phan tich méi
twong quan va giup cac bac si lam sang dwa ra
can thiép dinh dwdng phu hop.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong
38 tré phau thuat dan Iwu hai dau rudt qua
da da va dang dwoc diéu tri, quan ly tai khoa
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Dinh dwéng, Bénh vién Nhi Trung wong dugc
Iwa chon tham gia nghién cru dap (rng da cac
tiéu chuén sau:

Tiéu chuén Iwa chon

Tré dwdi 18 tudi, sau phau thuat dan lwu hai
dau rudt qua da tai vj tri ruét non.

Tiéu chuén loai troe

Tré chi dan lwu hai dau rudt qua da tai dai
trang. H5 so bénh an khong day dd théng tin
nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru ct ngang mo ta loat ca bénh.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién ctru dwoc thye hién tai Khoa Dinh
dwdng, Bénh vién Nhi Trung wong tir thang
10/2023 dén thang 6/2025.

Co’ mau va phwong phap chon méu

Chon méau thuan tién, bao gdm tat ca tré dap
&ng tiéu chuan lya chon.

Bién sé nghién cteu

- Théng tin chung: tudi, gioi.

- Bién sb l1am sang:

+ Nguyén nhan phau thuat.

+ Thoi gian dan lwu hai dau rudt: Tinh ti
thdi diém bénh nhan dwoc phau thuat dan lwu
hai dau rudt qua da dén thoi diém nhap khoa
Dinh dudng.

+ Vi tri dan lwu hai dau ruét: Vi tri dan lwu
dau ruét trén (ta trang/hdng trang/hdi trang),
dwoc xac dinh béi phau thuat vién.

+ Lwu lwong dan lwu rudt: Dan lwu rudt
lvu lvgng cao dwoc dinh nghia la lwgng phan
qua hau mén nhan tao = 20 ml/kg/24h (tbi da
1500ml) lién tuc 2 ngay tr& 1én.®

+ Chi sé nhan trc hoc (chiéu cao, can nang):
Z-score can nang theo tudi, Z-score chiéu cao
theo tudi, Z-score can ndng/chiéu cao theo tudi.
Phan loai SDD thé nhe can; thé thap coi; thé

gy com theo phan loai cta Td chirc Y t& Thé
gi¢i (WHO) 2006. Phan dé SDD thanh mc dé
vira khi Z-score < -2 SD va mirc d6 nang khi
Z-score < -3 SD.

- Bién s6 can lam sang: calci toan phan, calci
ion, magie, phospho, kém, 25(OH)D. Cac chi
sb xét nghiém dwoc danh gia dwa trén nguéng
tham chiéu chuén theo tudi va gid¢i tinh, bao
gdm:

+ Calci: dwoc xac dinh thiéu khi calci ion <
1,1 mmol/L.”

+ Phospho: dwoc xac dinh thiéu khi < 1,4
mmol/L & tré < 1 tudi; < 1,2 mmol/L & tré 1 - 2
tudi; < 1,1 mmol/L & tré 2 - 5 tudi; < 0,9 mmol/L
& tré > 5 tudi.’

+ Magie: dwoc xac dinh thiéu khi < 0,7
mmol/L.”

+ 25(0H)D: dwoc xac dinh thiéu khi < 30
nmol/L, khéng du khi te 30 - 50 nmol/L.8

+ Kém: dwoc xac dinh thiéu khi < 10,7
pMmol/L.°

Thu thap va xi ly sé liéu

D liéu dwoc thu thap thdng qua héi bénh,
tham kham lam sang va khai thac hd so bénh
an. Cac chi s6 nhan tréc dwoc do bang can co
hoc va thwdc do chiéu cao/chiéu dai. Cac xét
nghiém sinh héa duwgc thyc hién tai khoa Hoéa
sinh, Bénh vién Nhi Trung wong. D@ liéu dwoc
thu thap va phan tich bang phan mém SPSS
27.0.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc tién hanh sau chap thuan
cla Hoi déng dé cuwong Truwdng Pai hoc Y Ha
No6i va Hoi déng dao dwc trong nghién ctu
Y sinh hoc co s& Bénh vién Nhi Trung wong
(Quyét dinh sb 3697/BVNTW-HDDD — ngay
26/11/2024). Nhém tac gia cam két khéng cé
xung dét loi ich lién quan dén nghién clru.
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. KET QUA

Nghién ctu trén 38 tré sau phau thuat dan
lwu hai dau rudt qua da dwoc diéu tri tai khoa

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 1. BPic diém chung cta d6i twong nghién ciru

Dinh duwdng, Bénh vién Nhi Trung wong thu
duoc két qué nhu sau:

Dic diém n %
Nam 25 65,8
Gioi
N 13 34,2
<1 thang 18 47 4
Tudi 1 - 3 thang 15 39,5
> 3 thang 5 13,1
Tac ruot 10 26,3
Teo rudt 12 31,6
Nguyén nhan phiu thuat Thing ruét 8 21,1
Viém rudt hoai to 7 18,4
Xoan rudt 1 2,6
Ta trang 1 2,6
Vi tri dan lwu hai dau ruét Hbéng trang 7 18,4
Hbi trang 30 79,0
Con van héi manh trang 35 92,1
Con dai trang 36 94,7
Dan lwu rudt lvu lweng cao 29 76,3

Ty 1& nam nhiéu hon ni, nhém tré dwdi 3
thang tudi g&p chd yéu. Nguyén nhan phau
thuat cha yéu 1a teo rudt va téc ruét, chiém lan

lwvot 31,6% va 26,3%. Cac nguyén nhan khac

la viém ruét hoai t&r va thing ruét. Phan Ién tré
con van hdi-manh trang va dai trang. Sau phau
thuat 76,3% tré coé dan lwu rudt lwu lwong cao.
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Biéu do 1. Ty Ié cac thé suy dinh dwdng & tré dan Iwu hai dau ruét qua da
68% tré suy dinh duéng thé nhe can, trong vira va ndng. Cé 42% tré khong mac SDD thé

do 14% la SDD marc d6 vira va 54% la SDD g4y com, con lai 18% méc SDD thé vira va 40%
mirc d6 nang. Ty 1& SDD thé thap coi la 49%, mac thé nang.
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Bang 2. S6 loai vi chét bj thiéu & tré dan Iwu hai dau ruét qua da

S6 lwgng vi chat dinh dwdng thiéu n %
Khong thiéu vi chat 2 5,3
Thiéu 1 vi chat 17 447
Thiéu 2 vi chat 11 28,9
Thiéu 3 vi chat 6 15,8
Thiéu tir 4 vi chat 2 5,3

Ty & tré co thiéu it nhat 1 vi chat [a 94,7%,
trong d6 phan I&n bénh nhan thiéu tir 1 dén 2 vi
chat. Kém |a vi chat thiéu nhiéu nhat trong nhém

bé&nh nhan nghién ctu, véi ty 1& 69,8%. Vi chat
the hai thwdng bi thiéu sau kém 1a vitamin D,
véi ty 1& 45,2%.

Bang 3. M6t s6 yéu té lién quan vé&i tinh trang suy dinh dwéng thé gay com

Dic diém Khéng SDD SDD thé SDD thé p’
n (%) gay com gay com
vira nang
n (%) n (%)
Ta trang 0 (0%) 0 (0%) 1 (100%)
Vi tri dan lwu Hbéng trang 0 (0%) 2 (28,6%) 5 (71,4%) 0,048
Hdi trang 14 (46,7%) 6 (20,0%) 10 (33,3%)
< 1 thang 3(21,4%) 5 (35,7%) 6 (42,9%)
Thoigiandanlwu  1-3thang 6 (37,5%) 2 (12,5%) 8 (50,0%) 0,307
> 3 thang 5 (62,5%) 1(12,5%) 2 (25,0%)
Lwu lwong Cao 6 (20,7%) 7 (24,1%) 16 (55,2%) <001
dan Iwu dich rugt Thép 8 (88,9%) 1(11,1%) 0 (0%) ’

‘Fisher’s exact test.

Ty 1& méc suy dinh dwéng thé gay com &
nhom tré dan lwu héng trang va da day cao hon
nhém dan Iwu héi trang, sw khac biét cé y nghia
théng ké (p = 0,048). Twong tw, ty 1& suy dinh
dwéng thé gy com cao hon & nhém lwu lwong

dan Iwu dich rudt cao. Vé thoi gian dan Iwu,
nhom c¢6 thoi gian dan lwu dwéi 1 thang va 1-3
thang co ty 1& khong suy dinh dwéng thap hon
nhom déan lwu trén 3 thang, sw khac biét khong
c6 y nghia thdng ké véi p > 0,05.
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Bang 4. M6t s6 yéu té lién quan vé&i tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng

Pic diém Thibu Thibu Thibu Thiéu Thiéu
Calci Magie Phospho Kém Vitamin D
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ta tran ! 0 ! 0 !
9 (1000%)  (0,0%) (100%) (0,0%) (100%)
Vi tri dan lwu  HBng tra 3 2 2 4 3
11r1 aan Iwvu on ran
' 9T 429%)  (286%)  (286%)  (57.1%)  (42,9%)
A 4 7 7 21 13
|
I (133%)  (233%)  (25.9%) (30%) (44,8%)
P 0,044 1,0 0,398 0,366 0,829
-t 6 3 5 6 8
9 29%)  (214%)  @17%)  (42.9%)  (57.1%)
Thoigian 1 6 3 11 7
dan lwu 9 (6:3%) (37.5%)  (18.8%)  (66,8%)  (43,8%)
3t 1 0 2 8 2
9 (12.5%) (0,0%) (28.6%)  (100,0%)  (28,6%)
P 0,045 0,124 0,338 0,024 0,474
Cao ! ! 9 19 (65,5%) 13 (44,8%)
Luu lvong 241%)  (241%)  (34.6%) o7 07
dan lwu ] > ] 5 .
dich ruét Thé
ap M11%)  (222%)  (111%)  (66.7%)  (50,0%)
P 0,65 1,0 0,235 10 1,0

‘Fisher’s exact test.

Khi so sanh tinh trang thiéu vi chat va mot
sb yéu t6 lién quan, chung tdi nhan thay ty 1é
thiéu calci cao hon & nhém dan lwu héng trang
va dan lwu ta trang, va nhém cé thoi gian dan
lwu hai d4u rudt < 1 thang, sw khac biét co y
nghia théng ké v&i p < 0,05. Ty 1& thiéu kém,
cao hon & nhém cé thoi gian dan lwu hai dau
rudt > 3 thang, sw khac biét cé y nghia thdng
ké v&i p = 0,024. Khong c6 su khac vé ty 1é
thiéu vi chét gitra hai nhém cé lwu lwong dan

lwu dich ruét cao va thap.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu trén 38 tré dwoc phau thuat dan
lwu hai d4u rudt ching t6i nhan thay, ty 1é tré trai
chiém wu thé (65,8%). Két qua nay twong tw
véi nghién ctru Emeka (2013) trén 38 tré phau
thuat ruét non (ty 1€ nam:ni¥ la 3,6:1).'° Nguyén
nhan phau thuat hang dau 1a teo rudt chiém hon
31,6%, sau do la tac rudt, viém rudt hoai tr, va
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thiing rudt déu chiém khoang 20 - 26% va it
nhat 1a xoan rudt véi mot bénh nhan. Két qua
nay phu hop véi nghién clru ciia Nguyén Van
Hoang (2020) tai Bénh vién Nhi Trung wong
vé nguyén nhan phau thuat rudt non, trong do
teo rudt cling la nguyén nhan hang dau, chiém
35%.4 Phan I&n dbi twong nghién ctru & do tudi
duai 3 thang tudi, véi tré nhd nhét la 2 tuan tudi
va |&n nhét 1a 15 tudi, phu hop véi déc diém
khéi phat clia cac nguyén nhan phau thuat
thwdng gap trong nghién ctru.

Vi tri dan lwu dau rudt trén cha yéu la dan
lwu hdi trang, véi 30 bénh nhan chiém 79,0%,
tiép sau la dan lwu héng trang chiém 18,4% va
mot bénh nhan duoc dan lwu ta trang. Nghién
cu clGa Tran Dang Théng (2023) & tré sau
dan lwu hai dau rudt cho két qua twong tw, voi
72,5% bénh nhan dan lwu héi trang va 27,5%
dan lwu hdng trang.® Cé thé giai thich cho tinh
trang nay la do hdi trang c6 hé théng cip mau it
hon héng trang, dac biét la doan cubi hdi trang
duwoc cAp mau bdi nhanh tan cta dong mach
héi-dai trang, tr d6 dé bj thiing hodc hoai ttr do
thiéu mau.?

Da s6 tré van con van hdi manh trang
(92,1%) va dai trang (94,7%) trong nghién
ctu, ty 1& nay cao hon nghién ctru cta Tran
Pang Thong (2023) v&i 80 - 85% tré con van
hdi manh trang va dai trang.® O tré sau phau
thuat ruét non cé ndi rudt mot thi, con hay méat
van hdi manh trang 1a mét yéu tb tién lwong
tinh trang dinh dwdng sau mé va kha nang tw
chd rudt cla tré sau phau thuat.™ Tuy vay, & tré
dan lwu hai dau ruét qua da, triv khi tré dwoc
nudi &n hoan hdi, chi cd dau ruét trén vi tri dan
lwu hoat déng do vay vai trd ctia van héi manh
trang khéng thyc sy rd rang.

Lwu lwong dan Iwu dich rudt cao la mot
bién chirng sau md cutia phau thuat dan lwu hai
dau rudt, lam tang nguy co mét cac chat dinh
duwdng, nwéc va dién gidi qua hau moén nhan
tao t d6 &nh hwdng dén tinh trang dinh dwéng

cla tré. Phan I&n bénh nhan c6 dan wu rudt lwu
lwong cao - v&i ty & 76,3%, cao hon nhiéu so
v&inghién clru clia Vriesman nam 2020 (21,6%
bénh nhan)." Diéu nay co thé giai thich la do
dia diém nghién clru cla chung t6i la tai khoa
Dinh dwdng, Bénh vién Nhi Trung wong - noi
thwdng bénh nhan dwoc chuyén dén sau khi
da nam cac khoa Hbi strc, Ngoai hodc So sinh
va méc cac van dé vé dinh dwdng hodc réi loan
nuéc, dién gidi can can thiép - thay vi toan bo
bénh vién nhw nghién clru clia Vriesman.

Phan I&n trong sb 38 tré c6 tinh trang suy
dinh dwdng & cac thé va mire dd khac nhau, chi
c6 6 tré (chiém 15,7%) khong suy dinh duwéng
& bat ky thé nao. 68% tré suy dinh duéng thé
nhe can, 49% suy dinh dwdng thé thap coi va
58% suy dinh dwdng thé gay com, va trong d6
chd yéu 1a mirc d6 nang. Ty |& nay khoéng cé
nhidu sy khac biét véi nghién clru cta Tran
Pang Théng (2023) véi ty 1& 1an lwot 1a 75%,
48,5%, va 67,5%.5 Ty 1& suy dinh dwdng thé
thp coi thdp nhét cé thé 1a do phan l&n dbi
twong nghién ctu cé do tudi va thoi gian dan
lwu dwéi 3 thang trweée khi ddng hau mén nhan
tao, do vay chwa di dé& anh huéng dén chiéu
cao cua tré.

Dé danh gia cac yéu tb lien quan dén tinh
trang suy dinh duwéng & tré sau phau thuat,
chung t6i so sanh ty 1& suy dinh dwéng thé gay
com — thé hién tinh trang suy dinh duéng cap
tinh - gilra cac nhém phén loai dwa vao vij tri
dan lwu, thoi gian dan lwu, va lwu lwong rudt
cao hay thp. Nghién ctu cho thay, ty lé suy
dinh dwéng thé gay com vira va ndng cao hon
& nhom dan lwu rudt cao va lwu lwong rudt cao.
T&i 79,3% tré Iwu lwgng rudt cao mac suy dinh
duéng thé gay com mirc d6 vira dén néng,
trong khi ty 1& nay chi la 11,1% & nhém tré lwu
lwong rudt thap, sy khac biét cd y nghia théng
ké (p < 0,01). Twong tw, 46,7% bénh nhan dan
lwu hoi trang khéng mac suy dinh dwéng thé
gay com, trong khi d6 tt ca bénh nhan dan luu
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héng trang va da day déu sinh dwdng & mirc do
vira tré 1én. Co ché giai thich cho hién twong
nay la do doan rudt trén la doan ruét con churc
nang trong khi doan dwéi vi tri dan lwu khéng
hoat déng sau phau thuat (trr khi bénh nhan
dwoc nudi dau xa hay nudi hoan héi) vi vay vi
tri dan lwu doan rudt trén cang & cao hodc lwu
lwvong cang cao, bénh nhan cang c6 nguy co
mat cac chat dinh dwéng, nwdc, va dién giai
qua vi tri hau mon nhan tao. Néu xét vé thoi
gian dan lwu, chang t6i nhan thay ty Ié suy dinh
duéng gay com cao nhat & nhédm cé thdi gian
dan lwu dudi 3 thang. Tuy nhién, su khac biét
khéng c6 y nghia thdng ké.

Vé tinh trang thiéu hut vi chat dinh dwéng
cla tré sau phau thuat dan lwu hai diu ruot,
phan 1&n thiéu tlr 1 dén 2 vi chét (94,7%), dac
biét c6 1 trwdng hop thiéu ca 5 vi chét. Vi chét
dinh duéng co6 ty I& bi thiéu cao nhat trong
nghién clru cda ching toi la kém va vitamin D,
véi ty 18 thiéu 1an luot 1a 69,8% va 45,2%. Két
qua nay cé s khac biét v&i nghién clru cua
Tran Dang Théng (2023), trong d6 vi chét thiéu
cha yéu la vitamin D chiém 72,5% va ty & thiéu
kém thap hon (40%).5

Ty I& thiéu calci cao hon & nhédm dan lvu ta
trang/héng trang va nhom co thei gian dan lwu
<1 thang. Ngworc lai, khi so sanh ty 1é thiéu kém
gitra cac nhom theo phan loai vé théi gian dan
lwu, nhém tré cé thoi gian dan lwu trén 3 thang
c6 ty lé thiéu kém cao nhat. Cac yéu té nhw lwu
lwong dan lwu dich rudt hay vi tri dan lwu khéng
cho thay méi lién quan rd rang véi ty 1 thiéu
hut cac vi chat khac. Calci dwoc hdp thu cha
yéu & ta trang va doan dau héng trang, do do ty
1& thiéu calci cao hon & nhém dan lwu rudt cao
c6 thé lién quan dén viéc mat doan rudt hap thu
chinh. Mat khac, ty & thiéu calci dac biét cao
& nhém c6 thoi gian dan lwu dwsi 1 thang cod
thé Ia do tré & giai doan nay chwa 6n dinh nén
mac du da dwoc can thiép bd sung dinh duéng
nhwng dwéong rudt van chwa hap thu duworc tét,

dan dén hiéu qua bd sung calci chwa cao. Khi
bénh kéo dai, tré dwgc nudi dwdng tinh mach
day du voi cac vi chat va calci dwoc bd sung
thwdrng qui trong dich nudi dwdng nén ty |é thiéu
calci thdp hon. Khac véi calci, dich nuéi duwéng
duéng tinh mach bd sung kém dwéi dang da
vi chat nén ham lweng kém bj gi¢i han va khé
dé diéu chinh do phu thudc néng d6 cac vi chat
khac trong ché phadm. Béng thoi, bd sung qua
duong tiéu hoa lai khéng hiéu qua do héap thu
kém. Do vay lwong kém dwa vao cé thé khong
da dé bu dap cho lveng kém bi mat qua duwong
tiéu hoéa va dan dén ty I& thiéu kém nhiéu hon &
nhom cé thoi gian dan lwu kéo dai trén 3 thang.
T nhitng phan tich trén, cé thé thay rang khi
danh gia thiéu hut can can nhéc dén giai doan
bénh, kha nang hép thu cla tré, va dwdng cung
cép dinh duéng tir d6 quyét dinh liéu lwong va
phwong phap bd sung vi chat pht hop nham
dem lai hiéu qua toi wu.

Han ché cla nghién ctu: thir nhat, c& mau
nhd (38 bénh nhan) cé thé dan dén sai sb, dac
biét trong nhém nhd chi c6 mét bénh nhan nhw
nhom dan lwu ta trang. Thir hai, viéc dinh nghia
thiéu vi chat dwa trén ndng d6 huyét thanh chua
thé phan anh day dd dy trir trong co thé, cling
nhw bi &nh hwéng bi cac yéu td nhw tinh trang
dap ng viém hé théng. Cudi cung, thdi diém
l4y mau xét nghiém va lwong vi chat bd sung
qua duwdng udng khéng dwoc kiém soat chat
ché trong nghién ctru, tlr 6 c6 thé anh huéng
dén d6 chinh xac khi danh gia tinh trang thiéu
hut vi chat dinh dwéng ciing nhw phan tich méi
twong quan.

V. KET LUAN

Suy dinh dwéng va thiéu vi chat dinh duwéng
la tinh trang thworng gdp & tré sau phau thuat
dan Iwu hai dau rudét qua da. Phan I6n bénh
nhan c6 tinh trang suy dinh dwéng & cac thé véi
murc dd khac nhau va thiéu it nhat mot vi chat
dinh dwéng. Suy dinh dwéng thé gay com lién
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quan dén vi tri dan lwu va lwu lweng ruét trong
d6 vi tri dan lwu va lwu lweng rudt cang cao thi
nguy co suy dinh dwdng cang nhiéu. Kém va
vitamin D 13 hai vi chat thwong bi thiéu nhét.
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Summary

NUTRITIONAL DEFICIENCIES
AND ASSOCIATED FACTORS IN CHILDREN
AFTER DOUBLE-ENTEROSTOMY
IN THE CHILDREN’S HOSPITAL OF VIET NAM

Double-enterostomy is a common surgical procedure in children with conditions such as intestinal
atresia, necrotizing enterocolitis or bowel perforation, where immediate primary anastomosis is not
feasible. This study describes 38 pediatric patients who underwent double-enterostomy surgery at
the Children’s Hospital of Viet Nam from 2023 to 2025. The results showed that the majority of
children were malnourished, with 68% underweight, 49% stunted, and 42% wasted at moderate
to severe levels. Micronutrient deficiencies were also prevalent, with over 90% of patients lacking
at least one micronutrient. Zinc and vitamin D were the most commonly deficient, at 69.8% and
45.2%, respectively. Wasting was associated with intestinal output volume and the location of the
enterostomy, while calcium and zinc deficiency were found to be related to stoma duration and
anatomical location of the stoma.

Keywords: Double-enterostomy, nutritional deficiencies, children.
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