TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG VA PHAN BO LIEU LUONG
TREN KE HOACH XA TRI PIEU BIEN LIEU
UNG THU THANH QUAN GIAI BOAN I-II

La Van Hung', Bui Vinh Quang' va Nguyén Van Dang?3™

'Bénh vién Ung buéu Ha Noi
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi
3Bénh vién K

Ung thw thanh quén la bénh ung thw dau ¢b thuong gép tai Viét Nam. Xa tri triét can 1a mét trong hai
phuong phap diéu tri chinh cho ung thw thanh quén giai doan sém, véi wu diém béo tén duoc chirc ndng
phét &m, it bién chirng so vé&i phdu thudt. Xa tri diéu bién lidu (IMRT — Intensity-Modulated Radiotherapy)
hién la ky thuat thuong duoc lwa chon trong diéu tri ung thw thanh quén. Nghién ctru trén 38 bénh nhan
ung thw thanh quan giai doan I-Il duoc diéu tri xa tri diéu bién liéu triét can tai Bénh vién Ung buéu Ha Noi
va bénh vién K ttr 1/2021 dén 6/2025 ghi nhédn: nhém tudi thuong gép tir 50 - 70 tudi, chiém 71,1%; 100%
cac bénh nhén la nam gidi; hut thubc 14 la yéu té nguy co hang dau, chiém 97,4%. Vi tri u & tdng thanh
mén chiém ti 1é cao nhat, 97,4%. 42,1% bénh nhén c6 u lan dén mép truéc day thanh. Phéan b6 liéu xa dén
thé tich diéu tri va gidm liéu 1én déng mach cénh va tiy séng cda ky thuat IMRT tét hon so véi ky thuét 3D.

Tir khéa: Ung thw thanh quan giai doan I-ll, xa tri diéu bién liéu, Iam sang, can lam sang.

l. DAT VAN BE

Ung thw thanh quén la mét trong nhirng ung
thw ving dau cd phd bién, chiém khoang 20 -
30% cac trwdng hop ung thw dau cb va gan 1%
tdng sé ca ung thu toan ciu.' Theo GLOBOCAN
2022, tai Viét Nam, ung thw thanh quan dirng
thir 18 vé ty 1&6 méc mai va thir 16 vé ty & tir
vong.2 Bénh thwdng gap & nam gidi trung nién
va cao tudi. Cac yéu té nguy co da dugc xac
dinh bao gébm hut thuéc 14, ubng rwou, tiép xuc
héa chat nghé nghiép va tinh trang viém nhiém
man tinh tai ving hau hong.?

D&c diém lam sang quan trong nhat cla
ung thw thanh quan la kh&i phat triéu chirng
sém, dac biét la khan tiéng kéo dai, cho phép
phat hién bénh & giai doan sém (T1-T2) khi
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khdi u con khu tra tai thanh quan va chwa cé di
can hach hoac di can xa.* V&i giai doan sém,
phwong phap diéu tri chd yéu la xa tri triét can
ho&c phau thuat bao tdn. Trong do, diéu tri xa
tri dwgc chirng minh la phwong phap hiéu qua,
gitip bdo ton tét chirc nang phat am, han ché
bién chirng so véi phau thuat cat thanh quan
mot phan hodc toan bo.5

Trong nhitng ndm gan day, nhd sy phat
trién cla k¥ thuat xa tri diéu bién liéu (IMRT —
Intensity-Modulated Radiotherapy) da thay ddi
dang ké cach tiép can trong diéu tri ung thw
thanh quén giai doan s&m. IMRT cho phép
phan bd liéu chinh xac dén thé tich dich, dong
thoi giam thiéu liéu chiéu khong can thiét dén
cac co quan nguy cap nhuw déng mach canh,
tdy sbéng va tuyén nwéc bot, tr do6 gidm cac
bién chirng nhu huyét khéi, xo hda, khé miéng
va hoai t& sun thanh quan.®

Tai Viét Nam, chwa c6 nhiéu nghién ctru mo
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ta dic diém lam sang cling nhw phan tich cac
chi sé liéu lwong trong ké hoach xa tri IMRT
va so sanh v&i cac ky thuat xa tri ¢ dién trén
bénh nhan ung thw thanh quan giai doan sém.
Xuét phat tlr thue tién trén, ching téi tién hanh
nghién ctru nay nham muc tiéu: M ta dac diém
lam sang va danh gia sw phan b liéu lvong
trén ké& hoach xa tri diéu bién liéu ung thw thanh
quan giai doan I-II.
Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

G6m 38 bénh nhan ung thw thanh quan giai
doan I-1l, dwoc xa tri diéu bién liédu triét can tw
thang 1/2021 dén hét thang 6/2025 tai Bénh
vién K va Bénh vién Ung buéu Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan dwoc chan doan ung thw thanh
quan giai doan I-ll (theo AJCC phién ban 8); chi
sb toan trang (PS) theo thang diém ECOG < 2;
ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trore

Bénh nhan bd d& trong qua trinh diéu tri; da
phau thuat, xa tri hoac diéu tri héa chat truéc;
¢6 bénh ndi khoa nang phdi hop hoac ung thw
thr 2.
2. Phwong phéap

Thiét ké nghién ciru

Mé ta, tién clru va hdi ctu.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Tw 01/2021 dén 06/2025 tai Bénh vién K va
Bénh vién Ung budu Ha Nbi.

C& méu va chon mau

Chon mau cé chu dich. Chon tat ca bénh
nhan cé du tiéu chuén trong thoi gian nghién
ctru. Tong sbé thu thap dwoc 38 bénh nhan du
tiéu chuan tham gia nghién ctu.

Néi dung/chi sé nghién ctru

- D&c diém lam sang, can lam sang: tudi,

gi&i, yéu té nguy co, ly do vao vién, thoi gian
twr khi cé triéu chirng dén khi nhap vién, vi tri
khéi u, hinh thai khdi u, do di dong day thanh,
tinh trang xam lan mép trwdc, mé bénh hoc,
giai doan bénh.

- Céc tiéu chi, chi sb danh gia ké hoach xa
tri: V95, V100, D2, D5, D95, D98, liéu xa trj dén
thy sbng va déng mach canh trén ca ké hoach
3D va IMRT:

+ V95 (%): phan trdm thé tich PTV nhan 2
95% liéu chi dinh.

+ V100 (%): phan tram thé tich PTV nhan
dung hoéc trén 100% liéu chi dinh.

+ D2 (Gy): liéu cao nhat ma 2% thé tich PTV
nhan dwgc, dai dién cho diém “hot spots” — noi
lidu xa cao nhét tap trung, phan anh nguy co
qua liéu cuc bo.

+ D5 (Gy): liéu cao nhat ma 5% thé tich
PTV nhan dwgc — gia tri trung gian phan anh
ving ¢ nguy co qua lidu nhwng khéng cuec tri
nhw D2.

+ D95 (Gy): lidu ma 95% thé tich PTV nhan
duwoc — la chi s6 dwoc ICRU khuyén céo dung
dé danh gia mrc d6 do bao pha liéu.

+ D98 (Gy): liu ma 98% thé tich PTV nhan
duwoc — phan anh phan gan thap nhat cla liéu
xa trong thé tich, danh gia ving c6 nguy co
“cold spot”.

Quy trinh tién hanh nghién ciru

- Bwdc 1: Lap bénh an nghién ctru va lwa
chon bénh nhan theo tiéu chuén nghién ctru.

- Bwéc 2: Bénh nhan duwgc thu thdp cac
théng tin vé dac diém lam sang, can 1am sang
theo cac chi sd nghién ctwu.

- Bwée 3: Tién hanh 1ap ké hoach xa tri IMRT
va 3D trén phan mém Eclipse (Varian), st
dung thuat toan tinh liéu Anisotropic Analytical
Algorithm (AAA).

- Buwdc 4: Thu thap cac chi sbé vé phan bd
lidu lwong xa tri dén thé tich diéu tri (PTV) va
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cac co quan nguy cap trén ca ké hoach IMRT
va ké hoach 3D.

+ Trén biéu dd lidu lwong thé tich DVH
(Dose-Volume Histogram), trich xuét ra cac chi
sb sau: V95, V100, D2, D5, D95, D98.

+ Xac dinh liéu cwc dai Dmax cua tdy sdng
va liéu trung binh Dmean ctia d6ng mach canh.

- Budc 5: Phan tich s6 liéu va viét bao céo.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Sé ligu dwoc ma héa va phan tich bang
phan mém SPSS 20.0. C4c thuat toan théng
ké: mo ta, kiém dinh, so sanh.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién cu chi nham muc dich nang cao
chét lwong diéu tri, khéng nham muc dich nao
khac. Nhirng bénh nhan c6 du tiéu chuan lya
chon sé dwoc giadi thich day dua, rd rang vé
cac lwa chon diéu tri, cac wu, nhwoc diém cla
phwong phap diéu tri, cac rai ro cé thé xay ra.
Tat ca cac bénh nhan trong nghién ciru déu
hoan toan tw nguyén tham gia. Cac thong tin vé
bénh nhan dwgc dam bao bi mét.

ll. KET QUA

1. Dac diém lam sang, can lam sang

Bang 1. Phan bé tudi, gi¢i va tin suat yéu té nguy co’

Ddac diém n %
Tuéi trung binh 66,3 + 8,0 (50 - 83 tudi)
< 50 tudi 0 0
Nhém tudi 50 - 70 tuéi 27 71,1
> 70 tudi 11 28,9
Nam 38 100,0
Gioi
N 0 0,0
Hat thuée 19 50,0
Yéu té nguy co Ubng ruou 1 2,6
Ca?2 18 47,4
Téng 38 100,0

Tudi trung binh 1a 66,34 + 7,99. Bénh nhan
tudi tré nhat Ia 50, tudi cao nhat 1a 83. Nhém
tudi tr 50 - 70 chiém ti 1é cao nhat, 71,1%.
Nhém tudi >70 chiém 28,9%. Khong cé bénh
nhan nao dwdi 50 tudi. 100% cac bénh nhan

trong nghién ctu la nam gidi. 37 bénh nhan
(chiém 97,4%) c6 tién siv hat thudc 14, trong do
c6 18 bénh nhan (chiém 47,4%) c6 ddng thoi
ca 2 yéu té nguy co.
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2,6%

= khan tiéng = nuét dau
Biéu d6 1. Ly do vao vién

Da sb cac bénh nhan nhap vién vi triéu chirng khan tiéng, chiém 97,4%. Chi ¢ 1 bénh nhan nhap
vién vi nuét dau, chiém 2,6%.

50.0%
45.0%
40.0% 36,8%
35.0% SR
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%

44,7%

0,0%

<3 thang 3-6 thang 6-12 thang >12 thang

Biéu db 2. Thoi gian tir khi c6 triéu chirng dén khi nhap vién

Thi gian tir ltc xuat hién triéu chirng dén khi nhap vién trung binh |a 3,76 + 3,25 thang. Ty lé
nhap vién trong 3 thang dau cao nhét, chiém 44,7%. Bénh nhan nhap vién sém nhét trong vong 1
thang, muén nhét 1a 12 thang.
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Bang 2. Cac dic diém cua khéi u

DPdc diém n %
Thanh mén 37 97.4
Vi tri khéi u Thuwong thanh mén 1 2,6
Ha thanh mén 0 0
Di déng binh thurong 26 68,4
Di dong day thanh -
Di déng han ché 12 31,6
‘ Co 16 42,1
U lan den mép trwéc
Khéng 22 57,9
Thé sui 31 81,6
Hinh thai khéi u Thé loét 5 13,2
Thé tham nhiém 2 5,3
T1a 21 55,3
Giai doan bénh T1b 5 13,2
T2 12 31,6
Ung thw biéu mé vay 38 100,0
M6 bénh hoc
Loai khac 0 0,0

Hau hét cac bénh nhan cé u ndm & tang
thanh mon, chiém 97,4%. 68,4% sb bénh nhan
c6 day thanh di déng binh thwong; 31,6% han
ché di déng day thanh. C6 42,1% sb bénh nhan
c6 u lan dén mép trwdc day thanh. 100% cac

bénh nhan trong nghién ctru c6 loai mé bénh
hoc la ung thw biéu mé vay.

2. Cac théng sb liéu lwong trong ké hoach
xa tri diéu bién liéu

Bang 3. Phan bé liéu dén thé tich xa tri PTV

Phan bé liéu dén PTV 3D IMRT p
V95 (%) 95,08 + 1,49 98,47 + 0,91 0,000
V100 (%) 87,88 + 3,35 96,84 + 1,94 0,000
Giai doan 1
D2 (Gy) 67,64 + 0,61 64,47 + 0,34 0,000
D95 (Gy) 60,23 + 1,47 62,97 + 1,54 0,000
V95 (%) 95,06 + 1,10 98,62 + 0,47 0,000
V100 (%) 87,75 + 3,36 95,55 + 1,28 0,000
Giai doan 2
D2 (Gy) 68,03 + 1,37 66,89 + 0,39 0,000
D95 (Gy) 61,49 + 1,23 65,37 + 1,68 0,000
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Trung binh trén 95% thé tich xa tri nhan
dwoc da 100% lidu chi dinh. P& bao phd va
phan bd liéu cltia ké hoach IMRT trén tat ca cac

thong sé déu tét hon ké hoach 3D, khac biét co
y nghia théng ké vé&i p < 0,001.

Bang 4. Liéu trén cac co’ quan nguy cap

Tiéu chi 3D IMRT Gia tri gi&i han
Liéu tay cwc dai (Gy) 36,94 + 3,68 27,57 + 3,93 42,35
Liéu trung binh déng mach canh phai (Gy) 34,42 + 3,05 22,44 + 2,83 37,65
Liéu trung binh ddng mach canh trai (Gy) 36,24 + 3,21 20, 56 + 2,41 37,65

Liéu xa dén dong mach canh va tly séng déu nam trong gi¢i han cho phép va thap hon so véi

ké hoach 3D.

Hinh 1. Phan bé liéu lwong trén ké hoach xa tri IMRT va 3D

IV. BAN LUAN

Déc diém Iam sang, can lam sang

Tuéi trung binh cGia bénh nhan trong nghién
ctru |a 66,34 + 7,99, dao dong tir 50 dén 83
tudi. Nhém tudi tir 50 - 70 chiém ty |& cao nhét
(71,1%), tiép theo & nhém > 70 tudi (28,9%).
Day 1a dd tudi thworng gap trong ung thw thanh
quan, phan anh dic diém bénh ly lien quan
dén tudi cao va yéu tb nguy co tich Iy nhw hut
thudc, ubng ruou va tiép xdc moéi trudng nghé
nghiép. Két qua nay twong dbéng véi nghién
clru clia Nguyén Ky Cuwong, ghi nhan tudi trung
binh 1a 65,4, trong d6 nhém 50 - 70 tudi chiém

wu thé, nhom trén 70 tudi chiém 32,4%." Tai
Nhat Ban, nghién clru cia Hideya Yamazaki
va cOng su trén 180 bénh nhan ung thw thanh
quan giai doan s&m ciing ghi nhan d tudi trung
binh la 65 tudi.? Trong khi d6, nghién ciru cla
M. Adeel va cong s (2019) trén 242 bénh nhan
cho thay do tudi trung binh 1a 62,6.° Nhirng két
qué nay cho thay dd tudi chan doan ung thw
thanh quan giai doan s&m tai Viét Nam twong
dwong véi cac qubc gia khac, chi yéu tap trung
& nhém tudi trung nién va cao tudi - nhém co
nguy co tich ldy cao.
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V& gidi tinh, toan bd bénh nhan trong nghién
ctru déu 1a nam gidi. Ty 1& nay cao hon nghién
ctu clia Nguyén Ky Cuwong (94,1%) va ciling
cao hon trung binh khu vyc Déng Nam A
theo GLOBOCAN 2022 (ty Ié nam/nl* khoang
10,7/1).27 Trong khi d6, ty |& nay tai chau Au la
5,9/1, Nam My 5,6/1 va Béc My 1a 4/1. Sy khac
biét nay cé thé dwoc ly gidi bdi sw khac biét
trong thdi quen hut thudc 14 va tiéu thu rwou
gitra cac khu vyc. Viéc khéng ghi nhan bénh
nhan ni¥ trong nghién ctu nay cé thé do thoi
gian thu nhan ngan va c& mau han ché, can
dwgc xac minh thém qua cac nghién ctru quy
md l&n hon.

Lién quan dén vj tri tén thwong, trong nghién
clru clia chung t6i phan Ién bénh nhan (97,4%)
c6 khéi u khu tri tai tAng thanh mén, chi 1
trwong hop (2,6%) ndm & thwong thanh mén
va khoéng co trwdng hgp nao & ha thanh mon.
Két qua nay phu hop vai sb liéu y van, trong dé
khodng 60 - 65% ung thw thanh quan xuét hién
& tang thanh mén, 30 - 35% & thwong thanh
moén va chi khodng 5% & ha thanh mén." Tai
Viét Nam, nghién ctu clla Nguyén Ky Cuwong
ciing ghi nhan ty I& u ndm & tang thanh mén
chiém 94,1%.7

Vé chirc nang day thanh, 68,4% bénh nhan
c6 day thanh di dong binh thuwdng, 31,6% cé
han ché di dong. Két qua nay twong déng voi
nghién ctru clla M.Adeel va cong sw, ghi nhan
ty 1& han ché di dong day thanh 1a 33% trong
nhém T1-T2.° Han ché di dong c6 thé phan anh
murc d6 xam lan sau cta khéi u vao co thanh
am va thwong gap & giai doan tién trién hon.

Ty lé bénh nhan c6 khéi u lan dén mép truéc
day thanh 14 42,1%. Day la vi tri xam lan thudng
gap trong ung thw thanh quan giai doan sém va
la diém dé lan sang day thanh déi dién. Nghién
ctru clia Perez va cdng s cho thay khéi u cé xu
hwéng lan vé phia mép trwdc hon 1a mép sau
ho&c sun phé&u.'® V& mat Iam sang, diéu nay co6

y nghia quan trong trong viéc lwa chon phwong
phap diéu tri, bdi phau thuat tai ving mép trwéc
thwdng kho khan va tiém an nguy co bd sét tén
thwong u, do d6 xa tri dwoe coi la lwa chon phu
hop hon trong nhirng tredng hop nay.

Hinh thai tdn thwong sui chiém wu thé voi
81,6%, trong khi thé loét va tham nhiém lan luot
chiém 13,2% va 5,3%. Két qua nay phu hop véi
nhan dinh cua cac tac gid Som PM va Shah JP,
cho rang ung thw thanh quan giai doan sém
thwdéng c6 dang sui, dé& phat hién qua ndi soi
thanh quan, gép phan quan trong trong chan
doan sém va lwa chon phwong phap diéu tri
phL‘] ho,p.11,12

Phan loai theo giai doan TNM, nhém T1
chiém da sé (T1a: 55,3%, T1b: 13,2%), trong
khi T2 chiém 31,6%. Phan b nay phan anh
hiéu qua phat hién sém nho triéu chirng khan
tiéng xuat hién som va kéo dai. Nghién ctru clia
Yamazaki cling ghi nhan hon 60% bénh nhan
dwoc chan doan & giai doan T1.8

V& mé bénh hoc, tat ca cac trwérng hop trong
nghién ctru déu 1a ung thw biéu mé vay (100%),
phu hop véi cac tai liéu kinh dién nhw cla Perez
va Brady, trong do loai mé hoc nay chiém trén
95% cac trwdng hop ung thw thanh quan.*°

Phén bé liéu Iwong trén ké hoach xa tri
diéu bién liéu

Két qua nghién ctru ctia chung téi cho thay
ky thuat xa tri diéu bién liéu (IMRT) mang lai
phan bd liéu téi wu hon so véi xa tri 3D-CRT
trong diéu tri ung thw thanh quan giai doan
sém, dic biét & cac chi sé bao phu thé tich
diéu tri va kiém soat diém “hot” spots. Cu thé,
chi s6 V95% trung binh ctia IMRT trong nghién
clru dat 98,47% & giai doan | va 98,62% & giai
doan I, trong khi nhém 3D chi dat khodng 95%.
V100% & nhém IMRT dao déng tir 95,5% dén
96,8%, cling cao hon ré rét so v&i nhém 3D
(khoang 87,8%) — cho thay kha n&ng bao ph
ddng déu va day da lidu xa tai thé tich dich.
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Chi s D2 — dai dién cho diém “hot” spots
nhan liéu cao nhat — & nhém IMRT trong nghién
ctru cta chung téi thdp hon nhém 3D 2 - 3Gy.
Diéu nay phan anh kha n&ng kiém soat liéu cao
cuc bod ctia IMRT, gép phan giam nguy co bién
chirng mudn nhw hoai t&r sun thanh quan, viém
da nang hoac viém thanh quan kéo dai. Két
qua nay phu hgp véi bao cao cliia Matthiesen
va cong sy (2020), khi so sanh gilra cac ky
thuat xa trj (3D-CRT, IMRT, VMAT, proton) trong
didu tri ung thw thanh quan giai doan sém. Tac
gia ghi nhan V95% trung binh cia IMRT dao
dong tir 98,1 - 99,2%, cao hon dang ké so voi
3D-CRT (~94,6%), trong khi D2 & IMRT giam ttr
1,5 - 2,5Gy so v¢i 3D-CRT.™

Ngoai ra, Matthiesen con chi ra rang IMRT
c6 wu thé rd rét trong viéc bao vé md lanh xung
quanh, dac biét 1a gidm liéu dén déng mach
canh va tiy sdng — cac co quan nguy cép trong
xa tri viing cb. Két qua clia chung t6i ciing cho
thay lidu trung binh dén tay séng va hai bén
dong mach canh & nhém IMRT thap hon dang
k& so v&i nhém 3D-CRT, dong thoi van dam
bao hiéu qua bao phi PTV. biéu nay dac biét
quan trong trong diéu tri triét cdn cho bénh nhén
ung thw thanh quén giai doan sém, nhdm bao
ton tbi da chirc ndng phat am va han ché bién
chrng lau dai.

V. KET LUAN

Ung thw thanh quan giai doan |, Il chd yéu
gap & nam gidi trong d6 tudi trung nién dén cao
tudi, lién quan chat dén yéu té nguy co nhw hat
thuéc 14 va ubng ruou. Hau hét khdi u khu tru
tai thanh mén, v&i tinh trang xa4m lan mép truée
khé thuong gdp — day la dac diém quan trong
dé tién lwong bénh va lwa chon chi dinh xa tri.
Két qua so sanh hai ky thuat 1ap ké hoach xa tri
cho thdy IMRT vwot tréi hon 3D-CRT vé phan
bd lidu lwong, véi tdng dang ké cac chi s bao
phQ dén thé tich xa tri PTV (V95, V100, D95)
va gidm liéu diém néng — hot spots (D2). Béng

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

thoi, IMRT giGp gidm liéu xa dén dong mach
canh va tdy séng, gép phan bao vé cac co quan
nguy cap. Do d6, IMRT Ia ky thuat nén dwoc
wu tién trong xa tri triét can ung thw thanh quan
giai doan s&m, khong chi nang cao chét lvong
phan bd liéu ma con hd tro bao tén chirc ndng
va gidm nguy co bién chirng mudn.
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Summary

CLINICAL AND PARACLINICAL CHARACTERISTICS OF STAGE
-1l LARYNGEAL CANCER AND DOSE DISTRIBUTION IN
INTENSITY-MODULATED RADIOTHERAPY PLANNING

Laryngeal cancer is one of the most common head and neck cancers in Vietnam. Definitive
radiotherapy is one of the two main treatment modalities for early-stage laryngeal cancer, offering
the advantage of preserving vocal function and causing fewer complications compared to surgery.
Intensity-Modulated Radiotherapy (IMRT) is currently the preferred technique in the treatment of
laryngeal cancer. This study included 38 patients with stage I-Il laryngeal cancer who received
definitive IMRT at Hanoi Oncology Hospital and K Hospital from January 2021 to June 2025. The
most common age group was 50-70 years (71.1%), and all patients were male. Cigarette smoking
was the leading risk factor, found in 97.4% of cases. The glottic region was the most frequent tumor
location (97.4%), and 42.1% of patients had tumor extension to the anterior commissure. IMRT
provided better dose distribution to the target volume and reduced radiation exposure to critical
structures such as the carotid arteries and spinal cord compared to 3D conformal radiotherapy.
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