TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA XA TRI BIEU BIEN LIEU TRIET CAN
UNG THU THANH QUAN GIAI DOAN I-I

La Van Hung', Bui Vinh Quang' va Nguyén Vin Dang?®™

'Bénh vién Ung buéu Ha Noi
2Trrong Dai hoc Y Ha Noi
3Bénh vién K

Ung thuw thanh quan giai doan sém c6 thé diéu tri hiéu qua bang xa tri triét can hodc phau thuét, trong do xa tri
diéu bién liéu (IMRT) ngay cang duoc 4p dung réng réi nho khd ndng béo tén giong néi va gidm déc tinh 1én mé
lanh. Nghién ctru trén 38 bénh nhan ung thw thanh quan giai doan I-1l xa tri bang ky thuét diéu bién liéu tai Bénh
vién K va Bénh vién Ung buou Ha Noitir 01/2021 dén 06/2025. Tubitrung binh 66,34 + 7,99; tat ca déu la nam gidi;
97,4% c6 khéi u tai tdng thanh mén; 100% la ung thw biéu mé vay. Ty 1é dép (g hoan toan dat 94,7%; kiém soat
bénh dat 97,3%. Ty 1é séng thém toan bé (OS) va séng thém khéng bénh (DFS) sau 3 ndm Ian luotla 78% va 74%.
Téc dung phu cép tinh cht yéu Ia viém da va viém niém mac dé 1, 2. Két qua cho théy xa tri IMRT mang lai két qua
kha quan vé kiém soét bénh va bdo tén giong néi, gitp ndng cao chét lvong cubc séng ctia ngudi bénh sau diéu trj.

Tir khéa: Ung thw thanh quan giai doan I-ll, xa tri diéu bién liéu.

. DAT VAN BE

Ung thw thanh quén 1a khdi u ac tinh xuét
phat tir cac té bao biéu mé phi bé mat thanh
quan va la mét trong nhitng ung thw viing dau
cb thwong gap. Theo div lieu tr GLOBOCAN
2022, ung thw thanh quan ding thir 20 vé ty
l& m&c mai va thir 18 vé ty |1 ti vong trén toan
thé gidi."

Sw phat trién clia cac phuong tién chan
doan hinh anh, néi soi, sinh thiét cling nhw
nang cao y thirc kham sirc khde dinh ky da
gop phan phat hién ung thw thanh quan & giai
doan s&m (giai doan I-II), khi khdi u con khu tra
tai thanh quén va chwa di can hach hay di can
xa. V6&i giai doan s&m, diéu tri triét cin bang
xa tri hodc phau thuat déu dat hiéu qua cao.
Cac tai liéu va nghién ctru trong nwéc cho thay,
phau thuat thwong 1a lwa chon dau tay trong
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diéu tri ung thw thanh quan giai doan I-Il, tuy
nhién cac nghién clru quéc té da khang dinh
hiéu qua twong dwong gitra xa tri va phau thuat
trong nhom bénh nhan nay.?® Ngoai ra, xa tri
con gilp bao tén tét cAu truc gidi phau va chire
na&ng phat am, giam thiéu cac bién chirng sau
mé nhw seo hep thanh quan, khan giong hodc
mat tiéng.+®

Trong nhi*ng ndm gan day, sw phat trién cla
k§ thuat xa tri diéu bién lidu (IMRT - Intensity-
Modulated Radiotherapy) da gép phan thay
ddi dang ké cach tiép can trong diéu tri ung
thw thanh quan giai doan sém. IMRT cho phép
phan bé liéu chinh xac dén thé tich dich, déng
thdi gidm thiéu liéu chiéu khong can thiét dén
cac co quan nguy cap nhw ddng mach canh,
thy séng va tuyén nuwéc bot, tr d6 gidm cac
bién chirng nhw huyét khéi, xo héa, khd miéng
va hoai tt sun thanh quan.t Do d6, xa tri diéu
bién liéu Ia k§ thuat dwoc wu tién Iwa chon trong
diéu tri triét c&n ung thw thanh quén giai doan
s&m (giai doan I-11).
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Tai Viéet Nam, hién van con thiéu di liéu
nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri ctia IMRT
ddi véi ung thw thanh quan giai doan sém. Xuét
phat tir thue tién do, chung téi tién hanh nghién
ctvu nhdm danh gia két qua didu trj triét can
bang xa tri diéu bién liéu & nhém bénh nhan
ung thw thanh quan giai doan I-1l, bao gdm dap
&ng lam sang, thoi gian séng thém, cac yéu
t6 anh huwéng dén thoi gian sbng thém va tac
dung khéng mong muén cla phac do.

Il. DOl TVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

38 bénh nhan ung thw thanh quan giai doan
-1, dworc xa tri diéu bién lidu triét can tir thang
1/2021 dén hét thang 6/2025 tai Bé&nh vién K va
Bénh vién Ung budu Ha Nbi.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan dwoc chan doan ung thw thanh
quan giai doan I-1l (theo AJCC phién ban 8); chi
sb toan trang (PS) theo thang diém ECOG < 2;
ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai troe

Bénh nhan bd d& diéu tri; da phau thuat,
xa tri hodc diéu tri hda chéat trwdc; ¢d bénh ndi
khoa nang phéi hop hodc ung thu thi» 2; khéng
c6 hd so lwu triv day du.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta, tién clru va hdi ciru.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Tw 01/2021 dén 06/2025 tai Bénh vién K va
Bénh vién Ung bwdu Ha Nbi.

C& mau va chon méu

Chon mau cé chi dich. Chon tat c& bénh
nhan cé du tiéu chuén trong thoi gian nghién
ctru. Tong sb thu thap dwoc 38 bénh nhan du
tiéu chuan tham gia nghién ctru.

Néi dung/chi sé nghién ctru

- D&c diém lam sang, can lam sang: tudi,

gioi, yéu té nguy co, ly do vao vién, thoi gian
twr khi cé triéu chirng dén khi nhap vién, vi tri
khéi u, hinh thai khéi u, dé di dong day thanh,
tinh trang xam lan mép trwdc, mé bénh hoc,
giai doan bénh.

- Phan bd liéu lwong xa tri dén cac thé tich
diéu tri (PTV) va cac co quan lanh nhw dong
mach canh, tdy séng.

- Danh gia két qua diéu tri: dap (rng thuwc thé,
dap &ng co nang, dac diém tai phat, thoi gian
séng thém toan bod (OS), thdi gian séng thém
khéng bénh (DFS), cac yéu tb anh hwéng dén
OS va DFS.

- Céc chi s6 lien quan tac dung phu sém
(viém da, viém niém mac hong) va tac dung
phu mudn (khoé miéng, hoai tlr sun thanh quan,
xo hoa hep thanh quan, ung thw thi phat).

Quy trinh tién hanh nghién ciru

- Bwéc 1: Lwa chon bénh nhéan theo tiéu
chuén nghién ctu.

+ Khai thac tién st, bénh st va kham lam
sang.

+ Xét nghiém danh gia ton thwong: ndi soi
tai mdi hong, sinh thiét u, CT/MRI ham mét, noi
soi da day thyc quan, CT ngwc, xa hinh xwong,
PET-CT.

+ Chéan doan giai doan bénh theo TNM.

- Budc 2: Chi dinh lidu xa tri theo giai doan
bénh va vi tri khdi u

+ V&i ung thw thanh moén: xa tri triét can
63Gy cho giai doan TINOMO; 65,25Gy cho giai
doan T2NOMO (2,25 Gy/phan liéu).”

+ V6i ung thw thwong thanh mén: 66Gy
(2,2 Gy/phan liéu) hodc 70Gy (2 Gy/phan liéu).
Ving nguy co thdp dén trung binh 54 - 63Gy
(1,6 - 1,8 Gy/phan liéu).

- Buoc 3: Lap ké hoach xa tri diéu bién liéu
(IMRT).

+ C6 dinh bénh nhan bing mat na nhiét 5
diém dau-cd-vai.
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+ Chup CT mé phdng v&i do day lat cit 3mm
ttr nén so dén hém Grc.

+ Xac dinh cac thé tich xa tri trén phim chup
mo phdéng (GTV, CTV, PTV).

+ St dung phan mém Eclipse v&i thuat toan
Anisotropic Analytical Algorithm (AAA) dé diéu
bién va phan bd liéu lwong theo tiéu chi cda liéu
chi dinh t&i PTV va co quan nguy cap.

+ Danh gia va phé duyét ké hoach xa tri dwa
trén cac théng sé V95, V100, D2, D95, biéu d6
liéu lwong-thé tich DVH.

+ Thu thap céac chi s6 danh gia ké& hoach xa
tri (V95, V100, D2, D5, D95, D98, liéu dén tay
séng va dong mach canh) va so sanh voi ké
hoach xa tri 3D.

- Budc 4: Tién hanh phat tia diéu tri.

- Bwéc 5: Danh gia dap (ng diéu tri va tac
dung phu sém.

+ Banh gia dap &ng co nang: danh gia triéu
ching khan tiéng va chét lwong giong néi cua
bénh nhan sau khi két thuc diéu tri qua bang chi
sb khuyét tat giong néi (VHI - Voice handicap
index).8

+ Danh gia dap &ng thuc thé theo RECIST
1.1: tham kham lam sang, ndi soi tai mii hong,
siéu am hach ¢6, MRI/CT ham mét, XQ nguc
théng, siéu am bung.
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+ Danh gia cac tac dung phu s&m theo phan
loai ciia CTCAE 5.0.

- Buwéc 6: Theo déi sau diéu tri bang tai
kham dinh ki mdi 3 thang.

+ Thu thap théng tin vé tién trién, tai phat,
di can.

+ Thoi gian sbng thém toan bo va thai gian
sbng thém khéng bénh.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va phan tich bang phan
mém SPSS 20.0.

Cac thuat toan thdng ké: ty 1& %, trung
binh, d6 léch chuan, wéc tinh séng thém bang
phwong phap Kaplan-Meier.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién cu chi nham muc dich nang cao
chét lwong diéu tri, khéng nham muc dich nao
khac. Nhirng bénh nhan cé da tiéu chuan lya
chon sé dwoc giadi thich day dua, rd rang vé
cac lwa chon diéu tri, cac wu, nhwoc diém cda
phwong phap diéu tri, cac rai ro cé thé xay ra.
TAt ca cac bénh nhan trong nghién ciru déu
hoan toan tw nguyén tham gia. Cac thong tin vé
bénh nhan dwgc dam bao bi mat.

ll. KET QUA

1. Pac diém lam sang, can lam sang va phan
bé liéu xa

Bang 1. Dac diém lam sang, can lam sang

Dic diém

S6 bénh nhan %

Tudi trung binh

66,3 + 8,0 (50 - 83 tudi)

< 50 tudi 0 0
Nhom tudi 50 - 70 tudi 27 71,1
> 70 tubi 11 28,9
Nam 38 100,0
Gioi
Nip 0 0,0
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Dic diém S6 bénh nhan %

Hut thuée 19 50,0

Yéu t6 nguy co Ubng ruou 1 2,6
Ca hai 18 47,4

Khan tiéng 37 97,4

Ly do vao vién -
Nudt dau 1 2,6
The&i gian xuét hién triéu chirng 3,76 + 3,25 thang (1 - 12)

Thanh mén 37 97,4

Vi tri khéi u Thuwong thanh mén 1 2,6

Ha thanh mén 0 0

Binh thuong 26 68,4

Di dong day thanh .

Han ché 12 31,6

) Co 16 42,1

U lan dén mép trwéc

Khéng 22 57,9

Thé sui 31 81,6

Hinh thai u Thé loét 5 13,2

Thé tham nhiém 2 5,3

T1a 21 55,3

Giai doan T1b 5 13,2
T2 12 31,6
Ung thw biéu mé véy 38 100,0

M6 bénh hoc
Loai khac 0 0,0

Tudi trung binh ctia bénh nhan |4 66,3 + 8,0
tudi, chd yéu trong nhém 50 - 70 tudi (71,1%).
Tt ca bénh nhan déu la nam gidi. Triéu chirng
kh&i phat phd bién nhat 1a khan tiéng (97,4%).

Vi tri u chl yéu & thanh mén (97,4%), trong d6
68,4% c6 day thanh di dong binh thuwdng. Ty 1é
bénh nhan cé u lan dén mép trwéc 1a 42,1%.
Giai doan T1 chiém da s6 (68,5%).

Bang 2. Phan bé liéu xa dén thé tich diéu trj PTV

Phan bd liéu dén PTV

3D IMRT o]
V95 (%) 95,08 + 1,49 98,47 + 0,91 0,00
V100 (%) 87,88 + 3,35 96,84 + 1,94 0,00
Giai doan 1
D2 (Gy) 67,64 £ 0,61 64,47 £ 0,34 0,00
D95 (Gy) 60,23 £ 1,47 62,97 £ 1,54 0,00
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Phan b6 liéu dén PTV 3D IMRT o]
V95 (%) 95,06 + 1,10 98,62 + 0,47 0,00
V100 (%) 87,75 + 3,36 95,55+ 1,28 0,00
Giai doan 2
D2 (Gy) 68,03 £ 1,37 66,89 + 0,39 0,00
D95 (Gy) 61,49 £ 1,23 65,37 £ 1,68 0,00

Trung binh trén 95% thé tich xa tri nhan thong sé déu tét hon ké hoach 3D, khac biét co
dwoc dd 100% liéu chi dinh. Do bao phu va y nghta thdng ké v&i p = 0,00.
phan bd liéu clia ké hoach IMRT trén tat ca cac

Bang 3. Liéu xa trén dong mach canh va tay séng

Tiéu chi 3D IMRT Gia tri gi&i han
Liéu tay cwc dai (Gy) 36,94 +3,68 27,57 +3,93 42,35
Liéu trung binh déng mach canh phai (Gy) 34,42+ 3,05 22,44 +2,83 37,65
Liéu trung binh déng mach canh trai (Gy) 36,24 £3,21 20, 56 £ 2,41 37,65
Liéu xa dén dong mach canh va tdy sbng 2. Két qua diéu tri
deu nam trong gi¢i han cho phép va thap hon Dép trng diéu tri

so véi ké hoach 3D.

Bang 4. Dap ng thuc thé

Giai doan | Giai doan Chung
bap rng - - -
SoBN(n) Tylé(%) SoBN(n) Tylé(%) SoBN(n) Tylé (%)
Hoan toan 25 96,2 11 91,7 36 94,8
Mét phan 1 3,8 0 0 1 2,6
Gilr nguyén 0 0 0 0 0 0
Tién trién 0 0 1 8,3 1 2,6

Téng s6 n =38

Ti & dap (ng hoan toan & 94,8%. C6 1 bénh nhan dap (ng 1 phan va 1 bénh nhan tién trién sau
diéu tri. Ty I kiém soat bénh dat 97,4%.
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Biéu do 1. Pap rng co ning
Trong téng s6 38 bénh nhan nghién ctwu, co diéu tri, trong d6 23,5% héi phuc hoan toan. Chi 1
34 bénh nhan dwoc danh gia dap &ng co nang: trudng hop (2,9%) ghi nhan khan tiéng nang hon.
76,4% co cai thién triéu chirng khan tiéng sau Theo déi sau diéu tri

—

Bang 5. Két qua theo dbi sau diéu tri

Tinh trang $6 bénh nhan Ty 1é %
Tién trién 2 53
Tai phat 6 15,8
Di can 0 0
ba tr vong 6 15,8
Con sbng 32 84,2
Thi gian theo doi trung vi (thang) 20,5
Thoi gian theo ddi ngén nhét (thang) 4,1
Thoi gian theo ddi dai nhat (thang) 51,7

C6 6 bénh nhan tai phat (15,8%), 2 bénh nhan tién trién (5,3%), 6 bénh nhan da t& vong (15,8%).
Trung vi th&i gian theo ddi la 20,5 thang.
Ddc diém téi phét

Bang 6. Dic diém tai phat

Dic diém S6 bénh nhan Ty lé %
Vi tri tai phat
Tai chd 6 100
Hach cé 0 0
Di can xa 0 0

474 TCNCYH 194 (09) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Dic diém S6 bénh nhan Ty lé %
Théi gian tai phat

<12 thang 3 50

- 24 thang 2 33,3

> 24 thang 1 16,7

Tét ca cac bénh nhan tai phat déu biéu hién tai chd, khéng cé bénh nhan nao tai phat di cin hach
cb hay di can xa. Hau hét tai phat xay ra trong 2 nam dau sau két thuc diéu tri.

Thoi gian séng thém

Survival Functon Surviedl Function

3

> 2
; 3
H @
§ 5
Qo v

Thar gan 1é0g him 131 b) Phing Dol 3dog o iiog et eyt

Biéu do 2. Thoi gian séng thém

Ty lé sébng thém toan bod (OS) & thdi diém 3 nadm |a 78%. Ty lé sbng thém khéng bénh (DFS) tai
thoi diém 3 nadm 1a 74%.
Céc yéu t6 anh huéng dén thoi gian séng thém

Survival Funciens Surdex Fuecsses

wival
i

Cum Sui
Cum Survival

1) o 1
Thet gan sdeg thém tain B4 [ing) Thsi giae sing Bodm khing bieh Mhing)

Biéu do 3. Thi gian séng thém theo giai doan bénh
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Thoi gian séng thém toan bd (OS) ctia nhém Thoi gian séng thém khong bénh (DFS) ciing
bénh nhan giai doan | dai hon nhém giai doan dai hon & nhém giai doan I, tuy nhién khac biét
I, khac biét co y nghia théng ké& (p = 0,03). khong c6 y nghia théng ké (p = 0,16).

Survival Functions
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Biéu do 4. Thi gian sdng thém theo xam lan mép truwérc

DFS nhém bénh nhan khéng xam 14n mép trwéc dai hon nhdm cé xam lan mép truéc, khac biét
c6 y nghia thdng ké v&i p = 0,02. OS clia 2 nhdm khéc biét khéng c6 y nghia théng ké véi p = 0,18.

Survival Functions

1.0 + Dap ing thuc thé
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Théi gian séng thém toan bé (0S)
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Biéu do 5. Thoi gian séng thém theo dap trng diéu tri
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OS cla nhém bénh nhan dap (rng hoan ¢6 y nghia thdng ké véi p = 0,00.
1 phan va nhédm bénh nhan tién trién, khac biét

Bang 7. Tac dung khéng mong muén lén da, niém mac

Tac dung khéng mong muén Po S6 BN Ty 1é (%)

0 0 0

1 27 71,0

Viém da 2 8 21,1

3 3 7,9
4 0 0

0 35 92,1

1 3 7,9
Viém niém mac miéng 2 0 0
3 0 0
4 0 0

0 5 13,2

1 14 36,8

Viém niém mac hau hong 2 17 447

3 2 53
4 0 0

Hai tac dung phu hay gap nhét la viém da va viém niém mac hau hong gay dau rat hong, phan
I&n ghi nhan & mdc dé nhe.

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

84.2%

20.0% .
10.0% S g 7.9%
R SN ] - 2%
0.0% PR PR : ]
khéng ghi nhan phu né thanh nuét sic hoai tir thanh hep thanh quan
quan quan

Biéu do 6. Bién chirng mudn sau xa tri

TCNCYH 194 (09) - 2025 477



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

C6 3 bénh nhan cé triéu chirng nubt sic
(7,9%), 2 bénh nhan suy hé hap do phu né
thanh quan (5,3%) va 1 bénh nhan xo héa hep
thanh quan (2,6%). Khdng c6 bénh nhan nao bj
hoai t&r sun thanh quan do xa tri.

IV. BAN LUAN

Duwa trén két qua ndi soi thanh quan va cong
hwéng tlr sau diéu tri, ty 1& dap (rng hoan toan
theo tiéu chi RECIST trong nghién ctru dat
96,2% & giai doan | va 91,7% & giai doan Il.
Ty 1€ dap ng hoan toan chung la 94,7%, ty
I& kiém soat bénh 1a 97,3%. Két qua nay phu
hop v&i nghién cru clia Quach Thanh Khanh
(96,8%) va Nguyé&n Ky Cwong (91,2%), khang
dinh hiéu qua cao clia xa tri triét can trong diéu
tri ung thw thanh quan giai doan sém.®1°

Tac gid Al-Mamgani tién hanh nghién ctu
trén 233 bénh nhan ung thw thanh quan giai
doan I-Il nham danh gia sy thay déi chat lwong
giong ndi sau xa tri, két qua cho thay triéu
ching khan tiéng cai thién rd rét tai thoi diém
3 thang sau diéu tri va it bién dong & cac méc
theo doi tiép theo. Tai Viét Nam, nghién clru
ctia Nguyén Ky Cuwong cling ghi nhan 100%
bénh nhan co cai thién giong ndi sau két thuc
xa tri 3 thang, trong d6 38,2% bénh nhan cé
giong néi tré vé binh thuwdng. Dwa trén cac két
qua nay, trong nghién clru cia chung toi, thoi
diém 3 thang sau xa tri dwoc lwa chon dé danh
gia dap &ng co nang. Két qua ghi nhan 76,4%
bénh nhan cd cai thién hodc hét triéu chirng
khan tiéng, trong do 23,5% hét hoan toan. Mac
du ty I& nay chwa cao béng cac nghién ciru trén
nhung két qua nay van thé hién hiéu qua dang
ké vé kha ndng bao tdn chat lwong giong ndi
cho bénh nhan sau diéu trj."o"

Trong nghién ctru nay, véi thdi gian theo doi
trung vi 20,5 thang, c6 6/38 bénh nhan (15,8%)
ghi nhan tai phat tai chd, khéng cé tai phat hach
hodc di can xa. Két qua nay thap hon so v&i

nghién clru cla tac gid Quach Thanh Khanh
(19,4%) tuy nhién cao hon so két qua cla tac
gia Nguyén Ky Cuong (8,8%). Sw khac biét nay
la do nghién ctru cla chung téi danh gia trén ca
giai doan 1 va 2 trong khi déi twong nghién ctru
cla 2 tac gia trén chi & giai doan 1 va co trung
vi th&i gian theo d&i ngén hon 81

Ty 1& sbng con toan bd (Overall Survival
- 0S) tai cac mbc 12 va 24 thang lan luot la
97% va 78%, duy tri dn dinh dén thang th 48.
OS trong nghién clru cla chang t6i thap hon
nghién ctru ca Nguyén Ky Cuong (92,8% sau
31 thang), c6 thé lién quan dén sy khac biét
vé phan bb giai doan bénh - nghién ctu cla
Nguyén Ky Cwong chi & giai doan I, trong khi
nghién ctru ctia ching t6i bao gdm ca giai doan
[I. Ngoai ra, th&i gian theo ddi trung binh trong
nghién clru cla chung téi dai hon (20,5 thang
so v&i 15,9 thang), gép phan lam rd hon vé dién
tién séng con lau dai."°

Thoi gian séng thém khéng bénh (Disease-
Free Survival - DFS) trung binh dat 42,92 + 3,29
thang. Ty 1& DFS tai cac méc 12, 24 va 36 thang
lan lwot 1a 90,5%, 83,3% va 74,0%. Két qua nay
gan twong déng véi mot nghién clvu khac dang
trén tap chi Ann Saudi Med, cu thé trong nghién
clru nay, ty 1& DFS tai thoi diém 36 thang cla
nhom bénh nhan ung thw thanh quan giai doan
s&m diéu tri bang xa tri triét can 1a 78,3%. Diéu
nay cho thdy két qua cla chung toi c6 thé so
sanh dwoc voi cac div lieu qubc té, du ky thuat
va thiét bi tai cac trung tdm khac nhau.?

Phan tich cac yéu tb anh huwéng dén OS va
DFS:

- Giai doan bénh: OS & bénh nhan giai
doan | cao hon rd rét so véi giai doan Il (p =
0,03), phu hop v&i két qua tir nhidu nghién ctru
quéc té. Ahamed Tali et al. (2021) cho thay ty
1é séng con toan bd sau 5 nam la 91% vé&i T1a,
80% v&i T1b va 62% vo&i T2. Mac du DFS gilra
hai giai doan khac biét khong cé y nghia thdng
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ké (p = 0,16), xu hwéng van cho thay tién lwong
tét hon & giai doan |. Sy thiéu y nghia théng
ké c6 thé do c& mau nhd, can xac minh trong
nghién ctru quy mo Ié&n hon.™

- Xam lan mép trwéc day thanh: La mot
yéu tb tién lwong bét loi rd rét. Trong nghién
ctru cla chung téi, nhém bénh nhan c6 u xam
l&n mép truwdc cd DFS ngén hon dang ké so véi
nhém khéng xam lan (p = 0,02). OS ciing ¢é xu
hwéng ngan hon & nhém nay, méc du sw khac
biét khong dat y nghia théng ké (p = 0,18). Két
qua nay twong déng véi nghién ciru cla Tali et
al (2023), ghi nhan cac bénh nhan u xam lan
mép trwdc cé nguy co tai phat cao hon.™

- Dap wng diéu tri: La yéu tb tién lwong
quan trong nhét. OS trung binh cGia nhém dap
trng hoan toan la 46,3 thang - cao vwot tréi so
v&i nhom dap ng mét phan (8,0 thang) va tién
trién (16,7 thang). Sy khac biét cd y nghia théng
ké rd rét (p = 0,00). Biéu do Kaplan-Meier ciing
cho thay sw phan tach ré rang gitra cac nhom.

Vé tac dung khéng mong muén, so Voi
nghién cu clia Nguyén Ky Cuong véi da sé
bénh nhan chi gap viém da d6 1 (94,1%) va
ty 1& dau hong la 91,2%, hay nghién ctu cla
Yamazaki va cong sw v&i viem da d6 1 chiém
83% va do 2 chi 3%, ti I& viém da do 2 va do
3 trong nghién clru cla chung t6i cé xu hwéng
cao hon. Khac biét nay cé thé lién quan dén
viéc ddi twong nghién ctru gébm cad bénh nhan
giai doan T2 thay vi chi & giai doan T1 nhw 2 tac
gia trén, cling nhw viéc thiéu cac trang thiét bi
kiém tra do6 di léch ctia vung xa tri khién vang da
cb trwdc nhan liéu cao hon so véi cac nghién
clru trén. 1014

V. KET LUAN

Xa tri diéu bién liéu (IMRT) la phwong phap
didu tri hiéu qua déi véi ung thw thanh quan
giai doan I-Il, dat ty I& dap &ng cao va kiém
soat bénh tét, ddng thoi bdo tén dwoc chirc

n&ng phat am, gilp nang cao chét lwong cudc
sbng cho ngudi bénh. Cac yéu td nhuw giai doan
bénh, xam 1an mép trwdc, tuan tha didu tri va
mérc dd dap ¢ng c6 anh hudng ré dén tién
lwong séng con, goi y can ca thé hoa diéu trj va
theo doi chat ché trong 1am sang.
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Summary

OUTCOMES OF DEFINITIVE INTENSITY-MODULATED
RADIOTHERAPY FOR STAGE |-l LARYNGEAL CANCER

Early-stage laryngeal cancer can be effectively treated with either definitive radiotherapy or
surgery. In recent years, intensity-modulated radiotherapy (IMRT) has been increasingly utilized due
to its advantages in preserving vocal function and reducing radiation-induced toxicity to surrounding
healthy tissues. This prospective—retrospective descriptive study included 38 male patients with
stage I-Il squamous cell carcinoma of the larynx treated with definitive IMRT at K Hospital and Hanoi
Oncology Hospital between January 2021 and June 2025. The mean age was 66.34 + 7.99 years
old; 97.4% of tumors were located in the glottic region. The complete response rate was 94.7%, and
the disease control rate reached 97.3%. The 3-year overall survival (OS) and disease-free survival
(DFS) rates were 78% and 74%, respectively. Acute toxicities were mostly grade 1-2, including
dermatitis and mucositis. These results indicate that definitive IMRT provides favorable clinical
outcomes and effective disease control while maintaining voice function, suggesting it is a valuable
treatment modality for early-stage laryngeal cancer.

Keywords: Laryngeal cancer stage I-ll, intensity-modulated radiotherapy.
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