TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

ROI LOAN LO AU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O’ BENH NHAN MAY DAY MAN TiNH

Huynh Nhw, Trinh Thi Hong Cua,
Ly Kim Bich, TrAn Quang Nhan va Nguyén Vin Théng™

Truong Pai hoc Y Duoc Cén Tho

May day man tinh Ia tinh trang bénh ly c6 sdn phu, pht mach hodc ca hai, kéo dai trén 6 tudn. Réi loan
lo &u thudng gdp & nhém bénh nhan nay, gép phan Iam trdm trong hon triéu chiing bénh, tir dé lam gidm
hon niva chét lwong cude séng. Nghién ctru nhdm xéc dinh ti 1é va triéu chimg rdi loan lo &u, phan tich mét
s6 yéu té lién quan trén bénh nhédn may day man tinh. Nghién ctru mé t& cat ngang, chon mau thuan tién
99 bénh nhan may day man tinh, danh gia mirc d6 hoat dong may day bang thang diém UAS7, dénh giéa
réi loan lo &u bang thang diém GAD-7. Két qué cho théy tudi cta céc bénh nhan Ia 35,81 + 13,13; ni¥ chiém
76,8%, murc do hoat déng bénh c¢é trung vi 14 diém. Ti Ié réi loan lo &u trén bénh nhan may day man tinh
la 31,3%, triéu ching lo Idng chiém 99,0%, khé thw gidn chiém 79,8%, mirc d6 hoat déng bénh Ia yéu té
nguy co déc lap lién quan réi loan lo &u (OR hiéu chinh = 1,498, 95% ClI: 1,243 - 1,804, p < 0,001). Réi loan
lo &u Ia tinh trang phé bién, cdn danh gia va sang loc khi thdm kham cho bénh nhén may day man tinh.

Tir khéa: Réi loan lo au, GAD-7, may day man tinh, UAS7, yéu t6 lién quan.

. DAT VAN BE

May day man tinh (MBMT, chronic urticaria)
la tinh trang bénh ly trong d6 cé cac san phu,
phu mach, ngra hodc ca hai, ton tai va mat di
trong vong vai gi& nhung bénh cé thé dién bién
trén 6 tuan.' May day man tinh phd bién & moi
quéc gia trén thé gidi voi ti 1é mac da tang gap
2 dén 10 Ian trong thap ky qua. May day man
tinh anh hwéng khoang 1% dan sb thé gidi, &
moi Itra tudi, chi yéu 1a phu ni tré tudi va trung
nién. Bénh thwong kéo dai nhidu nam, trong
do, 25 - 75% trworng hop 6 thoi gian mac bénh
trén mot nam.?2 May day man tinh cé biéu hién
lam sang da dang bao gdm céc triéu chirng &
da nhuv san phu, nglra, phti mach va mét sb
biéu hién ngoai da nhw khé thé, budn nén, dau
bung.® May day man tinh dé lai nhiéu hau qua,
trong d6 rdi loan lo 4u (RLLA, anxiety disorders)
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- mot réi loan tdm than, kha thwong gap.' Réi
loan lo au duwogc xem la bénh ly khi mrc do lo
au, so hai rd rét (qua mirc hoac khéng twong
xrng v&i mirc d6 de doa thyc suw), kéo dai va
anh hudng dén cac linh viec quan trong nhw xa
hoi, nghé nghiép hodc cac hoat ddng khac.* Ti
1& réi loan lo 4u & bénh nhan may day man tinh
dao ddéng trong khodng 9,6 - 48%, tuy nghién
ctu, v&i mirc dd c6 thé nhe, trung binh hodc
ndng.>” Mot sé yéu té xa hoi - nhan khdu hoc
c6 thé lién quan dén réi loan lo au nhw tudi, gidi
tinh, tinh trang kinh té, noi sinh sdng.t Nguoc
lai, triéu chirng nglra va muc dé hoat dong
bénh may day man tinh cling lam tang nguy
co rdi loan lo au.? Bong thoi, rdi loan lo au lam
trdm trong hon triéu chirng cla may day man
tinh, t d6 lam suy gidm hon nira chat lwong
cudc sdng cla bénh nhan.® Tai Viét Nam, hién
chwa c6 cdng bd dé cap dén rbi loan lo 4au trén
bénh nhan may day man tinh. Khao sat ti I& rdi
loan lo &4u va mét sb yéu tb lién quan trén bénh
nhan may day man tinh 1a co s& quan trong dé
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didu tri day du va quan ly bénh may day man
tinh hiéu qua. T d6, gép phan nang cao chat
lwong cudc séng cta bénh nhan. Do d6, chung
téi thyc hién nghién clru nay v&i muc tiéu xac
dinh ti 1é va triéu chirng réi loan lo au, phéan tich
mot sb yéu té lien quan trén bénh nhan may
day man tinh.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Nhirng bénh nhan dugc chan doan xac dinh
may day man tinh dén kham tai Khoa Kham
bénh, Bénh vién Da liéu thanh phé Can Tho tw
thang 07/2024 dén thang 12/2024.

Tiéu chuan chon méau

Bénh nhan duwoc chan doan xac dinh may
day man tinh theo tiéu chudn cta EAACI/
GA2LEN/EuroGuiDerm/APAACI (2022) va BO Y
té (2023), dwa trén triéu chirng 1am sang véi ton
thwong co ban dién hinh: dat dd, san phu kém
ngtra, thwong xuét hién va bién mét trong vong
24 gi&, c6 hoac khéng kém phu mach. Nhirng
triéu chirng nay xuat hién hang ngay hodc gan
nhw hang ngay, hodc theo kiéu dién tién gian
doan/tai phat trong thoi gian trén 6 tuan.'° Bénh
nhan déng y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuén loai troe

Bénh nhan < 16 tudi; cé réo can ngén ngi,
chirc nang nghe, nhan thirc, strc khoé khéng
da dé tra 161 cac cau hdi phéng van.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Twr thang 07/2024 t&i thang 12/2024 tai

Khoa Kham bénh, Bénh vién Da liéu thanh phé
Can Tho.

C& mau
Tinh ¢& mau theo cong thirc wéc tinh c&
mau cho mot ti 18.
221»0/2 xpx(1-p)
d2

n=

Trong d6, n 1a c& mau téi thiéu, a la sai [dm
loai 1, a = 0,05, Z,_, = 1,96, Z?,__, 1a tri s tw
phan phdi chuan cta hé sb tin cay 1-a, p 1a ti
I& bénh nhan méc réi loan lo au trén bénh nhan
MDMT, theo nghién ctu clia Tzur Bitan D. va
cong sw p = 9,6%;° d |a sai s6 cho phép, chon
d = 0,06. Tinh dwoc n = 92,6, vy c& mau tbi
thiéu clia nghién ctru 1a 93 bénh nhan. Trong
nghién ctru nay chung téi tuyén chon duwoc 99
bénh nhan may day man tinh.

Cédc bién sé chinh trong nghién ctru

Dé&c diém lam sang may day man tinh bao
gdm: san phu, phu mach, ngtra, sét, khé thd,
budn nén/nén, dau bung, thdi gian méc bénh,
murc dd6 hoat déng bénh dwoc danh gia béng
thang diém UAS7 (weekly Urticaria Activity
Score): tinh diém hoat déng may day hang
ngay dwoc trinh bay trong Bang 1. (0-3 diém
cho sén phu va 0-3 diém cho ngta) trong vong
7 ngay lién tiép, tdng diém UAS7 tbi da la 42
diém.! Cach danh gid mrc dd bénh dwa theo
diém UAST:

- 0 diém - khong cé ngtra va sén phu;

- 1-6 diém - kiém soat tot;

- 7-15 diém - mic d hoat déng nhe;

- 16-27 diém - mtrc dd hoat ddng trung binh;

- 28-42 diém - mrc d6 hoat ddong ndng."
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Bang 1. Thang diém hoat dong may day (UAS, urticaria activity score)

Diém s6 Séan phu Nglra

0 Khéng co Khéng co

1 Nhe (< 20 san/24 gi®) Nhe (c6 nglra nhwng khdng gay kho chiju)

2 Trung binh Trung binh (gay khé chiu nhuwng khéng anh hwéng
(20 - 50 s&n/24 gio) dén sinh hoat hang ngay hoéc giac nga)

3 Nang (> 50 sa4n/24 gi®  Nang (ngtva di¥ doi, di mirc gay anh hwéng dén
ho&c cac mang san sinh hoat hang ngay hoac giac ngi)

I&n lan tod)

(Nguén: The international EAACI/GA2LEN/EuroGuiDerm/APAACI guidlines for the defination,
classification, diagnosis, and management of urticaria)’

- Panh gia rdi loan lo au bang thang diém
rbi loan lo au lan tda (Generalized Anxiety
Disorder)-7 (GAD-7), c6 d0 nhay 89% va dd
dac hiéu 82% khi diém cét 1a 10 diém. Thang
GAD-7 gébm 7 muc dwoc trinh bay trong Bang
2, cho tir 0 dén 3 diém cho méi cau hdi, danh
gia mirc d6 bénh nhan bi lam phién béi bay

triéu chirng réi loan lo 4u khac nhau trong hai
tuan qua. “Khong bao gi¢” dwoc xem la khong
triéu chirng, tlr “vai ngay” tré di dwoc xem la co
triéu chirng. Trong nghién cru nay, chung toi
chon diém cét 1a 10 diém, < 10 diém 1a khong
rdi loan 1o au va = 10 diém la rdi loan lo 4u.™

Bang 2. Thang diém réi loan lo au lan toa (GAD-7)

Trong 2 tudn qua, ban c6 thwéng xuyén cdm thay khé chiu vi bat ky van dé& nao sau day khong?

Khéng

Vaingay Hon mét nira Gan nhu
bao gid (1-7 sb ngay hang ngay
ngay) (8-10ngay) (11-14 ngay)

(0 ngay nao)

C1. Cam giac hdi hop, lo ldng hodc cau kinh

C2. Khéng thé dirng lai ho&c kiém soat viéc
lo lang

C3. Lo l&ng qua nhiéu vé& nhiing diéu khac nhau

C4. Khéng thé thw gian dwoc

C5. Cam thay bdn chdn dén mirc ma khé
c6 thé ngdi yén mot chd

C6. Tré nén dé bwe minh hodc cau kinh

C7. Cam thay so nhu thé c6 mét diéu gi dé
khting khiép c6 thé xay ra

(Ngudn: Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) Vietnamese for Vietnam Translated by UNC

Vietnam, 2024)
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Cac bwérc tién hanh nghién ctru

Bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh
vién Da liéu thanh phé Can Tho, da tiéu chuén
chon mau sé& dwoc nghién clru vién chinh giai
thich vé nghién cru, sau d6 bénh nhan ky vao
bién ban ddng y tham gia nghién ctru. Bénh
nhan dwoc nghién ciru vién chinh phéng vén,
thdm kham, danh gia diém sbé UAS7, thang
diém GAD-7.

Xt ly sé liéu

Sé ligu dwoc xi ly va phan tich bang phan
mém IBM SPSS statistic 27. Cac bién lién tuc
(dinh lwong) dworc viét duwdi dang gia tri trung
binh (trung vi) va d6 léch chuén, gia tri I&n nhét,
gia tri nhd nhét; cac bién phan loai (dinh tinh)
duwoc md tad dwdi dang tan sb, ty 1& %. Théng
ké phan tich: phan tich don bién véi p < 0,05
duwoc xem la sy khac biét c6 y nghia théng ké;
T-test (hoac Mann-Whitney test) so sanh hai gia
tri trung binh cho bién dinh lwong. Phan tich da

bién dé tim cac yéu tb lién quan dén lo au, hoi
qui Logistic da bién v&i phwong phap Backward
Stepwise (gi¢i han xac suat dé loai bd ra khdi
mé hinh hdi quy 14 0,2) dwoc st dung.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dwoc HOI déng dao diwrc
trong nghién clru y sinh hoc cla Trwong dai
hoc Y dwoc Can Tho théng qua, theo quyét
dinh sb 24.068.HV-DHYDCT, ngay 28 thang 6
nam 2024.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cua cac d6i twong
nghién clru

Tudi trung binh cGa cac bénh nhan may day
man tinh tham gia nghién ctu la 35,81 (13,13),
nhd nhét la 17 tudi, I6n nhét la 74 tubi. Mot s6
dac diém nhan khdu - xa hoi khac duwoc thé
hién & Bang 3.

Bang 3. Dac diém nhan khau - xa hdi cua cac déi twong tham gia nghién cteu (n = 99)

Dac diém n %

Nam 23 23,2

Gi¢i tinh
N 76 76,8
Kinh 97 98,0

Dan toc
Khac (Khmer) 2 2,0
Lao ddng tay chan 26 26,3
Nghé nghiép Lao déng tri 6¢c 67 67,7
Gia/mét strc lao dong 6 6,0
Tiéu hoc 12 12,1
i Trung hoc co s& 15 15,2

Trinh dd hoc van -
Trung hoc pho thong 29 29,3
Cao dang, dai hoc va sau dai hoc 43 43,4
i Noéng thén 39 39,4
Nc'i sinh song

Thanh thi 60 60,6
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Gi6i tinh nam chiém 23,2%, nir chiém
76,8%. Dan toc Kinh chiém ti 1& 98,0%, con
lai 1a dan toc Khmer chiém 2%. Lao doéng tri
4c chiém ti 1& cao nhét (67,7%); gia/mat sirc
lao ddng chiém ti 1& thap nhét (6,0%). Trinh do

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

cao dang, dai hoc va sau dai hoc chiém ti &
cao nhét (43,4%), trinh d6 tiéu hoc thap nhéat
(12,1%). Noi sinh sdng thanh thj chiém 60,6%,
néng thén chiém 39,4% (Bang 3.).

Bang 4. Dac diém lam sang may day man tinh (n = 99)

Dic diém n %
Sén phu 99 100,0

Phu mach 20 20,2
Ngwra 99 100,0

Sét 7 7,1

Kho thé 0 0,0

Budn nén/nén 4 4,0

Dau bung 3 3,0

6 tuan - 6 thang 34 34,3

Thei gian mac bénh >6 thang - 1 nam 30 30,3
>1 nam -5 nam 35 35,4

Trung vi [IQR] 14 [8 - 21]
Khong cé ngtra va san phu 0 0,0
Murc d6 hoat dong Kiém soat tét 10 10,1
cua bénh

(diém UAS?) Nhe 50 50,5
Trung binh 31 31,3

Nang 8 8,1

Trong sb céc triéu chirng 1am sang clia bénh
nhan may day man tinh, sdn phu va ngra la
hai biéu hién phd bién nhat, xu4t hién & 100%
bénh nhan. B&nh nh&n may day man tinh cé
thdi gian méc bénh tir 1 - 5 ndm cao nhét
(35,4%). Banh gia mrc d6 hoat ddong bénh cho
thdy diém UAS7 c6 trung vi 1a 14 diém, bénh

nhan c6 mirc do hoat ddng bénh nhe chiém tilé
cao nhéat (50,5%) (Bang 4.).
2. Réi loan lo au va moét s6 yéu té lién quan
trén bénh nhan may day man tinh

Réi loan lo 4u trén bénh nhan may day
man tinh
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Bang 5. Ti lé va triéu chirng réi loan lo au & bénh nhan may day man tinh (n = 99)

Tong diém GAD-7 7(5-12)
Trung vi (IQR) Gia tri nhd nhét: 0, gia tri I&n nhat: 21
Ti 1é réi loan lo au n %
C6 (GAD-7 210) 31 31,3
Khéng (GAD-7 < 10) 68 68,7

Triéu chirng cua réi loan lo au trong thang diém GAD-7

C1. “Cam thay lo l4ng” 98 99,0
C2. “Lo l&ng khéng kiém soat” 70 70,7
C3. “Lo l&ng quéa nhiéu” 66 66,7
C4. “Kho thw gian” 79 79,8
C5. “Bon chon” 59 59,6
C6. “Dé cau gian” 62 62,6
C7. “Cam thay so hai’ 59 59,6
Téng diém GAD-7 c6 trung vi la 7 diém, hai triéu chirng néi bat nhat so v&i nhirng triéu
khoang tr phan vila 7 (5 - 12). C6 31,3% bénh chirng con lai (Bang 5).
nhan c6 réi loan lo au (GAD-7 = 10). “Cam thay Mét s6 yéu té lién quan trén bénh nhéan

lo 1ang” (99,0%) va “kho thw gian” (79,8%) la may day man tinh

Bang 6. Mot s6 yéu td lién quan trén bénh nhan may day man tinh

Mot s6 Réi loan lo au OR p aOR p
yéu té lién quan cé Khéng (95% Cl) (X?) (95% Cl)  (logistic)
4,002 a NA
Tubi 34,00 36,63 0,469 NA NA
(11,9) (13,7)  (-8,284 - 3,019)
Gi¢i tinh
3 20
Nam
(13,0) (87,0) 0,257 3,572
0,031 0,171
N 28 48 (0,070 - 0,943) (0,577 - 22,107)
w
(36,8) (63,2)
Dan téc
31 66
Kinh (32,0) (68,0) 0,680
: . ’ 0,335 NA NA
. 0 2 (0,594 - 0,780)
Khac
(0,0) (100,0)
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Mot sé Réi loan lo au

OR o] aOR o]
yéu té lién quan Cé Khéng (95% CI) (X?) (95% Cl)  (logistic)
Nghé nghiép
R . 25 42
Lao déng tri 6¢c
(37.5) (62,7) 2,579 0,648
0,062 0,636
. 6 26 (0,933 -7,128) (0,107 - 3,915)
Nghé khac
(18,8) (81,3)
Trinh do hoc van
6 21
<THPT
(22,2) (77.,8) 0,537
0,232 NA NA
25 47 (0,192 - 1,503)
= THPT
(34,7) (65,3)
Noi sinh séng
6 33
Nong thén
(15,4) (84,6) 0,255 0.006 3,513 0.154
25 35 (0,093 - 0,699) ’ (0,625-19,750)
Thanh thi
(41,7) (58,3)
Phu mach
23 56
Khéng
(29,1) (70,9) 0,616
0,348 NA NA
o 8 12 (0,223 - 1,705)
o}
(40,0) (60,0)
Th&i gian mac bénh
5 15 49
= Tnam @34)  (76) 0,364 0,210
: ’ ’ 0,022 ’ 0,128
16 19 (0,151 - 0,878) (0,028 - 1,564)
> 1 nam
(45,7) (54,3)
Mtrc d6 hoat 79,95° 36,35° NA <0,001" 1,498 < 0,001
doéng bénh 24,0 10,5 (1,243 - 1,804)
(diém) (20,0 - 28,0) (8,0-14,0)
c c
Ghi cha:

aOR: OR hiéu chinh; TBHV: trinh d0 hoc
van, THPT: trung hoc phé théng, NA (non
applicable): khéng &p dung; *: phép kiém

student T-test; **: phép kiém Mann-Whitney U;
a: trung binh (d6 Iéch chuén), b: khoang (rank);
c: trung vi (khoang t&r phan vij).
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Trong phan tich don bién, cac yéu t6 lién
quan c6 y nghia théng ké véi réi loan lo 4u gdm
gi¢i tinh (p = 0,031), noi sinh séng (p = 0,006)
va thdi gian mac bénh (p = 0,022). Tuy nhién,
khi dwa vao mé hinh logistic nhj phan, cac yéu
td nay khéng con y nghia théng ké (p > 0,05).
Mtrc dd hoat dong bénh 13 yéu té lién quan déc
lap v&i RLLA, v&i OR hiéu chinh = 1,498; 95%
Cl: 1,243 - 1,804; p < 0,001 (Bang 6).

IV. BAN LUAN

Tudi trung binh cGa cac bénh nhan trong
nghién ctru la 35,81; twong tw véi nghién clru
cta Tat T.S. va Choi G.S.5° Sy twong ddng nay
cho thay rdng bénh may day man tinh chd yéu
gdp & nguwoi trwdng thanh, dac biét trong d6 tudi
lao dong, nhém déi twong nay dé bj anh hwéng
b&i stress, mdi trwdng. Didu nay goi y chién
lwoc quan ly bénh nén tinh dén cac yéu tb 16i
sbng va stress nghé nghiép. Trong khuyén cao
m&i nhat vé quan ly may day man tinh, stress
c6 thé lam trdm trong thém may day man tinh,
khodng 1/3 bénh nhan may day man tinh xem
stress 13 yéu t6 lam nang bénh.! Giéi tinh ni
chiém 76,8%, ti s6 ni¥/nam xap xi 4/1, diéu nay
phu hop v&i nhirng nghién ctru trede d6.26° Sy
khac biét nay co thé 1a do sw anh hwéng cla
hormone sinh duc va co ché ty mién. Estrogen
duwoc cho 1a lam tdng mién dich dich thé va thic
day tdng hop khang thé, bén canh d, estradiol
con ¢o tac dung hoat hoat té bao mast.™

Trong nghién ctru cta chung toi, ti & rbi
loan lo au trén bénh nhan may day man tinh la
31,3%, thap hon so véi nghién ciru trwdrc dé clia
Tat T.S. (48%) va Choi G.S. (38,0%).5° Sy khac
biét nay co thé Iy giai do str dung cdng cu danh
gia rdi loan lo au khac nhau gitra cac nghién
ctru, nghién clru cla chung téi str dung thang
GAD-7, nghién ctru clia Tat T.S. va Choi G.S.
str dung thang Hospital Anxiety and Depression
Scale - HADS. Bén canh d6, sy khac biét nay
con do sw khac nhau vé dic diém dan sb

nghién clru, mirc d6 hoat déng bénh, ti Ié phu
mach kém theo. Tuy nhién, ti 1& nay da cho thay
rbi loan lo au |a mot van dé kha phd bién va coé
y nghia 1dm sang & bénh nhan MBMT. Trong
MBMT, co ché bénh sinh chinh la sy hoat hoa
té bao mast. Nhiéu nghién ctvu da chirng minh
sy lién quan gilra hoat hoa t& bao mast va cac
van dé vé cam xuc, lam gia tang hanh vi giéng
lo &u, déng thoi, rdi loan lo au cling ¢6 lién quan
dén sy tang sb lwong va hién twong thoai hoa
hat cla t& bao mast."* Rbi loan lo au co thé
lam gidm sw tuan tha diéu tri, anh hwéng dén
déng lyc va sy hop tac diéu tri ciia bénh nhan.
Do d6, bac si l1am sang can phai canh giac va
ap dung chién lvgc quan ly lién chuyén khoa,
cling nhw st dung céng cu sang loc phu hop.®
Hién con rat it thong tin vé anh hwéng cla cac
can thiép tam than dén MPMT, bao gdm diéu
tri bang thudc va liéu phap tam ly. Mot vai bao
céo ca bénh ghi nhan diéu tri réi loan tam than
bang thuéc chdng trAm cdm hodc chéng lo au
déu lam cai thién tinh trang MDMT.'® M6t danh
gia hé théng ndm (2017) cho thay tac dong co
loi cha diéu tri thuéc chéng trAm cam trong cac
bénh Iy viém da, do kha nang diéu hoa mién
dich ctia nhirng thudc nay. Theo nhirng tai liéu
hién c6, ting hd viéc st dung thudc chdng trdm
cdm trong nhitng trwong hop ddng méc tram
cadm va rdi loan lo au & bénh nhan viém da
trong d6 c6 MPMT. Doxepin la thubc co gia tri
trong diéu tri MBDMT. "6

Trong hau hét cac nghién cru & dan sb
chung, réi loan lo au phé bién hon & ni gioi.2
D3 c6 nhiéu gia thuyét vé hién twong nay, mot
trong s6 d6 1a hormone sinh duc ni¥ (estradiol
va progesterone) dwoc xem la yéu té 1am tang
tinh dé tén thwong va duy tri triéu chirng.® Trong
nghién clru clia chung toi, khi phan tich don
bién, ti 1& réi loan lo au & ni¥ gidi cao hon coé
y nghia thdng ké so v&i nam gidi, két qua nay
twong tw v&i nghién ctru clia Vinogradova V.V,2
tuy nhién, phan tich da bién khong cho thay méi
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lién quan. Do dé, gidi tinh khéng 1a yéu td nguy
co doc lap lién quan dén RLLA, vai trd ctia n6
khong trwc tiép, ma qua trung gian nhirng yéu
t6 khac. Méi trwdng déng duc nhw thanh thi vén
dwoc chirng minh [ cé lién quan dén réi loan lo
au do sw 6 nhiém va c6 nhiéu yéu t6 gay cing
thdng.2 Trong nghién clru ctia ching t6i, phan
tich don bién cho thay ti 1& réi loan lo au & cac
bénh nhan may day man tinh séng & thanh thij
cao hon nhitng bénh nhan séng & néng thon,
s khac biét cé y nghia théng ké. Két qua nay
la twong ddng véi Vinogradova V.V.8 Thoi gian
mac bénh trén 1 ndm ciing la yéu té nguy co
cta réi loan lo au khi phan tich don bién, diéu
nay cé thé giai thich la do nhitng triéu chirng
cla bénh kéo dai, tai phat, khong kiém soat
dwoc, gay ra sw mat niém tin vao diéu tri, tat
ca nhirng didu nay tao nén cadm giac kiét strc,
tuyét vong, la nhirtng yéu té nén tang cua rdi
loan lo &u. Bén canh dé, khi bénh kéo dai sé
anh hwéng dén cong viéc, hoc tap, han ché
hoat ddng x& hoéi. Tuy nhién, phan tich da bién
khoéng cho thdy méi lién quan nay, c6 thé do
anh hwéng bdi nhitng yéu té nhiéu khac nhw
murc do hoat dong bénh nang hon & ngudi mac
bénh kéo dai.

Diéu dang chu y trong nghién ctru ctia ching
t6i la mirc dd hoat dong bénh (UAS7) la yéu td
nguy co ddc 1ap lién quan véi rdi loan lo au véi
OR hiéu chinh = 1,498; 95% CI: 1,243 - 1,804
(p <0,001) v&iy nghia bénh nhan may day man
tinh c6 diém UAS7 tang 1 diém thi nguy co méc
rbi loan lo 4u tdng gép 1,498 lan. Két qua nay
twong tw véi nghién clu clta Tat T.S., c6 mdi
twong quan dwong, cé y nghia gitra diém UAS
va diém lo au (r = 0,400, p = 0,004).5 Khi triéu
chirng may day man tinh tang Ién, mirc d6 hoat
dong bénh tang thi diém rdi loan lo au cia bénh
nhan ciing tang theo. Cé thé giai thich diéu nay
qua nghién clru ctia Huang Y., cho thay ngtra la
triéu chirng trung tam, gép phan lam gidm chéat
lwong gi4c ngu, tir d6 gia tang nguy co réi loan

lo 4u.™ Do vay, triéu chirng 1am sang, cu thé la
murc d6 hoat dong bénh mai 1a yéu té chinh anh
hwéng dén nguy co rdi loan lo au. Kiém soat tot
triéu chirng lam sang (san phu, ngtra) goép phan
lam gidm ganh nang tdm ly cho bénh nhan.

V. KET LUAN

Réi loan lo au 14 van dé kha phd bién & bénh
nhan MPMT. Lo Iéng va khé thw gian Ia hai triéu
chrng biéu hién réi loan lo au thwdng gép nhét.
Mirc d6 hoat dong bénh may day (UAS7) 1a yéu
t& nguy co doc lap lién quan dén réi loan lo au
(GAD-7).

KIEN NGHI TU NGHIEN cUruU

Viéc danh gia va sang loc rdi loan lo au la
quan trong va can thiét khi thdm kham cho bénh
nhan MPMT. Chién Iwoc diéu tri toan dién nén
bao gébm kiém soat triéu chirng da, nhan dién
s&m va can thiép tam ly khi can thiét, nham cai
thién chat lwong cudc séng cho bénh nhan.
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Summary
ANXIETY DISORDERS AND ASSOCIATED FACTORS
IN PATIENTS WITH CHRONIC URTICARIA

Chronic urticaria is a disease with wheals, angioedema, or both that persists for more than six
weeks. Anxiety disorders are commonly observed in this patient group, contributing to exacerbation
of symptoms and further reduction in quality of life. This study aimed to determine the prevalence,
symptoms of anxiety disorders, and analyze related factors in patients with chronic urticaria. A cross-
sectional study was conducted on a convenience sample of 99 patients diagnosed with chronic
urticaria. Disease activity was assessed using the Urticaria Activity Score over 7 days (UAS7), and
anxiety disorders were evaluated using the Generalized Anxiety Disorder 7-item scale (GAD-7). The
results showed a mean age of 35.81 + 13.13 years old, predominently female at 76.8%. The median
UAS?7 score was 14. The prevalence of anxiety disorders among patients with chronic urticaria was
31.3%, with nervousness (99.0%) and trouble relaxing (79.8%) being the most frequently reported
symptoms. Disease activity was identified as an independent risk factor associated with anxiety
(adjusted OR = 1.498; 95% CI: 1.243 — 1.804; p < 0.001). Anxiety disorders are common and should
be evaluated and screened in the clinical assessment of patients with chronic urticaria.

Keywords: Anxiety disorders, GAD-7, chronic urticaria, UAS7, associated factors.
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