TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG GIAM PAU VA CAI THIEN
CHi SO NECK DISABILITY INDEX
CUA NGU'O'l BENH HOI CHUNG CO VAI CANH TAY
DO THOAI HOA POT SONG CO
BANG PHUONG PHAP AU CHAM KET HOP THE CHAM

D6 Manh Cam va Trinh Thij Lua™

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu nghién ctru nhdm danh gia tac dung gidm dau va céi thién chi sé Neck Disability Index (NDI)
& nguoi bénh héi chirng cb vai cénh tay do thoai héa dét séng cé diéu tri bang phuong phap déu chém
két hop thé chdm. Nghién ctru can thiép Iam sang c6 déi ching song song, thuc hién trén 70 bénh nhéan
tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pén. Bénh nhan dwoc phan thanh hai nhém: nhém nghién ctru (n = 35) diéu
tri bdng dau cham két hop thé chdm va nhém ching (n = 35) diéu tri bdng thé cham don thudn. Sau 21
ngay diéu tri, nhém nghién ctru ¢6 murc gidm diém VAS trung binh la 4,31 = 1,11 va diém NDI gidm 14,51
+ 5,27, cao hon c6 y nghia théng ké so v&i nhém chimng (VAS: 3,57 + 1,04; NDI: 11,23 + 4,43; p < 0,05).
Phuwong phap déu cham két hop thé cham cé hiéu quad hon thé chdm don thuén trong viéc gidm dau va cai

thién chi sé Neck Disability Index (NDI) cta ngudi bénh hoi chirng c¢é vai cénh tay do thoai héa dét séng cd.

Tir khéa: Hoi ching ¢b vai canh tay, thoai héa cot séng cé, dau cham, NDI.

I. DAT VAN BE

Hoi chirng cb vai canh tay 1a mot bénh ly
phd bién, dac biét & nhivng ngudi trong dd tubi
lao d&ng va ngudi cao tudi. Theo nghién ciru vé
mé hinh bénh va tinh hinh diéu tri trén cac bénh
nhan ngoai tru tai khoa Y hoc dan téc Bénh vién
Pa khoa Xanh P6n nam 2019 - 2020, sé bénh
nhan dwoc chdn doan Hoi chirng cb vai canh
tay chiém 21,69%, dirng tht 2 trong sé cac mét
bénh phd bién tai khoa.! Hai nguyén nhan gay
bénh chinh dwoc ghi nhan |a do thoai hoa dbt
sbéng cb va thoat vi dia dém cot sdng cd, theo
mot thdng ké dwoc thue hién vao ndm 1994 ty
l& nguwdi bénh cé thoai héa cot sbng cb chiém
trén 70%.2 Bénh dac trwng bdi triéu chirng dau
cb lan xudng vai va canh tay, gay suy giam chirc
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n&ng van déng va anh hudng nghiém trong dén
chét lvong cudc sbng cla ngudi bénh. Ngoai
ra, bénh cé xu hwéng tai phat cao; theo nghién
cru clia Radhakrishnan va cong sw trén 561
bénh nhan, ty 1 tai phat trong thoi gian theo doi
trung binh 4,9 nam Ién t&i 31,7%.3

Hién nay, cac phwong phap diéu tri theo Y
hoc hién dai nhw dung thudc, vat ly tri liéu, va can
thiép phau thuat dang dwoc ap dung rong rai.
Tuy nhién, cac phuong phap nay cé thé gay tac
dung phu hoac khdng phu hop véi moi doi twong
bénh nhan, dac biét trong khia canh giam dau va
phuc hdi chire nang van dong. Hién nay, Y hoc
¢ truyén - véi cac phuong phap diéu tri dung
thudc va khdng dung thudc - ngay cang dwoc chi
y, trong d6 chadm ctru dwgc xem la mét phwong
phap diéu tri tiém nang nhe tinh an toan va hiéu
qué da dwoc nhidu nghién ctru chirng minh.

Dau cham 1a mét phwong phap cham cu
hién dai két hop gitra ky thuat cham ctru truyén
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thédng va kién thirc gidi phau vé& chirc nang
viing v ndo, mang lai hiéu qua tét trong diéu tri
cac bénh ly than kinh. Nhiéu nghién cru trong
va ngoai nwéc da ghi nhan két qua tich cuc cla
dau cham trong diéu tri cac bénh Iy than kinh
nhw tai bién mach mau nao, réi loan van déng
va dau man tinh.*¢ Tuy nhién, cho dén nay tai
Viét Nam van chwa cé nghién clru nao danh
gia hiéu qua cta phwong phap dau cham két
hop thé cham trong diéu tri hdi chirng ¢b vai
canh tay.

Xuét phat tir thue tién diéu tri va mong mudn
bd sung thém béng chirng khoa hoc cho mét
phwong phap can thiép an toan va hiéu qua,
chung t6i tién hanh nghién ctu nay véi muc
tieu: Banh gia hiéu qua giam dau va cai thién
chi s6 Neck Disability Index (NDI) & ngudi bénh
héi chirng ¢é vai canh tay bang phuong phép
dau cham két hop thé cham.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguwoi bénh dwoc chan doan hdi chirng ¢
vai canh tay do thoai hoa cot sdng cb, diéu tri
ngoai tru tai Khoa Y hoc Dan téc - Bé€nh vién Da
khoa Xanh Pén.

Tiéu chuan Iwa chon

- Theo Y hoc hién dai:

+ Tudi > 35, ca hai gioi.

+ C6 = 1 triéu chirng clia hdi chirng cot sdng
cbd va = 1 triéu chirng clGa hoi chirng ré than
kinh.”

+ Mlrc d dau tiv 3 dén 6 diém theo thang
do VAS.

+ X-quang cot sdng ¢b c6 hinh anh thoai
hoa va hep khe khép.

+ Ngwoi bénh tinh nguyén tham gia nghién
ctru.

- Theo Y hoc cb truyén:

Nguwoi bénh thudc thé Can than huw hodc
Can than hw két hop phong han thap theo phan
loai ctia Y hoc ¢ truyén.

Bang 1. Chirng trang thé Can than hw va Can than hw két hop phong han thap’

Can than hw

Can than hw két hop phong han thap

Vong  Lw&i héng nhot, béu, it réu Chét lw&i hdng, réu trdng méng
Van Tiéng néi to rd, hoi thé binh thwong. Tiéng néi to rd, hoi thé binh thwong.
Van Dau vai gay, dau cang dau, té bi tay, hoa  Twong tw thé can than hw, két hop cé
mat chéng mét, nhin me, so lanh, chan diém dau cb dinh & c6, c6 thé s thay
tay lanh co co, cirng ¢b, han ché van dong. Pau
n&ng dau, thich &m, so lanh
Thiét  Mach trdm té Mach phu hoan

Tiéu chuén loai triv

- St dung thubc gidm dau trong vong 1 tuan
trwdre didu tri.

- Nguw¢i bénh tw y st¢ dung cac phwong
phap diéu tri Hoi chirng cd vai canh tay khac
trong th&i gian tham gia nghién ctvu.

- C6 hoi chirng tly cb: Té bi hodc gidm sw
khéo 1éo & cac chi trén, liét tl chi, dai tiéu tién
khéng ty cha.®

- C6 tén thuwong da vung cham ctu: Vét
thwong hé, cac tén thwong ngoai da do céac
nguyén nhan vi sinh vat, ky sinh trung.
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- Chéng chi dinh chup X-quang c6t séng cb.

- C6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.

- B4 diéu trj tr 3 ngay tré I&n trong qua trinh
nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru can thiép 1am sang, cé déi chirng.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: t thang 12/2024 dén thang
4/2025.

- Pia diém: Khoa Y hoc Dan tdc - Bénh vién
Da khoa Xanh Pon.

C& mau va phwong phap chon méu

- Cong thirc tinh ¢c& mau: So sanh 2 gia tri
trung binh
2s?

AZ

+ Trong doé ZZ(GYB) =7,84 (Kiém dinh thwc hién
vé&i mirc do tin cay la 95%)

+ Do léch chuan = 6,62 (Theo tac gia boé
Thi Kim Chung v&i nghién clru “Tac dung cua
phwong phap cly chi catgut két hop Quyén ty
thang trong diéu tri dau vai gay do thoai hoa cot
séng cd” cho thdy do léch chuén thang diém
NDI ctia nhém ching va nhém nghién ctru
trwdc diéu tri 1an lwot 12 6,8 va 6,43).°

= 72
n Z(a,rs)'

+ Sw khac biét vé chi sé NDI trwédc va sau
nghién ctru dwoc ky vong la 4,5 diém.

Thay vao cong thirc ta co n, = n, = 33,91.

Dwa vao két qua tinh c& mau, chon n,=n,
= 35.

- Phwong phap chon mau: Nghién ctru duoc
tién hanh trén 70 ngudi bénh da tiéu chuan
dwoc ghép cap theo ty 1é 1:1 va dwoc lwa chon
theo tiéu chi: cing d6 tudi (+ 5 tudi); cung gidi;
cung mirc dd dau theo thang diém VAS.

+ Nhom nghién cteu (n = 35): diéu tri bang
két hop dau cham va thé cham.

+ Nhom chieng (n = 35): diéu tri bang thé
cham don thuan.

Néi dung va chi tiéu nghién ciru

- Thoi lwong: dién cham 1 1an/ngay, 30 phut/
lan, lién tuc 21 ngay (trlr thir bay, chd nhat).

- Cong thire huyét thé cham:

+ Thé Can than hu: Cham bd cac huyét:
Thai khé (KI3), Pai trir (BL11), Huyén chung
(GB39), Giap tich C4 - C7, Thu tam ly (LI10)
Thién tru (BL10), A thi huyét.®

+ Thé Can than hu két hop phong han thap:
Cham bd cac huyét nhw trén két hop cham ta
cac huyét Phong tri (GB20), Phong mén (BL12),
Hop cbe (LI4), Phong long (SP40).1

- Cong thirc huyét dau cham:

+ MSO07 dbi bén (1/3 trén dworng dinh cham,
2/5 gitra dwong chéo dinh - thai dwong sau).

+ MS14 (dwdng chdm dwéi - bén, tir huyét
Ngoc chadm (BL09) thang xubng 2 thén).

+ MS09 (dwdng dinh bén 2, tlr huyét Chinh
dinh (GB17) ra sau 1,5 thén doc theo duéng
kinh), két hop xoa bdp 1/3 gitra dai nén so sau."
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Hinh 1. Céng thirc huyét dau cham

- Chi sb nghién ctru:

+ Chi sb6 chinh: VAS (Visual Analogue
Scale), NDI (Neck Disability Index).'?13

+ Chi sb phu: tudi, gi&i, thoi gian méc bénh.

Quy trinh nghién ciru

- Sang loc va lwa chon déi twong theo tiéu
chuan.

- Panh gia ban diu: I1am sang va can lam
sang tai T .

- Ngwoi bénh dwoc phan vao hai nhom
bang phwong phap ghép cap theo ty 1€ 1:1 va
theo tiéu chi: cung do tudi (+ 5 tudi); cung gidi;
cling mirc do dau theo thang diém VAS.

- Diéu tri: Nhém nghién ctru (d4u cham + thé
cham), Nhém chirng (thé cham).

- Theo d&i va danh gia tai T, (ngay 7), T,
(ngay 14), T, (ngay 21).

- Nhap liéu, x ly sb liéu, phan tich va két
luan.

Phwong phép xt ly sé liéu

Sé liéu dwoc xt ly theo phwong phéap théng
ké y sinh hoc béng phan mém xi ly sbé liéu
SPSS (Phién ban 20.0).

- Ma hoéa dir liéu:

+ Bién dinh lwong: sé thuc.

+ Bién dinh tinh: nhj phan.

- Phan tich mé ta: trung binh + SD; tn suét
va ty 1é %.

- Phan tich so sanh:

+ Trong cung nhém: paired t-test.

+ Gilra hai nhom: independent t-test.

+ Ty 1& dap ng diéu tri: Chi-square test.

- Mirc y nghia théng ké: p < 0,05.
3. bao dirc nghién ctru

Nguwoi bénh dwoc gidi thich rd rang, day da
vé muc dich, quy trinh va quyén lgi trong nghién
ctru. Tw nguyén tham gia va c6 quyeén rut lui bat
ky luc nao ma khéng can néu ly do. Théng tin ca
nhan va bénh an duwoc bdo mat tuyét dbi.

Nghién clru da dwoc HOI déng dao durc
trong nghién ctvu Y sinh hoc Bénh vién Ba khoa
Xanh Pén phé duyét theo Quyét dinh so 4463/
BVDKXP-HBDD ngay 23/12/2024.

ll. KET QUA
1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru
Tudi trung binh cta bénh nhan tham gia
nghién ctru la 63,89 + 9,87 tudi. Cu thé, nhém
nghién ctru cé tudi trung binh la 63,66 + 10,92
tudi va nhém chirng 1a 64,11 + 8,85 tudi. Ty &
bénh nhan trén 70 tudi chiém 28,57%. Ty Ié nir
gi¢i trong nhém nghién ctu 1a 77,14%, trong
khi nhém ching 1a 80%. Thoi gian mac bénh
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trung binh & nhom nghién ctru la 4,53 + 2,83
nam va nhém ching 1a 4,49 £ 2,29 nam. Khéng
c6 sw khac biét co y nghia théng ké gitra hai
nhém vé cac dac diém tudi, gidi va thoi gian

mac bénh (p > 0,05).
2. Két qua diéu tri
Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

6 p <0,05
5 p <0,05
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BINhém NC = Nhoém chirng

Biéu d6 1. Hiéu suéat giam diém dau VAS theo thi gian

Hiéu suat giam diém dau theo thang VAS
tai cac thoi diém sau diéu tri 7 ngay (T1), 14
ngay (T2) va 21 ngay (T3) déu cao hon & nhém
nghién ctu so v&i nhém chirng. Cu thé:

- Tai thoi diém T1: mirc gidm diém VAS cua
nhém nghién ctru 1a 2,7 diém, cao hon nhom

25

20

p>0,05

15

10

ching (1,3 diém), p < 0,05.

- Tai T2: nhém nghién ctru giam trung binh
3,1 diém, nhém ching 14 2,0 diém, p < 0,05.

- Tai T3: nhém nghién ctu gidam 4,81 diém
so véi 3,57 diém clia nhém ching, p < 0,05.

Hiéu qua cai thién NDI

p<0,05

p>0,05

| - Nhém NC =Nhom chirng |

Biéu do 2. Hiéu suat giam diém NDI theo thoi gian
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Diém NDI gidm nhiéu hon & nhém nghién
clru so v&i nhém chirng tai thoi diém két thuc
didu tri (T3):

- Tai T1 va T2, sy khac biét gitra hai nhém
chwa dat nguwéng y nghia théng ké (p > 0,05).

- Tai T3: mtrc gidm diém NDI & nhdm nghién
ctru la 14,51 diém so vai 11,23 diém & nhom
ching, sy khac biét cé y nghia théng ké (p <
0,05).

IV. BAN LUAN

Déi twong tham gia nghién clru chi yéu la
ngwdi cao tudi, phu hop véi thuc té 1am sang
khi cac bénh ly co xwong khép coé xu hudng
gia tdng theo tudi. Mat khac, déi twong nguodi
I&n tudi thuwdng ¢ xu hwdng lwa chon y hoc ¢b
truyén trong diéu tri va phong bénh nhidu hon
SO V&I ngudi tré, bénh nhan can dén vién diéu
tri hang ngay do vay sé lwong cac dbi twong
nghién ctu & trong d6 tudi lao déng it hon so véi
nghién ctru clia mot sb tac gid khac. Tudi trung
binh clia bénh nhan trong nghién ctru la 63,89 +
9,87, trong d6 ty 1& bénh nhan trén 60 tudi chiém
64,28%. So v&i moét sé nghién ciru trudc day vé
héi chirng cb vai canh tay, dbi twong trong nghién
clru nay cd dd tudi trung binh cao hon. Cu thé,
Trong nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Tu vé
tac dung gidm dau va cai thién tdm van déng
ctia dién cham két hop dap paraffin, tudi trung
binh clia cac bénh nhén la 53,47 + 9,02 & nhom
nghién ctru va 53,23 £ 9,93 & nhém chivng, hay
trong nghién ctru ctia Dwong Thi Hang danh gia
tac dung ctia siéu am tri liéu két hop dién cham
va xoa bop bdm huyét diéu tri nhém bénh nhan
twong tw, véi tudi trung binh 1a 51,57 + 15,44
tudi & nhdm nghién cteu va 51,57 + 15,54 tudi
nhom chirng.'1%

Viéc két hop dau cham va thé cham trong
nghién ctru cho thay hiéu qua cai thién dang
ké cac chi sb 1am sang nhw diém dau VAS, chi
s6 NDI.

Vé chi sb diém dau VAS, sau 21 ngay diéu tri,
nhom can thiép ghi nhan mdc giam trung binh la
4,31 + 1,11 diém, cao hon c6 y nghia théng ké
s0 v&i nhém chirng (3,57 + 1,04 diém; p < 0,05).
Két qua nay phu hop véi nghién ctru cta Thu
Ngoc, trong do viéc két hop dau cham va hao
cham trong diéu tri hdi chirng cb vai canh tay do
thoai hda cot sbng cb gitp gidm diém dau VAS
ttr 6,75 + 1,20 xubng con 2,40 + 0,87.8

Khi so sanh hiéu qua gidm dau cla phwong
phap dau cham két hop thé cham véi cac
phwong phap khéng dung thudc khac ctay hoc
cb truyén va phuc hodi chirc nang, chung téi ghi
nhan nhiéu két qua twong déng.

Trong nghién ciru cta Nguyén Blc Minh
va Nguyén Vinh Quéc, phuvong phap cay chi
két hop chiéu dén tAn phd gitup gidam diém VAS
ter 5,60 + 1,19 xubng 1,17 + 1,11 (gidam 4,43
diém)."® Twong tw, nghién ctvu ctia Tran Thi Nhi
Ha s dung phwong phap phu cham két hop
xoa bop bdm huyét ciing ghi nhan muic giam
diém dau VAS t» 5,23 + 0,73 xudng 1,03 + 0,97
(gidm 4,21 diém)."”

Tuy nhién, khi so sanh véi mét sé nghién ctru
st dung phdi hop ca phwong phap dung thuéc
va khéng dung thubc cha y hoc ¢b truyén, ching
t6i nhan thay cac phuong phap két hop nay cé
xu hwéng cho hiéu qua giam dau cao hon.

Cu thé, trong nghién clru clia Hoang Van
Huyén va cong sw, viéc str dung bai thudc “Than
théng truc & thang” két hop dién cham da giup
giam diém dau VAS tr 6,64 + 0,11 xubng 1,82
+ 1,17 (gidm 4,82 diém). Twong tw, nghién ctru
cta Vwong Thi Hwong véi bai thubc “Khuong
hoat tuc doan thang” két hop dién cham ghi
nhan mdc gidm tr 7,2 + 0,56 xudng 2,1 + 0,71
(giam 5,1 diém).181°

T nhitng két quad trén, chidng t6i nhan
thay tiém n&ng trong viéc nghién ciru két hop
phwong phap dau cham, thé cham véi thubc
ctia y hoc cb truyén dé& nang cao hiéu qua diéu
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tri hoi chirng cb vai canh tay. Chi sé NDI la mot
cbng cu nhay va dang tin cdy trong viéc danh
gia sy thay dbi chirc ndng & bénh nhan méac
héi chirng ¢b vai canh tay. Mot nghién ctu clia
Bjorklund va cdng sw da xac dinh mue thay doi
quan trong téi thiéu (MIC) ctia chi s NDI nam
trong khoang 5,2 dén 6,3 diém.

Trong nghién ctru clia chung téi, nhém can
thiép ghi nhan mirc gidm diém NDI trung binh
& 14,51 + 5,27, cao hon dang ké so v&i nhom
ching, véi mire giam 11,23 + 4,43 diém (p <
0,05). C& hai nhém déu dat mde cai thién vuot
trén nguwéng MIC, cho thdy hiéu qua cua cac
phwong phap diéu tri y hoc ¢ truyén khéng
dung thubc dbi véi bénh nhan méac hdi chirng
cb vai canh tay do thoai héa cot séng cb.

Mtrc cai thién nay cao hon két qua trong
nghién ctu ctia D& Thi Kim Chung (2013),
khi st dung phwong phap céy chi két hop bai
thuéc Quyén ty thang, véi mire gidm diém NDI
dat 9,02 diém.8 Mot két qua nghién ctru cdng bd
nam 2024 vé& &ng dung phuong phap Dynamic
Taping (b&ng dan déng hoc) trong diéu tri dau
cb vai gay cho thy sau 4 tuan can thiép, nhém
nghién clru dat mic gidm trung binh 13,76
diém trén thang NDI. Bang chu y, khi so sanh
véi phwong phap dau cham két hop thé cham
ma chung téi dang thwc hién, két qua cho thay
phuong phap két hop dau cham va thé cham
c6 xu hwéng cai thién diém NDI tét hon.2' Nhw
vay, viéc két hop dau cham va thé cham la mot
phwong phap diéu tri khéng dung thudc hiéu
qua bén canh cac phwong phap vat ly tri liéu,
phuc hoi chire nang dang dwoc ap dung.

Nhitng két qua ban dau nay cho thay
phwong phap két hop dau cham va thé cham
dem lai hiéu qua tbt trong diéu tri hdi chirng cb
vai canh tay do thoai héa dbt séng cé.

V. KET LUAN

Két qua tr nghién clru can thiép 1am sang

c6 dbi chirng trén 70 ngwdi bénh Hoi chirng cb
vai canh tay do thoai hoa cot séng cb thudc thé
can than hu va thé can than hw két hop phong
han thap theo y hoc cb truyén sau 21 ngay diéu
tri cho thdy: phwong phap dau cham két hop
thé cham cé hiéu qua tét hon so va&i thé cham
don thudn trong viéc gidm dau (theo thang
diém VAS) va cai thién mirc do tan tat vang cd
(Neck Disability Index - NDI), ¢é y nghia théng
ké véi p < 0,05.
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Summary

ANALGESIC EFFECT AND NECK DISABILITY INDEX
IMPROVEMENT IN PATIENTS WITH CERVICAL RADICULOPATHY
TREATED WITH SCALP ACUPUNCTURE COMBINED
WITH BODY ACUPUNCTURE

This study aimed to evaluate the analgesic effect and improvement in the Neck Disability Index
(NDI) among patients with cervical radiculopathy caused by cervical spondylosis, treated with
combined scalp acupuncture and body acupuncture. A parallel-group clinical intervention was
conducted on 70 patients at Saint Paul General Hospital. Participants were assigned randomly to
two groups: the treatment group (n = 35) received combined scalp and body acupuncture, while
the control group (n = 35) received body acupuncture monotherapy. After 21 days of treatment, the
treatment group showed a significantly greater reduction in VAS score (4.31 £ 1.11) and NDI score
(14.51 £ 5.27) compared to the control group (VAS: 3.57 £ 1.04; NDI: 11.23 + 4.43; p < 0.05). The
results suggest that combined scalp acupuncture and body acupuncture is more effective than body
acupuncture alone in reducing pain and improving NDI scores in patients with cervical radiculopathy
due to cervical spondylosis.

Keywords: Scalp acupuncture, cervical radiculopathy, cervical spondylosis, Neck Disability
Index.
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