TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

TiNH GIA TRI VA DO TIN CAY BO CONG CU
NGHIEN DPIEN THOAI THONG MINH PHIEN BAN RUT GON
(SAS-SV) O SINH VIEN TRUONG DAI HOC Y HA NOI

Lé Chau Anh', Trinh Thj Thay? va Pham Thi Thu Hwéng',™

"Treong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién st dung dién thoai théng minh (PTTM) dang la méi lo ngai toan céu véi nhiéu téc déng tiéu cuc
tiém &n. Nghién ctru ndy nhdm chuén héa phién ban tiéng Viét cua thang do nghién DTTM phién ban rut gon
(SAS-SV) va déanh gia do tin cdy, tinh gia tri trén 803 sinh vién Trrong Pai hoc Y Ha Noi. B6 cdu hdi duoc
hoi déng chuyén mén théng nhét véi chi sé CVI = 1,0. D6 tin cay néi tai cao (Cronbach’s alpha = 0,875).
Phan tich tvong quan Pearson cho thdy méi lién hé chét ché gitra cac cdu hdi va téng diém thang do. Phan
tich nhan té khang dinh (CFA) cho thdy mé hinh ¢é do phu hop chdp nhan duoc véi di lidu thuc té: x%df
= 4,454, CFl = 0,965, TLI = 0,946, RMSEA = 0,066 (90% CI [0,050 - 0,065]). Cac trong s6 nhén té > 0.50,
¢6 y nghia théng ké (p < 0,001), khdng dinh tinh gia tri héi tu. Hé sé tin cay téng hop (CR) va phuong sai
trich trung binh (AVE) déu dat nguéng yéu céu, cho thay thang do c6 dé tin cdy va tinh gié tri phan biét tét.

Tir khéa: Dién thoai thong minh, nghién dién thoai th6ng minh, SAS-SV.

. DAT VAN BE

Dién thoai théng minh (BTTM) dwoc coi la
mot trong nhirng tién bod ndi bat nhat trong thoi
dai cdng nghé va&i nhirng tién ich nhw lién lac
tlr xa, gidi tri, mang xa hoi, quan ly tai chinh,
hoc tap va lam viéc. Nam 2023, c6 khodng
6,7 ty dién thoai thong minh trén toan thé gidi,
trong do6 Viét Nam co 63,8 triéu nguwoi dung.!
Du mang lai nhiéu lgi ich, nhwng st dung dién
thoai théng minh hon 4 gid/ngay cé thé gay
hai cho strc khde thé chat va tinh than.2 Cac
nha nghién ctru da nhan dinh mét dang nghién
hanh vi mé&i lién quan dén BTTM, véi cac tiéu
chi nhw @m anh s dung, tang thoi gian va
cwdng d6, hoi chirng cai va anh hwéng dén
cac hoat dong séng va méi quan hé xa hoi.
Nghién dién thoai théng minh c6 thé gay suy
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gidm strc khée do gidm tham gia vao cac hoat
dong thé chét va anh hwéng dén théi quen
hang ngay déng thdi lién quan dén céac rbi loan
strc khde tdm than nhw trdm cam, rdi loan giac
ngl va lo au. Mét tbng quan y van cho thay
ty I& sinh vién y nghién dién thoai théng minh
trén thé gidi la 39%, va tai 7 qudc gia Chau A
la 41,93%.34

Khdo sat nam 2021 cho thdy ty I& sinh
vién nghién dién thoai théng minh & Ha Néi la
55,56%.5 Nghién clru vé théi quen st dung dién
thoai clia sinh vién Trwdng Dai hoc Y Ha N6i, da
chi ra sinh vién cé xu hwéng str dung dién thoai
nhiéu gi®& hon, tat dién thoai va cam dién thoai
lan dau tién trong ngay muédn hon so véi sinh
vién trwong dai hoc khac néi chung.® Viéc tim
hiéu thwc trang nghién dién thoai théng minh 1a
vo cling can thiét dé tlr d6 cé cac bang chirng
can thiép nhdm nang cao sirc khoé cho sinh
vién trong trweng. Do d6 nhiéu bd cong cu, cau
héi dwoc phat trién dé gidp sang loc ty Ié nghién
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dién thoai théng minh trong cong déng. Nbi bat
trong sé d6 1a cdng trinh nghién ciru ctia Kwon
va cong sw vé phat trién hai thang do danh gia
nghién dién thoai théng minh phién ban day du
va rat gon.”® B6 cong cu nay da duoc lwong gia,
chuén hoa kj lwdng va dwoc ap dung rong rai
trén toan thé gi¢i dé sang loc nghién dién thoai
théng minh. Nghién ctru nay st dung thang do
danh gia nghién dién thoai thdng minh phién
ban rut gon lan dau tién dwoc sy dong y cla tac
gia st dung tai Viét Nam. Chinh vi thé chung toi
thwe hién nghién ciru nay dé danh gia tinh gia tri
va do tin cay ctia bd cong cu SAS-SV nham muc
dich giup cac nha nghién ctru va thywc hanh lam
sang thuan tién hon trong sang Ioc nghién dién
thoai thong minh.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Sinh vién dai hoc chinh quy 9 chuyén nganh
dang dao tao cla Trwong Dai hoc Y Ha Noi
(PHYHN), Bac si bao gbm chuyén nganh Pa
khoa, Y hoc C6 truyén, Y hoc Dy phong, va
Rang ham mat, C&r nhan bao gém Diéu Dwéng,
Y té cong cong, Ki thuat Xét nghiém Y hoc, Dinh
dwdng, va Khuc xa nhan khoa.
2. Phwong phéap

Dja diém va thoi gian nghién ciru:

- Dia diém: Tai Trwdng Pai hoc Y Ha Néi, sb
1, Tén Théat Tung, Déng Pa, Ha Néi.

- Thoi gian nghién ctu: tv thang 09/2023
dén thang 06/2024

- Thoi gian thu thap sb liéu: tir 15/03/2024 -
15/04/2024

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duwoc thwe hién theo phwong
phap mé ta cat ngang

C& méu va phwong phap chon méu:

C& méau dé kiém dinh bo cong cu dwoc tinh
bang cong thirc clia Bonnett:®

2k (Za/2 + ZBY?
ns —— +2
(k- 1) In(d)?

Thay vao céng thirc v&i gid tri mong doi
Cronbach alpha 14 0.7 ta dwoc c& mau téi thiéu
la 20 ngu&i

C& mau tbi thidu ctia nghién ctru duoc tinh
theo cong thirc wéc lwgong mét ty 1é trong quan thé.

p.(1-p)
d2

.DE

Thay vao céng thire (p=0,39)3, ta c6 c& mau
ti thiéu 1a 731 sinh vién tham gia nghién ciru.
Trong nghién ctu nay, sb lwong déi twong
nghién ctru la 803 sinh vién.

Phwong phap chon mau ngau nhién.

Quy trinh nghién ctru

Buwéc 1. Gidi thiéu vé bé cau héi SAS-SV

Thang do mirc dd nghién dién thoai thong
minh - phién ban rat gon (SAS-SV) dugc xay
dwng bé&i tac gia Min Kwon va cdng s tir nam
2013.7 Cac cau hadi trong SAS-SV da duwoc lwa
chon can than tw Thang do mirc d6 nghién dién
thoai théng minh (SAS) ban dau, bao géom 33
muc, dwa trén tinh hop I ctia ching.® Méi twong
quan gitra SAS-SV va SAS duwoc tim thay la
0,96.8 BO6 cong cu SAS-SV bao gdm 10 cau hdi
dwoc ngudi tham gia danh gia theo thang do
Likert 6 diém (tr 1 = hoan toan khong dbng y
dén 6 = hoan toan dong y). Téng sb diém trong
thang SAS-SV dao dong tr 10 dén 60, v&i diém
cang cao cho thdy mrc d6 nghién dién thoai
thong minh cang cao.”® Thang do SAS-SV bao
gdm nhiéu khia canh khac nhau cta chirng
nghién dién thoai théng minh nhw sy gian doan
trong cudc sdng hang ngay; hdi chirng cai; cac
méi quan hé xoay quanh khéng gian do; st
dung qua muirc; va nhu cau tang thoi gian st
dung. B6 cdng cu SAS-SV dugc chirng minh
la c6 kha n&ng sang loc dbi twong cé nguy co
cao mac chirng nghién dién thoai thong minh
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tai cong déng va ca trong mai trwdng gido duc.
Theo tac gid Min Kwon, déi v&i nam giéi, gia
tri = 31 diém dwoc coi 1a co nghién dién thoai
théng minh (v&i dd nhay 0,867 va dé dac hiéu
la 0,893), trong khi dbi vai nir, gia tri = 33 (v
dé nhay 0,875 va do dac hiéu la 0,886).” B
coéng cu lan dau tién duwoc sw ddng y cla tac
gia st dung tai Viét Nam ngay 13/11/2023.

Bwéc 2. Chuan héa ngén ngr

Theo quy trinh dich thuat chudn dé chét
lwong ban dich chinh xac cta Té chirc tiéu
chuan hoéa québc té (International Organization
for Standarlization -ISO 9001:2015), bd cdng
cu SAS-SV duwoc 02 phién dich vién dich tw
tiéng Anh sang tiéng Viét va 02 phién dich vién
dich tir tiéng Viét sang tiéng Anh da dwo'c nhém
nghién clu so sanh, diéu chinh va thdng nhat
dé cho ra phién ban tiéng Viét cudi ciing. Sau
do phién ban tiéng Viét nay dwoc danh gia tinh
gia tri vé noi dung b&i hoi ddng bao gébm 3 nha
chuyén moén cé kinh nghiém lam viéc trong
chuyén nganh strc khde tam than téi thiéu 1a 10
nam (1 bac sitam than, 1 diéu duwdng tam than,
va 1 nhan vién tam ly). B6 cong cu dwoc chinh
stra sau khi nhan dwoc sy goép y va thdng nhat
ban cudi bdi hoi ddong véi chi s CVI=1. Tinh
hop 1€ ndi dung (Content validity) dwoc dinh
nghfa la m&c d6 ma cac yéu td ctia mot cong
cu danh gia co lién quan va dai dién cho cau
tric muc tiéu déi véi mot muc dich danh gia cu
thé." Pé danh gia tinh hop 1& ndi dung, cac nha
nghién ctru da s dung chi sd hop I& ndi dung
(Content validity index). Chi s CVI (Content
Validity Index) dwgc tinh cho tirng muc riéng
& trong cong cu do lwong I-CVI (ltem-level
Content Validity Index), va cho toan b céng cu
do lwong S-CVI (Scale - Level Content Validity
Index).

Buwérc 3. Khao sét déi twong kiém dinh bo
céng cu

Sau khi dwgc thdng nhat phién ban cudi,

b6 cau héi dwoc khao sat thir nghiém trén 30
sinh vién nham danh gia tinh théng nhat ndi bo
théng qua chi s6 Cronbach’s alpha la 0,875.
Sau d6 nghién ctru vién tién hanh thu thap sé
lidu trén 803 dbi twong la sinh vién trweong Dai
hoc Y Ha Noi.

Buwérc 4. Chuén héa b cau héi

Chuén héa bd cau héi Tinh nhat quan ndi
tai cla thang do dwoc xac dinh bang hé sb
Cronbach’s Alpha, hé sé twong quan item-total
nham kiém tra sw nhat quan gitra cac muc hdi.
Hé sb twong quan Pearson nham danh gia muc
do lién hé va tinh ddng nhét clia cac bién quan
sat. Tinh gia tri cAu truc dwoc kiém dinh bang
phan tich nhan tb kham pha (EFA) va phan tich
nhan t6 khang dinh (CFA) dé xac dinh mirc do
phu hop ctia mé hinh do lwdng, ddm bao réng
cobng cu do lwdng co gia tri cau tric va cé thé
duwoc str dung tin cay trong nghién clru. Ngoai
ra, cac hé sb tai nhan té, gia tri hoi tu va gia tri
phan biét cling dwoc xem xét nhdm khéng dinh
kha nang do lwong chinh xac cac khai niém
tiém an.

Buwéc 5. Xir ly s6 liéu

Céc sb lieu thu dwoc qua khdo sat nghién
ctu dwoc xi ly trén phan mém thdng ké y hoc
SPSS 27.0. Tinh chuan ctia phan bd dwoc kiém
dinh bang thuat toan Kolmogorov - Smirnov.
Cach bién duwoc mod ta theo gia tri trung binh,
sb lwong, ty 1&, do léch chuan dwoc str dung dé
thé hién dac diém déi twong tham gia nghién
ctru. Gia tri p < 0,05 duwoc chon la mirc co y
nghia théng ké. Sé liéu sau khi dwgc nhém
nghién ctru kiém tra so' bd dé lam sach va dam
bdo phan phdi chuan cla cac bién quan sat
sé tién hanh phan tich: D6 tin cay ndi tai dwoc
kiém dinh bang hé sb Cronbach’s Alpha va hé
sb twong quan item-total, nhdm xac dinh mirc
dod nhat quan gilra cac muc trong thang do. hé
sb twong quan Pearson gitra tirng muc va téng
diém thang do cling duoc phan tich dé danh gia
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mtrc do lién hé va tinh ddng nhat ctia cac bién
quan sat. Hé sb Cronbach’s Alpha tir 0,7 tré [én
dwoc xem 1a chdp nhan duoc, tir 0,8 tré 1én
cho thay thang do c6 dé tin cay tét, trong khi gia
tri tr 0,6 dén dwdi 0,7 c6 thé chap nhan trong
cac nghién clru kham pha.'2 Cac bién quan sat
dworc gitr lai khi c6 hé sb twong quan bién-téng
hiéu chinh (Corrected Item-Total Correlation)
I&n hon 0,3, nhdm dam béo sw déng nhét cua
thang do.’2 Hé sb twong quan Pearson gitva
tirng muc va téng diém thang do dwoc xem xét
dé danh gia tinh déng nhat. Gia tri 0,30-0,70
dwoc coi la phu hep; <0,30 cho théy muc hai do
lwdng khac biét, >0,70 c6 nguy co trung lap va
gay da cong tuyén.

Tinh gia tri cAu trdc dwoc kiém dinh bang
phan tich nhan t6 kham pha (EFA) va phan
tich nhan té khang dinh (CFA). EFA dwoc thuc
hién dé xac dinh cAu tric tiém &n cla thang
do, st dung phwong phap trich Principal Axis
Factoring va xoay Promax trén phan mém
SPSS." Sau d6, CFAduoc tién hanh bang phan
mém AMOS. Cac chi sb danh gia mrc dd phu
hop ctia mé hinh bao gém CFI (Comparative

Fit Index), TLI (Tucker-Lewis Index), va RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation).
Céc gia tri CFl va TLI > 0,90 va RMSEA < 0,08
duwogc coi la chi bao ctia sy phu hgp mé hinh
tbt." Viéc danh gia mirc dd phu hop clia md
hinh v&i div liéu thue tién théng qua cac chi sb
nhw CFI, TLI va RMSEA gilp x&c nhan cu tric
ctia thang do, dam bao rang cong cu do luwong
c6 gia tri cAu trac va cé thé dwoc st dung tin
cay trong nghién ctru.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc théng qua quyét dinh
thanh lap héi dong danh gia khoa luan tét
nghiép sb6 2386/QD-DHYHN ngay 04/06/2024
tai trwong Bai Hoc Y Ha Noi. Déi twong tham
gia nghién clru dwoc giai thich ré rang, cu thé
vé muc dich, ndi dung khi tham gia nghién ctu.
Dbi twong nghién ctru cé quyén ddng y hodc t
chdi tham gia nghién ciru hodc rut khai nghién
ctu béat ct lic nao. Thong tin vé ddi twong
tham gia nghién clru sé dwgc bdo mat va ma
hoa va chi phuc vu muc dich nghién ctru.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong tham gia nghién ctru (N = 803)

Dic diém chung S6 lwong (n) Ty 1é (%)
. 18 - 21 tudi 562 70,0
Nhom tudi
22 - 28 tudi 241 30,0
Tudi trung binh 20,53 +1,8
Min-Max 18 -28
N[ 481 59,9
Gidi tinh
Nam 322 40,1
Bac si 516 64,3
Chuyén nganh
Cl nhan 287 35,7
Nam 1 -2 354 44 1
Nam hoc
N&m 3 - 6 449 55,9
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DPic diém chung S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Diém téng két < 7 diém 354 44 1
hoc ki trwéc > 7 diém 449 55,9
. ] Khéng 466 58,0
Kho khan vé kinh té
Co 337 42,0
Khong 444 55,3
Lam thém

Co 359 447
Ki tuc xa 336 41,8
Thué nha tro bén ngoai 324 40,3

Noi & hién tai -
O voi gia dinh 107 13,3
O vé&i ho hang, ngudi quen 36 45

Do tudi trung binh ctia déi twong tham gia
la 20,53 + 1,8 tudi, v&i ty & niv gidi 1a 59,9%
cao gap 1,49 1an nam gi¢i . S6 lwong sinh vién
hé Bac si tham gia nhiéu hon sinh vién hé Cwr
nhan 1,8 1an. Hon mét nira sé sinh vién (55,9%)
tham gia co diém téng két tir 7 tré 1&n. Ty I& sinh

vién tr nd&m 3 dén nam 6 chiém 55,9%. Ty lé
sinh vién gap khoé khan vé kinh té va co viéc lam
thém 1an lwot 1a 42% va 44,7%. Phan |&n sinh
vién tham gia khao sat séng tai ky tuc xa hodc
thué tro bén ngoai (41,8% va 40,3%).

Bang 2. Két qua sang loc ty 1é nghién dién thoai théng minh
theo thang do SAS-SV trén sinh vién (N = 803)

Nghién Khéng nghién Toéng cong
p——
am giot 138 (17,2%) 184 (22,9%) 322 (40,1%)
n (%)
P
Al 219 (27,3%) 262 (17,2%) 481 (59,9%)
n (%)
TR ~
°2g(;‘;"g 357 (44,5%) 446 (55,5%) 803 (100%)
(1]

Ty |é sinh vién nghién dién thoai thdng minh
theo tiéu chuan danh gia cta thang do SAS-SV
chiém gan % s6 sinh vién tham gia nghién ciru
(44,5%) v&i 357 trén tdng s6 803 sinh vién tham

gia nghién ctru. Trong do6 co6 17,2% (n = 138)
sinh vién nam nghién dién thoai thdng minh
(SAS-SV = 31) va 27,3% (n = 219) sinh vién n
nghién dién thoai théng minh (SAS-SV = 33).

700

TCNCYH 195 (10) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 3. Panh gia tinh gia tri vé néi dung tir héi ddng chuyén mén véi thang do SAS-SV

No6i dung Nha Nha Nha Sélwong I-CVI
chuyén chuyén chuyén dongy
mén1 mén2 mon3

B 1& cong viéc da lén ké hoach do s dung

. A . 4 4 4 3 1
dién thoai thdng minh
Kho tap trung trong gio hoc, khi lam bai tap 4 4 4 3 1
hoac trong khi lam viéc do st dung BTTM
C6 cam giac dau & cb tay hodc cd vai gat 4 A A 3 ]
trong khi s&r dung BTTM
Khéng thé chiu dwng dwoc viéc khéng cé

4 4 4 3 1

DTTM
Cam thay khong kién nhan va bwc boi (cau
kinh) khi khéng cdm dién thoai théng minh 4 4 4 3 1
trong tay
Ludn dé& tdm suy nghi vé& dién thoai thong 4 A 3 3 ]
minh ngay ca khi khong str dung né
T6i sé khong bao gio tir bé s&r dung BTTM
ngay ca khi cudc sdng hang ngay cua toi bi 4 4 4 3 1
anh hwéng dang ké bdi nd
Lién tuc kiém tra DTTM ctia minh dé khong bo
I& cudc trd chuyén véi nhirvng ngudi khac trén 4 4 3 3 1
mang xa hoéi (Facebook,vv)
Thoi gian téi st dung BTTM héng ngay lau 4 4 4 3 1
hon nhw t6i da dw dinh
Moi ngw®i xung quanh noi véi téi rang toi st

7' N9 99 g 4 4 4 3 1

dung BDTTM qué nhiéu

S-CVI/AVE 10

Téng déngy 10

S-CVI/UA 1

Két qua danh gia dd hop lé ndi dung cla
b6 céng cu khao sat hanh vi s&r dung dién
thoai théng minh cho thay tinh phu hop rat
cao. Cu thé, chi s6 I-CVI (Item-level Content
Validity Index) cla tat ca 10 muc déu dat gia
tri 1a 1. Diéu nay phan anh rang tirng cau hoi

trong bang khao sat déu dwoc xem la cé lién
quan va phu hop véi ndi dung can do lwdng.
[-CVI (Item-level Content Validity Index) dugc
xac dinh bang céach chia s lwong chuyén gia
danh gia mdi muc 1a “rAt phu hop” hodc “kha
phu hop” cho tbng sé chuyén gia tham gia danh
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gia." Néu I-CVI Ién hon 0,79, muc dé dwoc coi
la phu hop; néu dao déng tr 0,70 dén 0,79,
muc can phai stra ddi; va néu I-CVI thap hon
0,70, muc dé can dwoc loai bd. Bén canh do
S-CVI (Scale-level Content Validity Index) wu
tién chat lwong trung binh clia cac muc hon
hiéu suét trung binh ctia cac chuyén gia." Cac
khuyén nghi dwa ra yéu cau S-CVI téi thiéu la
0,8 déi v&i bo cau hdi co tir 2 chuyén gia danh
gia dé dam bao cong cu do lwong cé do gia tri
ndi dung." Trong nghién ctru nay, s6 S-CVI/UA
(Scale-level Content Validity Index, Universal
Agreement) dat gia tri 1a 1, nghia la toan bd

cac muc déu nhan dwoc sy dong thuan tuyét
déi tir tat ca cac chuyén gia. Ddng thoi, chi s
S-CVI/AVE (Scale-level Content Validity Index,
Average method) dat gia trj tuyét déi 1a 1 phan
anh mirc d6 ddéng thuan trung binh vé sy phu
hop clia cac muc trong bang khao sat cling &
mUrc cao nhat co thé.

Nhw vay, két qua chi sb CVI cho thay bang
khao sat dat d6 hop 1é n6i dung rat cao, vOi sy
théng nhét tuyét ddi gitra cac chuyén gia trong
viéc danh gia tinh phu hop cta tirng cau hai.
DPay |4 co s& quan trong dé khang dinh tinh
chinh xac va kha nang st dung cta b6 cong cu

trong cac nghién cu thye tién lién quan dén hanh vi st dung DTTM.

Bang 4. Két qua do lworng do tin cay giira cac thanh t6 cta thang do (N=803)

Hé sé twong quan bién tong

Hé sé Cronbach’s Alpha

Thanh phan (Corrected Item - Total néu loai bién dang xem xét
Correlation) (Cronbach’s Alpha if Item deleted)
Cau 1 0,478 0,864
Cau 2 0,567 0,857
Cau 3 0,559 0,858
Cau4 0,683 0,847
Caub 0,666 0,849
Cau 6 0,666 0,849
Cau7 0,589 0,855
Cau 8 0,545 0,858
Cau9 0,510 0,861
Cau 10 0,583 0,855
Téng Cronbach’s alpha = 0,868

Két qua kiém dinh d6 tin cay cla thang do
thdng qua hé s Cronbach’s Alpha cho thay bd
cbng cu cb do tin cay tét, véi hé sé Cronbach’s
Alpha = 0,868, thda man tiéu chuan nghién ctru
xa hdi hoc la Cronbach’s Alpha = 0,70; do do,
gia tri 0,868 phan anh réng cac muc trong thang
do c6 mlrc do nhéat quan ndi tai rat tot. Xét vé

hé sb twong quan bién tébng da hiéu chinh
(Corrected Item - Total Correlation), tit ca cac
cau héi déu cé gia tri tlr 0,478 dén 0,683, déu
cao hon nguéng chap nhan l1a 0,30. Piéu nay
chrng minh rdng méi cau héi déu c6 méi twong
quan tich cwc va chat ché véi tdng diém cua
thang do, thé hién mirc do6 déng gop tét cua
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trng muc vao thang do chung.

Ngoai ra, két qua “Cronbach’s Alpha néu
loai bién dang xét” (Cronbach’s Alpha if Item
Deleted) déu th&p hon hodc x4p xi hé sb Alpha

Bang 5. Hé s6 twong quan gilra cac cau héi trong bd céng cu

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tdng thé (0,868), cho thay khdng cé muc nao
lam giam d¢ tin cay chung cua thang do. Do do,
khong can loai bd bat ky cau hdi ndo trong bang
khao sat hién tai.

Cau1 Cau2

Cau3 Caud4 Cau5 Cau6 Cau7 Cau8 Cau9 Cau10 Téng

Céau 1 1 -

Cau2 047 1

Cau3 0,35 0,42*

Cau4 0,29* 0,42*

0,47

1

Caus5 0,30 0,32**

0,47**

0,60**

1

Cau 6 0,34* 0,37*

0,45

0,53**

0,65**

1

Cau7 0,33 0,33*

0,35**

0,49**

0,48**

0,48**

1

Cau8 0,24* 0,38*

0,29**

0,43**

0,42**

0,43**

0,42**

1

Cau9 0,29 0,39*

0,29**

0,40**

0,33**

0,33**

0,32**

0,42**

1

Cau 10 0,35** 0,37**

0,36™*

0,47**

0,41

0,45**

0,43**

0,34**

0,40**

1

Téng 0,60** 0,66*

0,67**

0,76**

0,74**

0,74**

0,68**

0,64**

0,62**

0,68**

1

Phan tich bang twong quan Pearson cho
thdy hé s twong quan gitra cac cau hdi dao
dong trong khoang 0,24 - 0,65. Diéu nay dam
bao rang cac item cé mdi lién hé vira du chat
ché (khéng qua yéu va khéng trung 13p). Néu <
0,30, céac item c6 thé do lweng cac khai niém

khac nhau; néu >0,70, cac item c6 thé trung
I&p, gay da cong tuyén va lam gidm chét lvong
thang do." Hé sb twong quan gira tirng muc
va tbng diém déu cao (0,60 - 0,76), khang dinh
tinh ddng nhét noi tai tbt.

TCNCYH 195 (10) - 2025

703



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

X*/df=4.454,
p=0.000,
RMSEA=0.066,
CFI=0.965,
TLI=0.946

Hinh 1. Két qua phan tich CFA va trong s6 nhan té trong SAS-SV

Khi tién hanh phan tich CFA trén div liéu
nghién ctru, nhdm nang cao dd phu hop cua
md hinh, nhém nghién ctru da thye hién moét sb
diéu chinh. Cu thé, mét sb cép bién quan sat co
ndi dung gan giii dwgc cho phép twong quan sai
s6 (modification indices - MI), nhw gitra «bd I&
cOng viécr» va «kho tap trung», hay gitra «khdng
thé chiu dwng khi khéng cé dién thoai» va «cdm
giac bwc bdi khi thiéu dién thoai». Viéc diéu
chinh nay hoan toan dwa trén co s& ly thuyét
hop ly, phan anh méi lién hé chat ché gitra cac
triéu chirng trong thue té, ddng thdi khong lam
thay ddi ban chat ctia mé hinh ly thuyét gbc. Do
do, md hinh dwoc didu chinh vira ddm bao tinh
gia tri cAu truc, vira nang cao s phu hop véi di
liéu thwe tién, twong tw cac goi y cia Byrne vé
viéc cho phép twong quan 16i gitra cac bién do
ndi dung gan nhau trong CFA."2 Két qua phan
tich nhan t6 khang dinh (CFA) cho thay mé hinh
do lwdng dat mire dé phu hop chép nhan duoc

véi div liéu thue té, voi cac chi sb x2/df = 4,454,
CF1=0,965, TLI = 0,946, RMSEA = 0,066 (90%
Cl [0,050 - 0,065]). Cac gia tri CFI va TLI I&n
hon 0,90, RMSEA duwéi 0,08 cho théy mo hinh
c6 dd phu hop tét, cho thdy cac bién quan sat
phan anh tét cac nhan té tiém an.

IV. BAN LUAN

Bo cébng cu nghién dién thoai théng minh
phién ban rat gon (SAS-SV), dwoc phat trién
b&i Kwon va cdng sw vao nam 2013, la mot
cbng cy danh gia mirc d6 nghién dién thoai
théng minh clia ngui str dung. Bé cong cu nay
da dwoc st dung rong rai trén toan cau, dic
biét trong cac nghién ctru vé tac dong cla dién
thoai théng minh déi v&i strc khée tam ly, hanh
vi va cac mdi quan hé xa hdi ctia ngwoi dung.
Cac nha chuyén mén vé sirc khoé tam than da
st dung SAS-SV nhw mét cdng cu quan trong
dé danh gia va can thiép kip thei dbi véi nhirng
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ngwoi c6 nguy co nghién BDTTM, tir dé dwa ra
céac bién phap gitp gidm thiéu tac dong tiéu cuc
cua viéc str dung DTTM. Muc dich cla nghién
clru nay la diéu chinh tinh gia tri vé nodi dung
phu hop v&i van hoa va ngbn nglr nguwoi Viét
dong thdi danh gia tinh gia tri va dé tin cay cla
thang do trén déi twong sinh vién vy.

Trong nghién ctu nay cho thay ty 1& sinh
vién nghién dién thoai théng minh la 44,5%
(n=357). Trong do, ty Ié & ni¥ la 27,3% vaty lé &
nam la 17,2%. Két qua nay twong déng vé&i cac
nghién clru trén thé géi nhw nghién clru cla
Zhong v&i 41,93%, nghién clru clia Leow VO
39%.34 Nghién ctru ciia Nguyén Thi Héng Anh
trén sinh vién diéu dwéng tai Viet Nam cho thay
ty 1& nghién dién thoai thong minh la 62,9%."3
Ty lé nghién dién thoai thong minh trong cac
nghién ctu dao doéng cé thé giai thich do cac
yéu tb vé& d&c diém chung, moéi trwong sbng va
hoc tap va cac yéu tb tac dong khac nhau, bén
canh dé con anh hwdng béi thoi gian nghién
clru va c& mau.

Két qua danh gia do hop I& ndi dung cla bd
cobng cu khdo sat hanh vi s&r dung dién thoai
théng minh cho thay tinh hop 1é rét cao. Cac
chi s6 |I-CVI va S-CVI dat gia tri 1, cho thay sw
ddng thuan tuyét dbi gitka cac nha chuyén mén
trong viéc danh gia tinh phu hgp cla tirng cau
hdi. Diéu nay phan anh rang bd céng cu nay c6
khd n&ng do lwéng chinh xac cac yéu td lién
quan dén hanh vi s dung DTTM. Nghién ctu
ctia Polit va Beck ciing chi ra rang do hop 1& noi
dung (CVI) la mét chi sb quan trong dé xac dinh
sy phu hop cla cac cau héi trong b cong cu
khao sat, giup dam bao réng coéng cu do ludng
nhirng yéu té ding dan va cé lién quan.™

Bén canh do, két qua kiém dinh do tin cay
clia bd coéng cu thdng qua hé sd Cronbach’s
Alpha cho thay gia tri 0,868, vuot qua ngudng
tbi thiéu yéu cau 1a 0,70 theo tiéu chuan nghién
ctu xa hdi hoc. Hé sbé Cronbach’s Alpha phan

anh dé tin cay néi tai ctia thang do, cho théy cac
muc trong bd cdng cu khao séat c6 sy nhat quan
cao va cé thé do lwong hanh vi st¢ dung dién
thoai thdng minh mét cach chinh xac. Twong ty
nhiéu phién ban cta bo cau héi SAS-SV ciing
ghi nhan tinh nhat quan néi tai cao. Nhém tac
gia clia Andrade va cong sw v&i nd lwc chuan
hoéa phién ban tiéng Brazil ciia bd cau hdi trén
451 dbi twong thanh thiéu nién ciing chi ra hé
s6 Cronbach’s Alpha 1a 0,846." Chinh trong
nghién clru cla tac gid Kwon tai Han Québc
nam 2013, bd cbng cu dwgc danh gia voi do
tin cay cao v&i Cronbach’s Alpha 1a 0,911.7 Két
qué phan tich hé sb twong quan Pearson trong
nghién ctu nay (dao dong tir 0,24 dén 0,65; hé
sb item-tbng diém tr 0,60 dén 0,76) cho thay
cac bién quan sat c6 mdi lién hé vira phai va
tinh ddng nhét noi tai tét. Diéu nay twong déng
voi két qua tlr cac nghién clru trude trong linh
vwc nghién BDTTM. Cu thé, Lopez-Fernandez
ghi nhan hé sé twong quan cac muc SAS-SV
dao dong tir 0,32 dén 0,69."5 Cé thé thdy SAS-
trong nghién cru nay dat tinh ddng nhét noi tai
tbt va do tin cay cao. Cac muc do luwdng cé mbi
lién hé vira phai, khéng trung lap, phu hop v&i
céac tiéu chuan quéc té trong linh vc nghién
ctu nghién DTTM. Két qua phan tich nhan té
khang dinh (CFA) cho thay mé hinh do lwdng
dat mirc dé phu hop chép nhan dwoc voi div
liéu thuc té, véi cac chi sb x2/df = 4,454, CFI
= 0,965, TLI = 0,946, RMSEA = 0,066 (90% CI
[0,050 - 0,065]). Cac gia tri CFl va TLI I&n hon
0,90, RMSEA du6i 0,08 cho thdy mé hinh ¢
dod phu hop tét. Bong thei, cac trong sé nhan
td (factor loadings) dao dong tir 0,65 dén 0,88,
déu vuot nguwdng 0,50 chirng té cac bién quan
sat phan anh tét cac yéu tb tiém an. Twong tw
v&i nhitng nghién ciru trwdc d6 vé thang do
Smartphone Addiction Scale - Short Version
(SAS-SV). Cu thé, nghién clru cha Lopez-
Fernandez trén mau tiéng Tay Ban Nha bao
cédo céac chi sb CFl = 0,93, TLI = 0,91, RMSEA

TCNCYH 195 (10) - 2025

705



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

= 0,07 va SRMR = 0,05, cho thdy mirc d6 phu
hop twong dbi tét.'s So v&i cac nghién clru nay,
mé hinh hién tai cé chi s6 CFI va TLI cao hon,
RMSEA va SRMR thép hon nhe, chirng t6 mo
hinh do lwdng trong nghién ctru nay dat dé phu
hop tét twong dwong hodc nhinh hon so véi
cac phién ban trwdc dé cla thang do SAS-SV.
Nhin chung, nhitng két qua nay cho thay thang
do SAS-SV duy tri dwoc tinh én dinh c4u trac
va mérc do phu hop trén nhiéu ddi twong nghién
ctvu khac nhau, ciing ¢ thém do tin cay va gia
tri do lwdng clia coéng cu nay trong viéc danh
gia mirc dé nghién BDTTM.

Nghién cru cia ching t6i con ton tai mot vai
han ché. Dau tién viéc str dung phwong phap
ldy m&u ngAu nhién cé thé khéng dam bao mau
tham gia nghién ctu dai dién cho toan bo sb
lwong sinh vién. Dan dén két qua khong thé
tbng quat hda cho tat ca sinh vién. St dung cac
cau hdi tw bao cao co thé dan dén sai sét hodc
thiéu chinh xac trong viéc do lwéng nghién
DTTM. S& dung nhiéu phwong phap do lwdng
c6 thé cai thién do tin cay clia két qua. Thi hai
ddi voi nhirtng dbi twong khac nhau, dat trong
bdi canh nghién ctru khac nhau cé thé anh
hwdng dén tinh nhat quan ndi tai ciia bd cong
cu. Vi vay can khuyén khich thém nhiéu nghién
ctru trong cong ddng, mé réng quy mé sang loc
dé co thé khac phuc duwoc cac khuyét diém trén
clia nghién ctru nay.

V. KET LUAN

B& cau hdi SAS-SV phién ban tiéng Viét 1a
mot b cdng cu co tinh nhét quan ndi b va dé
tin cay cao trong viéc danh gid, sang loc nghién
dién thoai théng minh trong cong déng. Véi wu
diém ngén gon bao gém 10 cau, bd cong cu da
dwoc st dung rong rai trén toan thé gidi ca trén
lam sang va cong déng dé sang loc nhirng dbi
tweng co nguy co nghién dién thoai théng minh
trong cong dong, dac biét la thé hé tré - thé hé
tiép xuc, st dung cac thiét bi cong nghé nhiéu

nhat. Bo cong cu da dwoc kiém ching tinh gia
tri va can duoc khuyén khich s dung dé mé
réng quy mo sang loc, nghién ctru tr dé cung
cép bang chirng cho cac quy trinh can thiép va
dé xuét chinh sach.
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Summary

VALIDITY AND RELIABILITY OF THE SMART PHONE ADDICTION
SCALE - SHORT VERSION (SAS-SV) AMONG STUDENTS
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY

Smartphone addiction has become a global concern due to its potential negative impacts. Many
tools and questionaires have been developed to assess the current status of smartphone addiction,
with the Smartphone Addiction Scale - Short Version (SAS-SV) being one of the most prominent.
This study aimed to standardize the Vietnamese version of the Smartphone Addiction Scale - Short
Version (SAS-SV) and evaluate its reliability and validity among 803 students at Hanoi Medical
University. The study showed that the Vietnamese version of the scale was validated by an expert
panel with a Content Validity Index (CVI) of 1. The internal consistency reliability is high, with a
Cronbach’s alpha coefficient of 0.875. Pearson correlation analysis was employed to assess the
linear relationships between the items as well as between each item and the total score of the scale.
Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted to evaluate the fit of the proposed measurement
model. Pearson correlation analysis demonstrated strong relationships among items and between
each item and the total scale score. Confirmatory Factor Analysis (CFA) indicated that the model had
an acceptable fit to the data: x?/df = 4.454, CFI = 0.965, TLI = 0.946, and RMSEA = 0.066 (90% CI
[0.050, 0.065]). The factor loadings are all greater than 0.50 and statistically significant (p < 0.001),
confirming the convergent validity of the scale. Furthermore, the Composite Reliability (CR) and
Average Variance Extracted (AVE) both meet the required thresholds, demonstrating the scale's high
reliability and good discriminant validity.

Keywords: Smartphone, Smartphone addiction, SAS-SV.
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