TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
HANH VI T SAT O TRE EM VA THANH THIEU NIEN
TAI MOT SO TiNH PHIiA BAC LIEN QUAN PAI DICH COVID-19
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Nghién ctru mé ta ty 16 va phén tich yéu t6 lién quan hanh vi tw sét & tré em va thanh thiéu nién lién quan
dai dich COVID-19. Nghién ctru mé ta cat ngang trén 2024 tré em va thanh thiéu nién & Quéng Ninh tir thang
10/2022 dén théng 6/2023 va Son La tir thang 6/2023 dén thang 10/2023. Két qua cho théy dai dich COVID-19
¢6 &nh huéng dén strc khde tam thén cua tré em va thanh thiéu nién. Ty Ié hanh vi tw sét cda tré em va thanh
thiéu nién lién quan dai dich COVID-19 la 3,8%. Céc yéu tb nhan khau hoc nhw gidi tinh ni, dé tuéi tir 12-18,
noi séng & dé thi cé lién quan dén nguy co xuét hién hanh vi tw sat véi OR I&n luot la 1,983; 6,874; 2,452.
Nguoi bénh cé tién sir sang chén thoi tho &u, tién sir gia dinh méc céc bénh tam than, méi quan hé cia b6
me khéng hoa hop, viéc tiép xuc véi internet (khéng tinh viéc hoc), bi ky thi, lam dung hodc nguoc dai déu cé
lién quan dén nguy co ctia hanh vi tw sét & tré em va vi thanh nién lién quan dai dich COVID-19. Khéng c¢é méi
lién quan gitra viéc nhiém COVID-19, sw gién doan hoc tap dén hanh vi tw sat & nhém dbi tuong nghién ctru.

Tir khéa: COVID- 19, hanh vi tw sat, cac yéu té lién quan.

. DAT VAN BE

Tw sat la nguyén nhan t&r vong dirng th hai
ddi vai thanh thiéu nién trong do tudi tr 10 dén
19 tudi, la mot van dé sirc khde cong dong quan
trong. Y twéng tw sat rat hiém gap trwédc 10 tudi
va ty 1& tw sat tang nhanh trong do6 tudi tir 12
dén 17 tudi.! Thanh thiéu nién I&n tudi cé nhiéu
kha nang t& vong do tw sat hon, ty 1é nay &
Iva tudi 15 - 19 cao hon gép bén 1an & Itra tudi
10 - 14.2 Thuat nglr dung dé mé ta hanh vi tw
sat da thay ddi theo thoi gian, phan anh nhirng
tién bd trong nghién ctru khoa hoc vé hanh vi ty
sat. Theo T chirc Y t& Thé gi¢i (WHO), hanh
vi tw sat gdm ba thanh phan: y tudéng tuw séat (thé
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hién don thuan trong y nghi muén chét nhung
chwa hanh dong), toan tw séat (gébm cac hanh
vi khac nhau trong nd luc dé giét chinh minh
nhwng khéng dat dwoc), t sét hoan thanh (bat
ky hinh thirc t&r vong nao do két qua tryc tiép
hay gian tiép b&i hanh vi tich cuc hoéc tiéu cuc
dwoc hoan thanh do chinh nan nhan va ciing
chinh nan nhan nhan biét hoac tin rang hanh vi
dé dan dén cai chét nhwng van lam).

Pai dich COVID-19 dwoc coi la dai dich
nghiém trong nhat thé ky 21 v&i nhitng hau qua
dang ké vé strc khde thé chét va strc khde tam
than. Vi tré em va thanh thiéu nién cé nhirng thay
ddi dac trwng vé tam sinh Iy nén day 1a nhém ddi
twong c6 nguy co' bi &nh hudng dén sirc khde
tam than lién quan dén dai dich. COVID-19 ¢c6
thé anh hwdng dén hé than kinh trung wong
théng qua cac con duwdng sinh hoc nhw hé théng
viém, hé thdng renin-angiotensin (RAS)... tir d6
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lién quan dén hanh vi tw sat. Cu thé, virus SARS-
CoV-2 xam nhap té bao cha théng qua twong
tac voi thu thé ACE-2 (angiotensin-converting
enzyme) c6 mat rong rai trong co thé, bao gobm
ca hé than kinh trung wong, da dwoc khang dinh
la c6 lién quan dén hanh vi ty sat.® Thiv hai, nguy
co tw sat téng lén co thé do hau qua xa hoi cla
dai dich va Iénh phong téa nhw cam giac c6 don
(cdm giac dau khd chd quan khi & mot minh
hodc bi tach biét) va co 1ap xa hdi (tach biét vé
mat vat Iy véi nhizng ngudi khac), ky thi va tir
chéi xa hoi, su gia tdng khoé khan trong quan hé
gitra cac ca nhan (bao lwc gia dinh). O cap dd
sinh hoc, sy ¢d don va cac tinh hubng x& hoi
cang thang c6 lién quan dén hoat déng truc HPA
va tinh trang viém tang Ién, lién quan v&i sy gia
tang y twéng tu sat.’

Trén thé gi¢i da co nhiéu nghién ciru vé hanh
vi tw sat & tré em va thanh thiéu nién lién quan
dai dich COVID-19. Theo Manzar MD va cdng
sw (2021), nguyén nhan tw sat phd bién nhat &
thanh thiéu nién va thanh nién trong giai doan
nay co6 lién quan dén trAm cadm, cd don, dau khd
vé mat tm ly trong khi hoc trwc tuyén hay cang
thang do hoc tap qua murc, dau khd vé mat tam
ly lien quan dén nghién TikTok.* O' Viét Nam,
mot khao sat thwe hién tai bon tinh dai dién cho
cac vung dia ly khac nhau & Viét Nam trwéce dai
dich cho thdy 1,7% hoc sinh (13 - 17 tudi) c6
triéu chirng trdm cam, 11% trong sé nay da cé y
nght tw sat trong vong 12 thang trwdc dé.° Tuy
nhién, hién chwa c6 nghién ctru nao théng ké
vé ty sat & tré em va thanh thiéu nién lién quan
dai dich COVID-19, do d6 ching t6i tién hanh
nghién clru v&i muc tiéu: M6 ta ty Ié va phéan tich
yéu té lién quan hanh vi tu sét & tré em va thanh
thiéu nién lién quan dai dich COVID-19.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP

1 P6i twong
Tré em va thanh thiéu nién 6 - 18 tubi &
Quéng Ninh tlr thang 10/2022 dén thang

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

6/2023 va Son La tir thang 6/2023 dén thang
10/2023.

Tiéu chuén loai tree

Tré va gia dinh khéng ddng y tham gia
nghién ctru, hodc khéng cé kha néng giao tiép,
khéng hiéu va hoan thanh dwoc bd cau hdi
phdng van.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Cé& mau

Mau duwoc chon theo phwong phap chon
mau ngau nhién phan tang. Nghién ctru dwoc
thwc hién tai 3 tinh thanh phé dwoc lwa chon
ngau nhién dai dién cho 3 vung dia ly kinh té xa
hoi ctia Mién Béc, sau dé lwa chon ngdu nhién
tai méi tinh mot thanh phé/ thi xa va mot huyén
& khu virc néng thén cua tinh.

Dwa trén nhém cac nhém ddi twong nghién
clru la tré dang la hoc sinh tai cac trweong trung
hoc phé théng, trung hoc co s, tiéu hoc. C&
mau tbi thiéu can dat cho tirng nhém hoc sinh
nghién cru tai 1 don vi huyén, thanh phd Ia:
720 hoc sinh.

Céc bién thu thap

Théng tin chung: Nhan khau hoc (tudi, gidi,
kinh té gia dinh), théng tin lién quan dai dich
COVID-19 (gian doan trong cac hoat déng sinh
hoat gia dinh, ca nhan, sy ky thi).

Thu thap sé liéu

Sé ligu dwoc thu thap tr bénh an nghién
ctu, chan doan hanh vi ty sat do bac si chuyén
khoa tdm than quyét dinh.

Quy trinh thu thap:

- Bwéc 1: Chon mau (nhw da trinh bay &
phan c& mau).

- Bwée 2: Khao sat thuwe dia, xay dwng, tap
hu&n nhém nghién ctru: Dén lién hé cac co sé&
giao duc, trwdng sau do tién hanh lwa chon
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ngau nhién theo c¢& mau tai tng trwdng va
phan bb déu cac khéi Iop. Trién khai tap huén
cach kham sang loc phat hién dau hiéu goi vy,
triéu chirng cac réi loan tam than & tré em va vi
thanh nién, cach s&r dung cong cu nghién ctru
cho can bd hé tro tham gia nghién ctvu tai dia
phwong (La nhan vién y té bac sy tam than, can
bd tam ly dwoc phép tham gia chan doan, diéu
tri cac réi loan tam than tai dia phwong).

- Bwée 3: Di kham sang loc 1an 1 tré em tai
dia phuong.

- Bwéc 4: Kham chuyén sau, khang dinh
chan doan 1an 2 dwa trén nhém nghién ctu
chinh.

- Bwére 5: Tong két, phan tich sé liéu, bao
cao két qua nghién ctu.

Phan tich, xtr ly sé liéu

Sé lieu duoc phan tich va x&r ly bang phan
mém SPSS 22. M6 ta bién dung trung binh,
do 1éch chuén, ty 18, gia tri Ién nhat, gia tri nhé
nhat. So sanh ti 1& st dung test so sanh x?,
Fisher-Exact test, cac so sanh cé y nghia thdng
ké v&i p < 0,05.

Sai s6 va khéng ché

Nhirng sai s6 cé thé xuét hién trong qua
trinh thu thap sb liéu:

- Sai s6 khong tra 1&i: khi dbi twong tir chdi
tham gia hoac tra |&i sai

- Sai s6 chan doan: khi viéc chin doan bénh
va thé bénh khong chinh xac

Dé tranh cac sai s6 nay khi tién hanh nghién
clru:

- Puoc sy thdng nhéat tai cac co sé diéu tri.

- Giai thich rd v&i cac nguoi bénh dé hop
tac nghién clru

- Can b6 nghién ctru phai la cac bac si tam
than va phai dwoc tap huan kj cang vé phuong
phap nghién cu, quy trinh phéng véan.
3. bao dirc nghién ciru

Day la nghién ctru mo ta, khong anh hwéng
dén sic khde cla ngudi tham gia. Khi phat
hién cac trwong hop ndng can didu tri chuyén
sau hon tré va gia dinh sé dwoc gidi thiéu dén
cac co s& y t& d& kham va didu tri. Nghién
ctu dwoc théng qua Hoi ddng Pao dirc trong
nghién cu y sinh hoc Trwong Pai hoc Y Ha
Noi s6 1226/GCN-HMUIRB ngay 25/3/2024.

ll. KET QUA

1. Ty 1é hanh vi tw sat cua déi twong
nghién cru

Ty 1& hanh vi tw sat

3,8%

mco HVTS
khéng cé HVTS

Biéu d6 1. Ty Ié hanh vi tw sat ctia déi twong nghién clru (n = 2024)

Ty & hanh vi ty sat cha dbi twong nghién ctu 1a 3,8%.

726

TCNCYH 194 (09) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

2. Mot s6 yéu té lién quan dén hanh vi tw sat & tré em va thanh thiéu nién lién quan COVID-19

Bang 1. Lién quan giira cac yéu té nhan khau - xa hoéi hoc va hanh vi tw sat (n=2024)

Cac yéu tb Co6 HVTS Khéng HVTS OR
z -value
nhan khdu - x3 héi hoc % o % (95%KTC) p-valu
N 50 5,0 959 95,0 1,983
Gi&i tinh 0,005
Nam 26 2,6 989 974  (1,225-3,212)
. 12 - 18 tudi 68 5,9 1077 94,1 6,874
Tudi - 0,000
6 - 11 tudi 8 0,9 871 99,1 (3,286 -14,379)
Do thi 55 5,2 1006 94,8 2452
Noi & - 0,000
Mién nui 21 2,2 942 97,8 (1,472 - 4,086)

Cac yéu t6 gioi tinh niv, tudi tlr 12 - 18, sdng & dé thi la cac yéu td nguy co xuét hién hanh vi tw
sat véi OR Ian lwot 1a 1,983; 6,874; 2,452 (p < 0,05).

Bang 2. Lién quan giira tién st ban than, gia dinh va hanh vi tw sat (n = 2024)

Tién siv C6 HVTS Khéng HVTS OR
. . o p-value
ban than, gia dinh n % n % (95%KTC)
thoithodu pang 64 32 1924 958 (7198-31390)
COVID-19 Khong 29 4.1 673 95,9 (0,534 - 1,372) ’
Gia dinh Co 4 235 13 765
c6 ngwoi 8,269
s o oa . 0,003
mac bénh ly . (2,631 - 25,988)
tam than Khéng 72 3,6 1935 96,4
M6i quan hé Khéng hdoa hop 24 11,2 191 88,8 4,246 0.000
ciabdme  Hoqnop 52 29 1757 97,4  (2559-7,043)
C6 méi lién quan gira sang chan thoi tho hanh vi tw sat v&i OR 1an lwot 1a 15,031; 8,269;
4u, tién s gia dinh c6 ngwdi mac bénh ly tam 4,246 (p<0,05). Khdng cé mdi lién quan gitra
than, méi quan hé ctia b6 me khéng hoa hop va nhiém COVID-19 va hanh vi tw sat.
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Bang 3. Lién quan giira cac van dé cta ban than, gia dinh
lién quan dai dich va hanh vi tw sat (n = 2024)

C6 HVTS

Khéng HVTS

_y OR
Cac yeu to -value
y 0 % n v (95%KTC) P
) Gian doan 59 41 1391 959 1.390
Hoc tap 0,247
Duy tri 17 30 557 97,0 (0,803-2,405)
Tiép xic v&i >3gid/ngdy 56 6,2 848 938
. . 3,632
internet (khéng 2163 - 6.099 0,000
tinh viéc hoc) <3giongay 20 18 1100 982 (%163-6,099)
ik Co 13 236 42 76,4 9,084 5000
B Khéng 63 33 1849 9p7 (4645-17.768)
Lam dung, Co 2 286 5 71,4 10,513 -
nguge dai Khéng 71 37 1866 963 (2005-55116)
ciagiadinh  Trngbinhvacao 44 34 1246 966 (0.811-2054)
nhép do dich Khéng 24 2,6 885 97,4 (1 ,103 - 2,950) ’
gia dinh Khéng 48 26 1825 o74 (5.247-14278)

Co6 méi lien quan gitra cac yéu tb: tiép xuc
v&i internet = 3 gid/ngay, bi ky thi, lam dung,
ngwoc dai, sy thay déi thu nhap do dich giam,
mau thuan gia dinh va hanh vi ty sat véi OR EN

lwot la 3,632; 9,084; 10,513; 1,804; 8,655 (p <
0,05). Khéng co méi lién quan gitra viéc hoc tap
bi gian doan, thu nhap gia dinh thap va hanh vi
tw sat.

Bang 4. Mé hinh dyw doan nguy co xuat hién hanh vi ty sat
bang phan tich héi quy logistic da bién (n = 2024)

Yéu td p OR 95% KTC
. 12 - 18 tudi 0,000 4,648 2,117 - 10,207
Tudi - -
6 - 11 tudi Nhom tham chieu
Nr 0,085 1,604 0,936 - 2,747
Gidi tinh -
Nam Nhom tham chiéu
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Yéu té p OR 95% KTC
Do thj 0,055 1,785 0,987 - 3,227
Noi & - .
Mién nui Nhém tham chiéu
Sang chén Cé 0,193 1,989 0,706 - 5,606
thoi tho au Khéng Nhém tham chiéu
Gia dinh c6 nguoi Cé 0,488 1,680 0,387 - 7,286
mac bénh ly tam than Khéng Nhém tham chiéu
Méi quan hé Khéng hoa hop 0,010 2,366 1,229 - 4,555
ctia bé me Hoa hop Nhom tham chidu
Gian doan 0,002 2,719 1,434 - 5,156
Hoc tap 3
Duy tri Nhom tham chiéu
Tiép xuc véi internet 2 3 gi¢/ngay 0,020 2,076 1,123 - 3,838
(khong tinh viéc hoc) < 3 gio/ngay Nhém tham chiéu
Céo 0,000 8,578 3,800 - 19,366
Bi ky thi -
Khoéng Nhém tham chiéu
Cé 0,455 2,203 0,278 - 17,459
Lam dung, ngugc dai -
Khéng Nhom tham chiéu
Sw thay ddi Giam 0,159 1,503 0,752 - 2,650
thu nhap do dich Khong Nhém tham chiéu
- Co 0,000 3,699 1,942 - 7,045
Mau thuan gia dinh -
Khoéng Nhém tham chiéu

Mb hinh nay cho thay cac yéu tb: tudi = 12,
méi quan hé bé me khéng hoa hop, hoc tap bi
gian doan, tiép xuc v&i internet = 3 gid/ngay,
bi ky thi, mau thuan gia dinh 1 nhirtng yéu té
doc lap cé y nghia dy doan hanh vi ty sat &
tré em va thanh thiéu nién lién quan dai dich
COVID-19 (p < 0,05), v&i OR lan lwot 1a: 4,648,
2,366, 2,719, 2,076, 8,578, 3,699.

IV. BAN LUAN

Theo két qua & biéu dd 1, ty 1& hanh vi tw sat
clia tré em va thanh thiéu nién & Quang Ninh va
Son La lién quan dai dich COVID-19 la 3,8%.

Nghién cru tai Hoa Ky vé hanh vi ty sat & tré
em va thanh thiéu nién trong céng déng cho
thdy ty 1& tw sat cao hon dy kién duwoc phat
hién sau vai thang ké tir khi dai dich bung phat
(thang 7/2020).5

Theo két qua bang 1, cac yéu té nhan khau
- x& hoi hoc gébm gi6i tinh ni, tudi tr 12 - 18
tudi, sbng & dd thj la cac yéu td nguy co xuét
hién hanh vi ty sat. Tré nir c6 kha nang c6 hanh
vi tw sat cao hon tré nam gan gap 2 1an (OR =
1,983). Cac nghién ctru trén thé gidi vé ty & tw
sat & tré em va thanh thiéu nién cho thay cac
két qua khong ddng nhéat vé ty 1 tw sat & nam
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va nir. O hau hét cac quéc gia, ty 1é tw sat clia
nam nhiéu hon ni¥, nhung & moét sb nuwéc, ty 1é
tw sat & nlr twong dwong hoac cao hon nam.
Theo Lichter va cong s, ty I&€ hanh vi ty sat
& nir ludn cao hon nam.” V& tudi, tré vi thanh
nién (12 - 18 tudi) cé nguy co' xuét hién hanh vi
tw sat cao gap hon 6 1an so v&i tré em. Tré em
c6 thé khoéng thuc hién hanh vi ty sat do chua
nhan thirc ddy dd vé cam giac tuyét vong va kha
nang lap ké hoach thanh cbng. Lién quan dén
noi &, ty 1é tw sat cla tré séng & do thi cao gap
hon 2 14n mién nui. Diéu nay cé thé giai thich
do d6 thj c6 mat do dan sé va diéu kién kinh té
cao hon, bj tac ddng nhiéu hon b&i nhirng gian
doan lién quan dén dai dich nhv viéc cach ly
xa hoi, dong ctra tredng hoc, xi nghiép... Theo
Xiao va cong s (2024), nguy co hanh vi ty sat
& hoc sinh trong dich COVID-19 cé lién quan
véi yéu té sébng & moi trwdng dd thi.® Tuy nhién
khi phan tich héi quy logistic da bién, trong cac
yéu t6 vé& nhan khau - xa hoi hoc, chi cé yéu td
tudi 1a yéu té lién quan véi hanh vi ty sat, tré co
tudi ttr 12 - 18 c6 nguy co xuat hién hanh vi tw
sat cao gap 4,6 lan so v&i tré tir 6 - 11 tudi, cac
yéu t6 vé gidi tinh va noi & khong c6 lién quan
véi hanh vi tw sat (bang 4).

Két qua & bang 2 cho thdy mdi lién quan
gitra hanh vi tw sat véi mot sb yéu tb vé tién st
ban than, gia dinh cta tré nhwng khong thay
méi lién quan v&i tién s nhiém COVID-19.
Tré c6 sang chén thoi tho 4u c6 nguy co xuét
hién hanh vi tw sat cao gap 15 lan so vdi tré
khéng c6 (OR = 15,031). Tuy nhién trong mo
hinh logistic da bién, yéu t6 sang chan thdi tho
4u khong c6 lién quan v&i nguy co ty sat (theo
bang 4). Diéu nay cé thé ly giai do han ché cla
nghién ctru chwa danh gia dwgc cac hinh thirc
sang chan thdi tho du khac nhau. Theo Zatti C
va cong s (2017), lam dung tinh duc, lam dung
thé chét, lam dung tinh cdm va bé bé thé chét a
cac yéu té lién quan dén hanh vi ty sat, con cac
hinh thirc sang chan thoi tho 4u khéc thi khéng

c6 lién quan dang k&.° V& gia dinh, tré c6 tién
st gia dinh cé ngudi méc bénh ly tam than cé
nguy co tw sat cao hon 8 1an so v&i tré co tién
st gia dinh khéng ai mac bénh ly tdm than (OR
= 8,269). Méi quan hé clia bd me tré khéng hoa
hop la yéu tb nguy co xuét hién hanh vi ty sat
cao hon gap 4 1an tré c6 méi quan hé bé me
hoa hop (OR = 4,246, 95%CI: 2,559 - 7,043).
Khi phan tich da bién, trong cac yéu tb vé tién
st gia dinh, chi c6 sy khdng hoa hop trong méi
quan hé ctia bd me la yéu té nguy co xuét hién
tw sat & tré, gap 2,4 lan.

V& méi lien quan gitra cac van dé cla ban
than trwéce khi binh thwdng hdéa va hanh vi tw
sat, theo két qua bang 3, khong cé méi lién
quan gitra viéc hoc tap bi gian doan (nghi hoc
hoac hoc online) v&i hanh vi tw sat. Theo Isumi
A va cdng s (2020), viéc déng clra truwdng
hoc do dich COVID-19 1am gidm cac méi quan
hé x& hoi cta tré em va thanh thiéu nién, tuy
nhién khéng anh hudng dang ké dén ty lé tw
sat clia tré trong thoi gian nay & Nhat Ban.™
Tré tiép xuc vai internet (khdng tinh viéc hoc)
= 3 gid/ngay co nguy co ty sat cao hon 3,6
l&n. Theo Dumont va cong sw (2024), thdi gian
st dung man hinh nhiéu la yéu t6 nguy co dan
dén y twdng tw sat." Cac yéu té bi ky thi, lam
dung, ngwoc dai trong thdi gian truéc khi binh
thwdng hoéa ciing 1a cac yéu td nguy co xuét
hién hanh vi ty sat. Sy thay dbi thu nhap gia
dinh gidm do dich lam ting nguy co' xuét hién
hanh vi tw sat 1én 1,8 1an va tré c6 mau thuan
gia dinh c6 nguy co xuét hién hanh vi ty sat
cao gép hon 8 1an. Theo két qua bang 4, trong
md hinh hdi quy logistic da bién, chi c6 yéu tb
mau thuan gia dinh ¢6 lién quan dén nguy co
xuét hién hanh vi ty sat. Hau qua cla cac bién
phap ngan ngtra nhiém virus lién quan dén dai
dich nhw Iénh phong téa, cb 1ap xa héi da lam
gia tdng cac méi quan hé tiéu cuc, dac biét la
cac mdi quan hé gia dinh, diéu nay lam tang y
twdng tw sat.®
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V. KET LUAN

Dai dich COVID-19 da anh hwéng sau sac
dén sirc khde tam than cua tré em va thanh
thiéu nién, dac biét 1a tac dong dén céac yéu td
nguy co’ cao cla hanh vi tw sat trong nhém déi
twong nay nhw dd tudi, gidi tinh va cac van dé
vé gia dinh - xa hdi khong thuan lgi. Viéc phat
hién va can thiép kip th&i cac yéu td nguy co 1a
rat quan trong nhdm bao vé strc khde tam than
va nang cao chat lvgng cudc sbng cho tré em
va thanh thiéu nién trong théi gian hau dai dich.
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Summary

SUICIDAL BEHAVIOR IN CHILDREN AND ADOLESCENTS
RELATED TO THE COVID-19 PANDEMIC

This study describes the prevalence and analyzes the factors associated with suicidal behavior in
children and adolescents possibly related to the COVID-19 pandemic. A cross-sectional descriptive
study was conducted on 2,024 children and adolescents in Quang Ninh (from October 2022 to
June 2023) and Son La (from June 2023 to October 2023). The results showed that the COVID-19
pandemic had impacted the mental health of children and adolescents. The prevalence of suicidal
behavior in this population related to the pandemic was 3.8%. Demographic factors such as female
age 12 — 18 years old, and urban residence were significantly associated with suicidal behavior, with
odds ratios (ORs) of 1.983, 6.874, and 2.452, respectively. Other associated risk factors included:
a history of childhood trauma, family history of mental illness, parental conflict, non-educational
internet use, experiences of stigma, and abuse or maltreatment. No association was found between
COVID-19 infection, interruption of schooling, and suicidal behavior in the study population.

Keywords: COVID-19, suicide behavior, associated factors.
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