TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

KHAO SAT NONG PO KEM HUYET THANH O TRE VIEM PHOI
TU 2 PEN 24 THANG TUOI TAI BENH VIEN NHI THAI BINH

Tran Quy', Tran Tién Dat?? va Nguyén Thi Thay Hong?3*

'Bénh vién Nhi Thai Binh
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi
3Bénh vién Nhi Trung wong

Nghién ctru mo ta cat ngang tién hanh trén 350 tré tr 2 - 24 thang tudi méc viém phéi tai Bénh vién Nhi Thai
Binh nhdm khao séat néng dé kém huyét thanh va dnh huéng cta ndéng dé kém dén mirc do néng ctia viém phéi.
Két qué nghién ctru cho théy tinh trang thiéu kém phd bién va c6 méi lién hé chat ché véi mirc d6 néng ctia bénh.
Ty 16 thiu kém chung la 54,9%, ty Ié nay tdng dan theo mirc d6 néng ctia viém phdi: nhém tré bj viém phéi ndng
c6 ty 16 thiéu kém Ién dén 75,3%, cao hon déang ké so véi nhém tré méc viém phdi khéng néng (44,7%). Néng dé
kém huyét thanh trung binh & nhém tré bj viém phéi ndng la 9,4 £ 2,8 umol/L, thdp hon cé y nghia théng ké so véi
nhém tré viém phdi khéng néng (10,8 + 3,6 umol/L; p < 0,05). Két qua ndy goi y tinh trang thiéu kém khéng chi la
mét yéu té nguy co tiém &n ma con thé la mot yéu té tac dong gép phén lam néng dién tién bénh ly &tré nhé. Do doé,
viéc sang loc néng do kém huyét thanh va xem xét bé sung kém cho tré mac viém phéi ¢é thé mang lai loi ich tiém

néng, song cén tién hanh thém céc nghién ctru sdu hon dé lam r6 vai tro cta kém trong diéu trj va dw phong bénh.

Tir khéa: Viém phdi, thiéu kém, tré dwéi 24 thang.

. DAT VAN BE

Viém phdi 1a mét trong nhirng nguyén nhan
hang dau gay tlr vong & tré em trén thé gidi.
UNICEF (2021) wéc tinh cir 43 giay lai cé
mot tré t&r vong do viém phdi." Tai Viét Nam,
viém phdi chiém khoang 30 - 34% sb trwong
hop kham va diéu tri tai bénh vién, t&r vong do
viém phdi chiém 75% trong cac bénh ho hap
va 30-35% ttr vong chung & tré em. Mac du,
can nguyén truc tiép thwong 1a nhiém trung,
tinh trang suy dinh dwéng, dac biét thiéu vi
chéat dwoc xac dinh la yéu t6 nguy co chinh lam
nang dién tién bénh. Thiéu kém 1a mot van dé
quan trong ma Té chirc Y t& Thé gisi (WHO)
xép thlr n&m trong nhém nhirng nguyén nhan
hang diu gay ra cac van dé strc khde & cac
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quéc gia dang phat trién. Thiéu kém cé thé gay
suy gidm chirc ndng mién dich, lam gidm kha
néng bao vé co thé trwdc bénh tat, vi kém dong
vai trd quan trong trong viéc diéu hoa hé mién
dich, diéu chinh sy phat trién cta t& bao mién
dich, kiém soat phan tng viém va duy tri sw
khée manh cua I&p biéu mé trong hé hd hap.
Céc nghién ctiu gan day cho thay ty 1é thiéu
kém & tré dudi 24 thang mac viém phdi dao
doéng téi 80%,cho thdy mic d6 phd bién va
nghiém trong cla van dé nay.23

Tuy nhién, cac nghién ctru vé thuc trang thiéu
vi chat kém & tré em mac viém phdi tai Viét Nam
con chwa nhidu, déc biét Ia tai cac co sd 'y té dia
phwong. Nghién ciru nay dwoc thye hién nham
xac dinh ty lé thiéu kém & tré mac viém phéi diéu
tri ndi trG tai Bénh vién Nhi Thai Binh va tim hiéu
mdi lién quan gitka mirc d6 thiéu kém véi mire
dd viém phdi. V&i mong mudn két qué nghién
ctru sé gitp cung cap théng tin quan trong gép
phan cai thién cong tac diéu tri va phong ngira
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viém phdi & tré em, ddéng théi nhdn manh tam
quan trong cla viéc bd sung kém trong chadm
séc strc khde cdng ddng.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tt ca bénh nhi tlr 2 - 24 thang dwoc chan
doan viém phdi, diéu tri noi trd tai khoa H6 hap,
Bénh vién Nhi Thai Binh tlr thang 01/7/2024 dén
01/5/2025 du diéu kién tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon:

- Tubi: Tré tw 2 - 24 thang.

- Chén doan viém phdi ho&c viém phdi ndng
theo hwéng dan WHO, 2014.™

- Tré dwoc dinh lwong ndng do kém huyét
thanh.

- Cha, me hodc ngudi cham séc tré déng y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai troe:

- Tré mac cac bénh ly kém theo c6 thé gay
sailéch nong dé kém: Bénh ndi tiét, chuyén hoa
man tinh ho&c bénh cap tinh anh hwdng dén
k&m huyét thanh: tiéu chay cap, sét kéo dai...

- Tré dang dwoc bd sung kém truéc khi
nhap vién hoac trong 3 thang gan day.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Thoi gian nghién ciru

T thang 01/7/2024 dén 01/5/2025.

Dja diém nghién ctu

Nghién ctru dwoc tién hanh tai Khoa Ho
hép, Bénh vién Nhi Thai Binh.

C& mau va cach chon méu

Chon mau thuan tién.

Tién hanh nghién ctu

Tré dap (ng tiéu chudn sé dwoc tién hanh
thu thap cac bién sé vé dac diém chung, tinh
trang dinh duéng, xét nghiém sinh héa to hd so
bénh an ndi trd. Téng hop va phan tich sé liéu
theo muc tiéu nghién ctru. Ghi chép biéu mau,
phan tich va x& ly s6 liéu theo mét quy trinh
va phwong phap thdng nhat. Xac dinh nébng dé
kém va tim méi lién quan véi cac mirc do cla
bénh viém phdi.

Thu thap bién sé nghién ctru:

Dé&c diém cla dbéi twong nghién cru: tudi,
gi®i, dia dw, can nang luc sinh, tudi thai.

Tinh trang dinh dwdng: Danh gia theo chi
sb6 Z-score theo tiéu chuan ctia Té chic y té
thé gi¢i (WHO), 2006: Z-score < -2SD suy dinh
duéng (thap coi, gay com, nhe can), -2SD <
Z-score < 2SD binh thwong, Z-score > 2SD
thira can/béo phi.

Bang 1. Phan loai tinh trang dinh dwéng & tré < 5 tudi

Z-score

CN/IT

CCIT CN/CC BMIT

Z-score< -3SD

Nhe can nang

Thép coi ndng Gay com nang

-3SD < Zscore < -2SD Nhe can vira Thép coi vira Gay com vira
-2SD < Zscore < +2SD Binh thwdng
+2SD < Zscore < +3SD Thtra can Thira can
Binh thuwdng
Z-score= +3SD Béo phi Béo phi

CN/T: can nang/tudi, CC/T: chiéu cao/tudi, CN/CC: can nang/chiéu cao

BMI: chi sé khdi co thé (Body Mass Index).
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Thoi diém lay mau: Mau mau dwoc lay ngay
khi tré nhap vién va khéng lién quan dén bira an
cla tré. Ky thuat 4y mau: tré dwoc 1y 2ml mau
tinh mach. Mau dwoc dwng trong 6ng chéng
dong bang Heparin. Mau sau khi chdng déng
duorc ly tam véi tbe dd 3000 vong/phut va gitr &
nhiét d6 -20°C cho dén khi phan tich.

Nong d6 kém huyét thanh dwoc dinh lwong
theo phuong phap quang phé hap phu nguyén
tlr (Atomic Absorption Spectrophotometric -
AAS), budc séng 213,9nm, khe sang 0,7 v&i
tbc d6 hat 3ml/phat, kém chuadn kém (NO3)2
(Wako Puro Chemical Industry Ltd. Japan)

Dwa vao két qua xét nghiém ndéng do kém
huyét thanh, déi twong nghién ctu sé duwoc
phan thanh 4 nhém: binh thwong, thiéu nhe,
vira, hang.

Bang 2. Phan loai nong dé kém huyét thanh*

Phan loai N6ng dé kém (umol/L)
Binh thudng 10,7 - 20

Thiéu nhe 9,2-10,7

Thiéu vira 6,2-9,2

Thiéu néng <6,2

X ly sé liéu

Sé liéu thu thap dwoc nhap bang phan mém
Epidata, xt ly bdng chwong trinh phan mém
SPSS 22. Kiém dinh test Shapiro-Wilk dé kiém
tra phan phéi chuan cla tap di liéu, T-test dé
so sanh sy khac biét gitra 2 gia tri trung binh
cla 2 nhém, Chi-squared test (c?): hoac Fisher
exact- test d& so sanh cac ty 1&. So sanh co y
nghia théng ké khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Dé tai dwoc hoi déng dé cwong cha Truwong
Dai hoc Y Ha No6i théng qua. Cha, me cua tré
ddng y tham gia nghién ciru va déu duogc giai
thich vé& muc dich va loi ich cta nghién ctru.
Tét ca cac dung cu dé can, do dwoc dam bao
tuyét déi an toan khéng gay tén thuwong hay
nguy hiém cho tré. H6 so va thong tin bénh ly
cta déi twong nghién ctru dwoc bdo mat theo
quy dinh.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung

Qua khao sat 350 tré tir 2 dén 24 thang tubi
mé&c viém phéi tai khoa H6 hap, Bénh vién Nhi
Thai Binh, chung t6i thu dwoc mét sb két qua sau:

Bang 3. Pic diém chung cta d6i twong nghién ciru

DPic diém n %
2-6 149 42,6
X 7-12 96 27,4
Tudi (thang)
13-24 105 30
Trung vi (Min — Max) 9(2-24)
Nam 198 56,6
Gioi

N 152 43,4

Noéng thon 284 81,1

Dia dw

Thanh thj 66 18,9
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Dic diém n %
Can nang luc sinh 2 2500 333 95,1
(gram) <2500 17 4,9
. D thang 333 95,1
Tudi thai -
Thiéu thang 17 4,9
Binh thwdng 288 82,3
Nhe can 15 4,3
Tinh trang dinh dwéng -
Thap coi 40 11,4
Gay com 7 2
Tudi trung binh clia nhém nghién ctu 1a dl thang va can nang = 2500g déu dat 95,1%.

9 thang, nhém tré tr 2—6 thang chiém nhiéu Tinh trang dinh dwdng ghi nhan: ty 1é suy dinh
nhat 42,6%. Ty 1& nam/ni 1a 1,3/1. Tré sinh dwéng thé nhe can: 4,3%, thap coi: 11,4% va

sbng & nong thén chiém da sb. Ty 1& tré sinh gay com: 2%.
Biéu dd 1a. Mtrc do viém phdi & tré Biéu d6 1b. Tinh trang thiéu kém
& tré viém phdi
Viém phdi ning — Thiéu ning
22% Thiéu vira 10% Khong
27% thiéu

<

45%

4

Thiéu nhe
18%

Biéu do 1. Tinh trang viém phoi & tré

Trong nhém nghién clru, 22% tré mac viém phdi nang. Ty & thiéu kém & tré viém phdi 1én toi
55%.

Bang 4. Ty lé thiéu kém theo nhém tudi

Tinh trang kém huyét thanh
Binh Giam Giam Giam Ty lé Tong
thuwong nhe vira nang thiéu kém
n % n % n % n % n % n

2 - 6 thang 57 383 28 18,8 51 342 13 8,7 92 617 149

Nhoém tudi

7-12thang 57 594 13 135 15 156 11 11,5 39 406 96
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Tinh trang kém huyét thanh

Binh Giam Giam Giam Ty lé Téng

Nhém tudi . . . o
thwong nhe vira nang thieu kém

n % n % n % n % n % n

13-24thang 44 419 24 228 27 257 10 9,6 61 58,1 105

Téng 158 451 65 186 93 266 34 97 192 549 350

(p = 0,011, Chi-Square Test, so sanh mirc d6 thiéu kém gitva cac nhém tudi)

Tinh trang thiéu kém & cac nhoém tudi khac tudi tlr 13-24 thang 58,1%, tré 7 - 12 thang co
nhau cé sw khac nhau ro rét, tré tir 2 - 6 thang ty 1& thiéu kém chiém 40,6%. Su khac biét nay
c6 ty 1& thiéu kém cao nhat 61,7% tiép d6 la Ira c6 y nghia thdng ké vé&i p < 0,05.

Bang 5. Nong do kém huyét thanh trung binh theo mirc do viém phéi

N6ng dé kém huyét thanh

Mirc d6 viém phéi n - s
tre do viem phol X + SD (umolll) P
Viém phéi 273 10,8 + 3,6
2 <0,05
Viém phdi nang 77 9,4+2,8
Téng 350 10,5+ 3,4

aKiém dinh T-test

Noéng d6 kém huyét thanh trung binh & tré viém phdi ndng la 9,4 + 2,8 (umol/L) giam rd rét so v&i
tré mac viém phdi 10,8 + 3,6 (umol/L). Sw khéac biét nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 6. Méi lién quan giira mirc do viém phdi véi tinh trang thiéu kém

. Mirc d6 viem phoi
Tinh trang thieu kém - - p° OR (95%Cl)
Viém phoi nang Viém phoi

Thiéu kém 58 122

: <0,05 3,8(2,14-6,68)
Khéng thiéu kém 19 151

®Kiém dinh Fisher exact test

C6 s lien quan gitra tinh trang thiéu kém IV. BAN LUAN
va mirc dd viém phdi, tinh trang viém phdi nang
cao gap 3,8 1an & nhom tré thiéu kém so voi
nhém tré khéng thiéu kém. Sy khéac biét nay co6
y nghta théng ké p < 0,05.

Nghién clru cta chung t6i dwgc thwe hién
trén 350 tré dap (ng du tiéu chuan nghién ciru,
trong d6 c6 77 tré mac viém phdi ndng theo tiéu
chuén cta Té chirc Y té thé gidi, cac tré duoc
l4y mau bénh phdm va x& ly mau ngay khi tré
nhap vién diéu tri tai B&nh vién Nhi Thai Binh.
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Két qua nghién cru ctia chung t6i cho théy,
c6 54,9% tré dwédi 24 thang tudi méc viém phdi
bi thiéu kém, twong ddng vé&i Tran Tri Binhd
nghién ctru tai Bénh vién Nhi Trung wong trén
217 tré viém phdi cling cho thay ty & thiéu kém
la 65,9%. Theo nghién clru cla tac gia Hess
S. Y. (2017) tai 20 qudc gia, tré em Viét Nam
c6 néng dd kém huyét thanh thap chiém trén
50%.9 Nghién ctu cla tac gia Tran Thuy Nga
va cdng su® vé tinh trang thiéu kém & 447 tré
dwdi 5 tudi tai huyén Lac Son, tinh Hoa Binh
da chi ra rang, ty 1& thiéu kém & ving nay réat
cao (85%), trong do ty 1& thiéu kém & tré dudi
24 thang tudi la 91,8%. Nong do kém thap & tré
viém phéi cé thé ly giai 1a do kém bj can kiét do
tang tiéu thu b&i bach ciu trung tinh trong phan
&ng viém, hodc do vi khuan s dung dé thuc
day cac qua trinh té bao quan trong trong qua
trinh nhiém khuan... Ngoai ra, kém ngan chan
mam bénh xam nhap vao té bao va can tré qua
trinh nhan I&n trong ndi bao cla ching. Piéu
nay c6 thé giai thich ndng dd kém huyét thanh
thap hon & tré mac viém phdi.

Nghién ciru cGa chung téi cho thdy tinh
trang thiéu kém & cac nhom tudi khac nhau cé
sy khac nhau rd rét, tré tlr 2 - 6 thang co ty 1é
thiéu kém cao nhét 61,7%. Rajasekaran J thuc
hién mot nghién cteu trén 100 tré viém phdi tir
1-59 thang tudi, cting cho biét nhém tudi nhé (1
- 12 thang) la nhém tudi c6 tinh trang thiéu kém
cao nhat véi ndbng dd kém huyét thanh trung
binh thdp nhét (6,18 + 4,0 umol/L) so v&i cac
nhém tudi 12 - 36 thang va 36 - 59 thang (p <
0,05).” Nguyén nhan c6 thé do phu nir mang
thai khéng di ké&m trong khau phan an so véi
nhu cau thai ky. Tré nhi nhi phu thudc vao
ngudn kém trong thirc an do dw tri¥ tai gan &
giai doan trwéc sinh da dwoc dung can va thiéu
k&m tam thoi co thé x4y ra két hop ly do khac
nhw stra me c6 néng d6 kém thap va gidm dan
theo thoi gian cho con bu, tuy nhién chua co
bang chirng dé naéi rang thiéu kém 1a mét van

dé ddi véi nhivng tré dwoc bu me hoan toan.

Trong nghién clru cla chung t6i cé 9,7%
thiéu k8m murc d6 ndng, 26,6% mirc do vira va
18,6% murc d6 nhe.

Nghién ctru ctia chung t6i cho thdy cé t&i
75,3% s6 tré mac viém phdi ndng bi thiéu kém,
trong khi d6 sé tré thiéu kém & tré viém phdi
chi c6 44,7% sw khac biét nay c6 y nghia voi
p < 0,01. Nghién ctru cla tac gid Tran Tri Binh
(2013) ciing ghi nhan, tré bj viém phdi cang
ndng thi cé ty 1& thiéu k&m cang cao.t Thiéu
kém dan dén rbi loan chirc ndng mién dich qua
trung gian t& bao, dan dén hau qua téi té hon
khi bi nhiém trung do vi khuan. Phan &ng mién
dich bao gédm hai co’ ché 1a mién dich bam sinh
va mién dich thich nghi. Déi véi mién dich bam
sinh: qua trinh héa huwéng dong va thwc bao
gidm khi thiéu kém. Thiéu kém lam tang san
xuét cac cytokine tién viém, chdng han nhw
interleukin IL-1B, IL-6 va yéu t6 hoai t&r khéi u
(TNF)-a. V& dap (rng mién dich thich nghi, thiéu
kém gay teo tuyén (rc, gidm bach cau lympho
té bao T cling nhw gidm cac té bao B va hau
qué la san xuét khang thé ciing giam. Déi véi
qua trinh viém, thiéu kém ciing anh hwéng rat
I&n théng qua cac tin hiéu va noi tiét tb, vi vay
khi tinh trang thiéu kém xay ra anh huéng dén
tinh trang dap ng mién dich cla co thé véi
cac bénh nhiém trung, dac biét cac bénh nhiém
trung dwéorng ho hép.

Trong nghién ctru clia chung téi cling chi
ra rang nong do k&m huyét thanh trung binh &
tré viém phdi ndng 1a 9,4 + 2,8 umol/l gidm r
rét so véi tré mac viém phdi 10,8 + 3,6 pmolll,
s khac biét nay cé y nghia véi p < 0,05. Két
qua nghién clru cha chung téi twong déng voi
tac gid Kumar Amit, nhém viém phéi ndng c6
ndng dé kém huyét thanh thp hon dang ké so
v&i nhém viém phdi (6,48 + 0,98 pymol/l va 9,86
+ 1,08 ymol/l).2Phan tich sb liéu cho thay tré
thiéu k&m c6 nguy co' viém phdi nang cao gap
3,8 1an so va&i tré du kém (p < 0,05), goi y vai tro
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quan trong cua vi chat nay trong dap &ng mién
dich dwérng hé hép. Tuy nhién, do thiét ké mo
ta cit ngang va c& mau con han ché, ching toi
chi c6 thé néu méi lién quan, chwa chirng minh
dwoc quan hé nhan — qua. Bén canh do, nghién
ctvu chwa danh gia day dd cac yéu té nhiéu nhw
khau phan an, tinh trang vi chat khac hay bénh
phdi hop, va khéng c6 nhém chirng khde manh
dé so sanh. Vi vay, viéc sang loc hodc bd sung
kém cho bénh nhi viém phdi nén dwoc can
nh&c than trong va can thém cac thtr nghiém
can thiép, da trung tam dé xac dinh hiéu qua
lam sang cu thé trwdc khi dwa ra khuyén céo
rong rai.

V. KET LUAN

Thiéu kém van 1a van dé dang luu y & tré 2
— 24 thang tudi nhap vién vi viém phdi, dic biét
ré rét & nhirzng trwdng hop dién bién ndng. D
liéu c&t ngang ctia nghién ctvu cho thdy méi lién
hé c6 y nghia gitra nébng d6 kém huyét thanh
thdp va mirc d6 nghiém trong clia bénh, song
chwa di dé khang dinh quan hé nhan-qua. Vi
vay, viéc danh gia tinh trang thiéu kém ciing
nhw tién hanh bé sung kém nén duoc thuc hién
trong qua trinh diéu tri tré viém phdi, ddng thoi
can tién hanh cac nghién clru can thiép va da
trung tdm, nham xac dinh hiéu qua thwc sy clia
bd sung kém cho tré viém phdi trwéc khi dua
vao ap dung lam sang thuwdng quy.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Unicef, access at 12/04/2021, at site
https://data.unicef.org/topic/child-health/
pneumonia.

2. Kumar A. and Prakash J. “Zinc sulphate’s
role on improving pneumonia clinical symptoms
in children aged 2 to 59 months: a case-control
study”, European Journal of Molecular & Clinical
Medicine, 2021; vol. 7, no. 10, pp. 4409-4415.

3. Kumar N, Jayaprakash S, Shankar SR, et
al. Low serum zinc levels-a possible marker of
severe pneumonia. J Med Sci Clin Res. 2017,
5(5): 21554-21570.

4. Maverakis E, Fung MA, Lynch PJ, Draznin
M, Michael DJ, Ruben B. Acrodermatitis
enteropathica and an overview of zinc
metabolism. J Am Acad Dermatol. 2007; 56(1):
116-124. doi:10.1016/j.jaad.2006.08.015.

5. Gammoh NZ, Rink L. Zinc in infection
and inflammation. Nutrients. 2017; 9(6): 624.
doi:10.3390/nu9060624.

6. Tran Thay Nga. Tinh trang thiéu vitamin
A, kém & tré dudi 5 tudi tai 5 xa, huyén Lac
Son, tinh Hoa Binh. Tap chi Y hoc Dw phong.
2014; 24(4): 53.

7.Rajasekaran J, Geminiganesan S, “ Serum
Zinc Levels in Children 1-59 Months of Age with
Pneumonia: A Single-Center Surveillance in
India”, Paediatric Medicine. 2016; 8, tr. 2022.

8. Tran Tri Binh, Nguyén Thj Yén. Nghién
ctu tinh trang dinh dwédng va thiéu kém & tré
tlr 1-24 thang tudi bi viém phdi tai Bénh vién Nhi
Trung wong. Tap chi Y hoc. 2014; 4(3A): 14-21.

9. Hess SY. National risk of zinc
deficiency as estimated by national
surveys. Food Nutr Bull. 2017; 38(1): 3—17.
doi:10.1177/0379572116689000.

10. WHO Library Cataloguing - in -
Publication Data, “World Health Organization.
Revised WHO classification and treatment
of childhood pneumonia at health facilities:
Evidence summaries” (2013).

11. WHO, “Child Growth Standards: Length/
height-for-age,  weight-for-age,  weight-for-
length, weight-for-height and body mass index-
for-age: Methods and development, World
Health Organization, Geneva”. (2006).

252

TCNCYH 195 (10) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

SURVEY OF SERUM ZINC CONCENTRATION
IN CHILDREN WITH PNEUMONIA FROM 2 TO 24 MONTHS OLD
AT THAI BINH CHILDREN'‘S HOSPITAL

A cross-sectional descriptive study was conducted on 350 children aged 2 to 24 months with
pneumonia at Thai Binh Children’s Hospital to investigate serum zinc levels and the influence of
zinc concentration and several related factors on the severity of pneumonia. The study results
showed that zinc deficiency was common and closely associated with disease severity. The overall
zinc deficiency rate was 54.9%, and this rate increased with the severity of pneumonia: children
with severe pneumonia had a zinc deficiency rate of 75.3%, significantly higher than the 44.7%
seen in children with non-severe pneumonia. The mean serum zinc concentration in the severe
pneumonia group was 9.4 + 2.8 ymol/L, which was statistically significantly lower than that of the
non-severe group (10.8 £ 3.6 ymol/L; p < 0.05). These findings suggest that zinc deficiency is not
only a potential risk factor but may also contribute to the worsening of disease progression in young
children. Therefore, screening for serum zinc levels and considering zinc supplementation in children
with pneumonia may offer potential benefits. However, further studies are needed to clarify the role
of zinc in the treatment and prevention of the disease.

Keywords: Pneumonia, zinc deficiency, children under 24 months.
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