TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA MOI LIEN QUAN
VOI NONG DO CEA, CYFRA 21-1, SCC HUYET TUONG
O NGU'O'l BENH UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO

Dinh Van Lwong™, Lai Thi Té Uyén

Bénh vién Phéi Trung wong

Déc diém lam sang, cén lam sang va méi lién quan véi néng d6 CEA, CYFRA 21-1, SCC huyét tuong & 250

nguoi bénh ung thuw phdi khéng té bao nhé duwoc duoc chan doén va diéu tri néi tra tai Bénh vién Phéi Trung
wong tir thang 5/2024 dén théng 5/2025. Két qua: Trung vi ndng d6 CEA, CYFRA 21-1, SCC huyét tuong &
nguoi bénh ung thw phdi khéng té bao nhé cao nhét & giai doan IV 1&n lwot Ia 20,25; 4,5; 5,15 ng/ml. Sw khéc

biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Trung vi ndng do CEA cao nhét & typ UTBMT la 12,5 ng/ml véi p < 0,05.
Trung vi néng d6 CYFRA 21-1 cao nhét & typ UTBMV la 5,76 ng/ml véi p > 0,05; Trung vi nbng dé SCC cao nhét
&typ UTBMV la 5,25 ng/ml véi p < 0,05. TBND clia CEA, CYFRA 21-1, SCC cao nhét & nguwdi bénh NSCLC bj di
cén lan lwot la 141,55 + 342,92; 19,22 + 47,28; 21,54 + 3,11ng/ml. Sw khéc biét c6 y nghia théng ké véip < 0,05.

Tir khéa: CEA, CYFRA 21-1, SCC, dic diém lam sang, can lam sang, ung thw phéi khong té bao nhéo.

. DAT VAN BE

Ung thw phéi |4 loai ung thw phd bién va gay
t& vong hay gap nhét trén thé gi¢i. Cé dén 2,5
triéu ca mac maéi (12,4% tdng sb ca ung thw
trén toan cau) va 1,8 triéu ca tl vong (18,7%)
trong nam 2022; |a loai ung thw thwong gap the
nhi sau ung thw v theo GLOBOCAN 2022. S6
liéu tr HGi Ung thw My, nam 2025 cé 226.650
ca ung thw phdi méi va 124.730 ca t&r vong
do ung thw phdi. Nam 2025, Viét Nam c6 hon
24.000 ca méc méi ung thu phdi, khoang 75%
s6 ngudi bénh & giai doan tién trién, ty 1& séng
s6t sau 5 nam duwéi 15%."2

Ung thw phdi ¢6 2 loai chinh la ung thw phoi
khong té bao nhé (NSCLC) va ung thw phéi té
bao nhd (SCLC), trong d6 NSCLC chiém 80 -
85%. M&c du, co nhiéu tién bo trong chan doan,
nhwng phan I&n ngudi bénh & Viét Nam dén &
giai doan muodn.*
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CEA (Carcinoembryonic Antigen) 1a dau
4n ung thw dai truc trang, da day ruét, phoi
va vu. Trong qua trinh bién dbi &c tinh mot
qua trinh biét héa ngwoc da khoéng bi tc ché
dan t&i hoat dong tré lai, té bao tai sadn xuét
ra nhirng chat & thei ky phéi thai nhw 1a CEA.
CYFRA 21-1 (fragmens of cytokeratin 19),
dwoc biéu hién trong hdu hét cac ung thw
biéu mé tuyén va ung thw biéu mé té bao vay
cla nhiéu co quan khac nhau, bao gém phéi,
da day, trwc trang, tuyén tuy, budng trirng
va vi. SCCA (Squamous Cell Carcinoma
Antigen) la khang nguyén ung thuw biéu mé
t& bao vay. Sw biéu hién ctia SCC twong &ng
v&i giai doan biét héa cla ung thu té bao vay.
SCC tang trong nhiéu loai ung thw té bao vay
nhw ¢b t&r cung, phdi, da, dau, cé, dwdng tiéu
hoéa, bubng trirng va dwdng tiét niéu. Nong do
cac dau 4n ung thw CEA, CYFRA 21-1, SCC
huyét twong cé vai trd trong chan doan, tién
lwong, theo ddi diéu tri va phat hién tai phat
giup kéo dai thoi gian sbng thém, cai thién
chét lvong séng.
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Két qud nghién ctu ctia Rong Wang va
CS (2013), trung binh néng dd6 CEA cia NB
NSCLC & typ ung thw biéu mé tuyén cao hon
ung thw biéu mé vay 1a (30,76 + 46,78) ng/ml
SO V&i (4,49 + 2,49) ng/ml. Trung binh néng do
CYFRA 21-1 & typ ung thw biéu mé vay cao
hon ung thw biéu mé tuyén 1a (10,34 + 9,38) ng/
ml so v&i (4,0 £ 3,76) ng/ml. Trung binh néng
dd SCC & typ ung thw biéu md vay cao hon
ung thw biéu mé tuyén la (3,79 + 5,56) ng/ml so
v&i (0,22 + 0,26) ng/ml. Sy khac biét c6 y nghia
thédng ké véi p < 0,05.5 Két qua nghién ctu
ctia Jingbo Wang va CS (2018), thoi gian séng
toan bd cla NB duwoc diéu tri bang phau thuat
phdi hop thubc dich/héa chét, tét nhat & cac
mirc ndng dd CEA < 5,3 ng/ml, CYFRA 21-1 <
5,2 ng/ml, SCC < 2,5 ng/ml. Sy khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,05.6

Hién nay, cac nghién ctru tai Viét Nam con
chwa nhiéu vé& méi lién quan gitra cac dau an
ung thw CEA, CYFRA 21-1, SCC theo giai doan
va typ moé bénh hoc trong NSCLC. Do do, dé
lam rd hon van dé nay, chang téi thwc hién
dé tai nay véi muc tiéu: tim hiéu dac diém lam
sang, can lam sang va méi lién quan v&i ndng
dd CEA, CYFRA 21-1, SCC huyét tuong &
ngudi bénh NSCLC dwoc chan doan va diéu tri
ndi trd tai Bénh vién Phéi Trung wong.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Nghién ciru tién hanh trén 250 nguwoi bénh
(NB) dwoc chdn doan xac dinh la ung thw phdi
khong té bao nhd, giai doan muén khéng mé
duoc, cd xét nghiém 3 diu an ung thw CEA,
CYFRA 21-1, SCC duoc chan doan va diéu tri
da theo phac d6 tai khoa Ung bwdu, Bénh vién
Phdi Trung wong tir thang 5/2024 - 5/2025.

Tiéu chuan chan doan xac dinh ngwoi bénh
NSCLC

Chéan doan xac dinh NSCLC béng phuong

phap md bénh hoc theo Bo Y té, sb 4825/Qb-
BYT, nam 2018.7

Tiéu chuan chon bénh

- Nguwoi bénh dwoc chan doan xac dinh la
NSCLC bang phwong phap mé bénh hoc, phan
loai giai doan, typ mé bénh, dwoc didu tri ndi tra
tai Bénh vién Phoi Trung wong.

- Nguw&i bénh > 18 tudi va chép thuan tham
gia nghién ctru.

- Giai doan mudn khéng md duwoc, giai doan
B tr& 1én.

- C6 day du xét nghiém va hd so bénh an.

Tiéu chuén loai tree

- Nguwdi bénh khéng ddng y tham gia
nghién ctru.

- Méc tr 2 loai ung thw tr& lén trong vong 3
nam gan day.

- Nguw¢di bénh da duwoc didu tri ung thw
trwde do.

- Nguwoi bénh cé bénh phdi hop nang va
khoéng cé da div liéu nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta, héi ctru, ct ngang.

- Chon mAau: toan bo bénh nhan dwoc chan
doan NSCLC dworc diéu tri noi tru tai Bénh vién
Phéi Trung wong trong th&i gian nghién ctu
dén khi du sb lwong theo ¢& mau.

- C& mau: dwoc tinh theo cdng thirc:

px(1-p)
d2

= 72
n_Z(1-q/2)X

Trong do: n: ¢& mau nghién ctu.

a: Xac suét sai 1am loai |.

Z, ., =1,96: Gia tri thu dwoc tlr bang Z ng
v&i gia tri a = 0,05.

p: Ty |é dap tng chung (chon p = 0,07).

d =0,1: D6 chinh xac tuyét d6i mong muén.
Thue té, chon dwoc 250 NB du tiéu chuan.
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Quy trinh tién hanh nghién ctu:

- Bwdc 1: Lap bénh an nghién clru va lya
chon ngwdi bénh theo tiéu chuin NC.

- Bwéc 2: Ngwdi bénh dwoc thu thap cac
théng tin 1am sang, can lam sang, chan doan
hinh anh, gidi phau bénh, két qua dinh luvong
ndng dd CEA, CYFRA 21-1, SCC trwéc diéu tri
theo muc tiéu nghién ctru.

- Bwée 3: Phan tich s6 liéu va viét bao cao.

Cdc bién sé nghién cteu

- Tudi, gi¢i, li do vao vién, triéu chirng lam
sang, mé bénh hoc, xét nghiém dinh lwgng
CEA, CYFRA 21-1, SCC huyét twong truéc
diéu tri.

- D&c diém vé giai doan cltia bénh theo TNM
(giai doan IlIB, 1IV). Typ mé bénh (vay/tuyén).

Phuwong phdp dinh lwong néng dé CEA,
CYFRA 21-1, SCC huyét twong

Bénh phadm: mau tinh mach.

Nguyén ly: mién dich hoa phat quang.

CEA/CYFRA 21-1/SCC dugc dinh luvgng
bang phwong phap mién dich kiéu sandwich.
CEA/CYFRA 21-1/SCC trong méau thlr déng
vai trdo khang nguyén dwoc kep gitva 2 khang
thé: khang thé don dong khang gan biotin,
khang thé don dong khang dwoc danh dau
bang ruthenium. Chat danh dau c6 kha nang
phat quang. Cwéong dé phat quang ty 1€ thuan
v&i ndng d6 CEA/CYFR 21-1/SCC c¢6 trong
mau thip.
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Héa chat: Hoéa chét xét nghiém CEA/
CYFRA 21-1/SCC do Hang Abott san xuét.

Kiém soat chat lwong xét nghiém: Noi
kiém hang ngay. Cac yéu t6 nhidu c6 thé anh
hwdng dén két qua xét nghiém: mau v& héng
cau, huyét twong duc. Ngoai kiém tai Trung
tam Kiém chuén xét nghiém, Trwdng Bai hoc
Y Ha Nbi.

Néng d6 CEA/CYFRA 21-1/SCC duogc dinh
lwong b&i may mién dich Architech | 2000 va
san xuét bdi hang Abott. Gia tri tham chiéu:
CEA <5; CYFRA < 4; SCC =< 1,5 ng/ml.

Phwong phéap xtr ly sé liéu

S& dung phan mém théng ké SPSS 22.0.
Céc thuat toan théng ké: mé ta, kiém dinh,
so sanh. V&i cac bién dinh lwong dung thuat
toan t - student. V&i cac bién dinh tinh: x2 hoac
Fisher (néu > 10% s6 6 bang 2 x 2 c6 tan suét
ly thuyét < 5). Sw khac biét c6 y nghia thdng
ké khi p < 0,05,

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua Hoi ddng Dao
dlrc trong nghién cru Y Sinh hoc, Bénh vién
Phdi Trung wong. Quyét dinh: Vé viéc cong
nhan va lén ké hoach ap dung két qua nghién
clru vao thuwc tién tai don vi. S6 1249/ Qb -
BVPTU, ngay 30/7/2025.

Ill. KET QUA

1. Pac diém cua déi twong nghién ctru

35,2%

22%

12%

8%

55-70T >70T

Biéu d6 1. Pic diém tudi, gi®i caa déi twong nghién clru

Déi twong nghién ciru la nam gidi; nhdm tudi = 55 chiém ty & nhiéu nhat 14 118 NB (47,2%).
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2. Piac diém lam sang cua dbi twong nghién ctru
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ngwc MP/MT chan an ép than
kinh

mn %
Biéu d6 2. Pac diém lam sang cua déi twong nghién ciru

Triéu chirng Iam sang cla dbi twong nghién ciru gép nhiéu nhét 13 ho (98,4%); 157 NB (62,8%)
hut thuéc.

3. Dac diém can lam sang cua déi twong nghién clru

Bang 1. Dac diém can lam sang cua déi twong nghién cieu

Can lam sang

Vi tri khéi u (n = 245)

U thay U thuay U thuay U thay U thuay
trén phai gilra phai dwéi phai trén trai dwéi trai
X-quang
88 33 64 59 53
(35,9%) (13,5%) (26,1%) (24,1%) (21,6%)
Vi tri di can
Di ca Phoi Tuyé
X ean 2. O.I Xwong vyen . Gan Nao
mang phoi doi bén thwong than
37 33 24 6 4 24
(14,8%) (13,2%) (9,6%) (2,4%) (1,6%) (9,6%)
n %
Siéu am -
C6 tran dich mang phoi 65 26,0

Dot bién gen: 149 (59,6%)

. n %
Dot bien gen EGFR
103 422
Dot bién gen khac 46 18,6
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Khdi u thuly trén phdi phai hay gap nhét cla
ddi twong nghién ctru 1a 88 NB (35,9%). Vi tri di

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

bién gen, trong do6 ddt bién gen EGFR chiém ty
|& cao nhét 1a 103 NB (41,2%).

can mang phdi hay gap nhat 1a 37 NB (14,8%).
C6 65 NB bi tran dich mang phéi/mang tim,
chiém ty 1& 26,0%. C6 149 NB (59,6%) c6 dot

4. Dac diém mé bénh hoc va giai doan bénh
cua déi twong nghién ctru

Bang 2. Ty Ié ngwei bénh NSCLC theo moé bénh hoc va giai doan bénh

Typ mo6 bénh hoc S6 NB Tylé %
UTBM tuyén 234 93,6
UTBM vay 16 6,4
Giai doan bénh

Giai doan Ill 65 26,0
B 35 14,0

lnc 30 12,0
Giai doan IV 185 74,0
IVA 135 54,0

IVB 50 20,0
Téng 250 100,0

Ung thw biéu md tuyén chiém ty 1& nhiéu
nhét la 234 NB (93,6%); ung thw biéu mo vay
16 NB (6,4%). NB & giai doan IV chiém ty 1&
nhiéu nhat 185 NB (74,0%).

5. Méi lién quan giira néng dé6 CEA, CYFRA
21-1, SCC huyét twong vé&i dic diém lam
sang

Bang 3. Méi lién quan giira nong dé CEA, CYFRA 21-1, SCC huyét twong vé&i di cin

Nong dé cac dau an ung thw

boi twong n X + SD (ng/ml)
nghién ctru
CEA CYFRA 21-1 scc
Khong 122 62,11 + 216,58 4,95 + 5,58 3,56 + 2,13
o 128 141,55 + 342,92 19,22 + 47,28 21,54 + 3,11
p <0,05 <0,05 <0,05

Trung binh néng do6 ctia CEA, CYFRA 21-1,
SCC & nguwdi bénh NSCLC bj di can cao hon
khong c6 di can Ian lwot la 141,55 + 342,92 cao
hon so v&i 62,11 + 216,58; 19,22 + 47,28 cao

hon so v&i 4,95 +5,58; 21,54 + 3,11 cao hon so
voi 3,56 + 2,13 ng/ml. Sy khac biét cé y nghia
théng ké v&i p < 0,05.
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Bang 4. Nong dé CEA, CYFRA 21-1, SCC theo mé bénh hoc

Néng dé CEA (ng/ml) Median X +SD min max
UTBMT 12,5 108,89 + 305,27 1,65 2559,41
uTBMV 3,72 3,95+ 2,04 1,21 7.4

o] <0,05
Nong dé CYFRA (ng/ml)
UTBMT 4,08 8,13 £ 19,61 0,77 23,78
uTBMV 5,76 8,08 + 7,03 1,28 26,38
o] > 0,05

Néng dé SCC (ng/ml)

UTBMT 1,1 1,49 + 3,87 0,1 4,66
UTBMV 5,25 25,38 £ 6,02 0,8 23,4
P <0,05

Trung vi ndng dd CEA cao nhét & typ UTBMT ml v&i p > 0,05; Trung vi néng d6 SCC cao nhéat
la 12,5 ng/ml v&i p < 0,05. Trung vi ndng do & typ UTBMV la 5,25 ng/ml v&i p < 0,05.
CYFRA 21-1 cao nhét & typ UTBMV 14 5,76 ng/

Bang 5. Nong dd CEA, CYFRA 21-1, SCC theo giai doan bénh

N6ng dé CEA (ng/ml) Median X+SD min max
Giai doan lll 6,41 60,19 + 266,56 0,99 2062,58
Giai doan IV 20,25 138,35 + 331,72 0,65 2559,41

p <0,05

N6ng d6 CYFRA (ng/ml)

Giai doan Il 3,5 5,94 + 6,52 0,81 1,32
Giai doan IV 4,5 18,94 + 49,2 28,26 239,78
p <0,05
Néng dé SCC (ng/ml)
Giai doan Il 3,1 3,49 2,11 1,3 5,6
Giai doan IV 5,15 20,84 + 2,52 1,5 234
p <0,05

Trung vi ndng d6 clia CEA, CYFRA 21-1, SCC cao nhét & giai doan IV lan luot [a 20,25; 4,5; 5,15
ng/ml. Sy khac biét cé y nghia thdng ké v&i p < 0,05.
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IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru clia ching tdi cho thay,
tudi trung binh clia nguwdi bénh 1a 63 (33 - 89);
nhom tudi = 55 tudi ctia ddi twong nghién ciru
chiém ty 1& nhiéu nhét [a 193 NB (77,2%). Nam
nhiéu hon nir 1a 153 (61,2%) so v&i 97 (38,8%).
Két qua nghién clu cla chung téi gibng nhw
cac tac gia khac.

Két qua nghién cu ciia M.G. Dal Bello
(2019), d6 tudi trung binh 1a 70 (44 - 85); nam
cao hon nir la 69% so v&i 31%.2 Nhin chung,
cac nghién clru trong/ ngoai nwéc déu ghi nhan
NSCLC thwéng xady ra & ngudi Ién tudi (50 -
69 tudi), chirng té séng cang lau thi kha nang
tich Ity cac yéu tb nguy co cang nhiéu. Nam
thworng gap nhiéu hon ni. Sy khac biét ty &
ung thw phdi gitra nam va ni¥ theo ching téi lién
quan dén hat thubc 4.

Két qud nghién clru clGa chung t6i, triéu
ching lam sang cla déi twong nghién ctvu gap
nhiéu nhét theo tht tw gidm dan l1a: ho khan
(98,4%); ho ra mau (78,8%); dau ngwc (63,6%);
Tran dich mang phéi/mang tim (36,8%); khé thé
(31,6%); mét mdi, chan &n, gy sut can (30,4%).
S NB c6 hit thube kha cao 1a 157 NB (62,8%).

Két qua nghién clru clia chung téi cao hon
két qua nghién ctru ctia Tong Quoc Dong va
cdng sw (2021), ho khan (65,0%); ho ra mau
(7,5%); dau nguc (60,0%); kho thé (22,5%).°

Ho trong UTP lién quan dén céc yéu té nhw
khéi u trung tam, viém phéi tdc nghén, khdi di
can nhu mé phdi va tran dich mang phéi. Khéi
dau ho gap khoang 20,0% NB sau téng dan lén
va gap & hau hét cac NB. V&i NB giai doan muén
thoi gian G bénh 1au nén ty 1é nay 1a rat cao. Kho
thé la mot triéu chirng thwong gap trong ung
thw phdi. Kho thé dén tir nhiéu nguyén nhan
khac nhau nhw khéi u choan chd vi tri clia cac
phé nang, xep phdi do t&c nghén... Dau nguc
la ddu hiéu hay gap nhét trong céc triéu chirng
do khéi u lan ra t6 chirc xung quanh nhw xam

I4n nhu mé phéi, co hoanh...Cang & giai doan
muén thi triéu chirng xam lan nay boc 16 cang
rd rang. Cac dAu hiéu chan an, sut can, mét mai
ndm trong biéu hién cGa héi chirng suy mon
do ung thw cé thé ly giai do tédng néng do6 mot
s6 chat nhw yéu tb hoai tl u alpha, Interlekin,
Insulin, Corticotropin.'®

Két qua cla nghién clru nay cho thay, khdi u
thuy trén phdi phai hay gap nhét ctia déi twong
nghién ciru 1a 88 NB (35,92%); tiép theo 1a u
thuy dudi phdi phai 64 NB (26,12%); u thuy trén
phdi trai 59 NB (24,08%).

Trong nghién ctru clia ching t6i, vi tri di can
mang phdi hay gdp nhat cta déi twong nghién
ctu la 37 NB (14,8%); tiép theo 1a di c&n phéi
ddi bén 33 NB (13,2%); di can xwong 24 NB
(9,6%); di can ndo 24 NB (9,6%); di can gan
4 NB (1,6%); di can tuyén thwong than 6 NB
(2,4%). C6 65 NB bj tran dich mang phédi/mang
tim, chiém ty 1& 26,0%. C6 149 NB (59,6%)
c6é dot bién gen, trong d6 dot bién gen EGFR
chiém ty 1& cao nhat |4 103 NB (41,2%).

Két qua nghién ctru clia Jiang C va cong sw
(2022), ti I& NB bi di can trong phdi, di c&n hach
bach huyét, di can xa lan lwot 1a 12,6%; 32,4%;
18,3%."

Két qua nghién ctru ctia Tong Quoc Dong
(2021), 100% NB ung thw biéu mé tuyén, trong
do dot bién gen EGFR trén exon 19, exon 21
lan lwot 1a 70%; 25%.°

Nhin chung, qua cac nghién ctru ghi nhan
sw xam lan cla khéi u rat phong phu, tuy thudc
vao vj tri kh&i phat, cac cAu truc dé bi xam lan 1a
trung thét, thanh nguc va mang phdi. Viéc danh
gia kich thudc, dd xam lan cda khéi u, tinh
trang hach trung that, thwong don, tén thwong
cung bén hay dbi bén. Ngwoi bénh cé dét bién
gen hay khéng, tir d6 cac nha lam sang cé thé
thiét lap cac liéu phap diéu trj phu hop cho méi
ngui bénh.
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Két qua nghién ctru ctia chung téi, sb déi
twong nghién clru & giai doan IV chiém ty lé
nhiéu nhat 185 NB (74,0%). Ung thw biéu mo
tuyén chiém ty 1& nhiéu nhat [a 234 NB (93,6%);
ung thw biéu mo vady 16 NB (6,4%). Két qua
nghién ctru clia ching tdi gidng véi cac nghién
ctru khac.

Nghién ctru cla Jiang C va cong sy (2022),
ti 1& NB & giai doan |, I, lll, IV Ian lwot 1a 61,3%;
15,4%; 5,4%; 17,9%. Ti & ung thw biéu mo
tuyén, ung thw biéu moé vay, 1an lvot 1a 72%;
22,5%."

Két qua nghién ciru cta Dal Bello, R. A.
Filiberti va cong sy (2019), ti 1é ngwoi bénh giai
doan IlIB, IV 1&n Iwot 14 4,0%; 96,0%. Ti lé ung
thw biéu mo tuyén, ung thw bidu mé vay 1an luot
la 77,0%; 22,0%. Ti & ung thw biéu mé tuyén,
ung thw bidu mé vay, 1an luot 1a 77%; 22%.8

Nguyén nhan chinh cGa nhiing thay dbi
tan suét loai t& bao ung thw phdi dwéng nhw
la nhitng thay déi théi quen hut thude la. Hut
thudc 1a dau loc véi ham Iwong Nicotine thap
va gia tang sb lwong hat thube I 1am tang ty 1&
mac ung thw phéi loai ung thw biéu mé tuyén.

Két qua nghién ctiu cha ching téi, trung
binh ndng dé cta CEA, CYFRA 21-1, SCC &
ngwoi bénh NSCLC bij di can cao hon khong
c6 di can lan lwot 14 141,55 + 342,92 cao hon
so v&i 62,11 + 216,58; 19,22 + 47,28 cao hon
so v&i 4,95 £ 5,58; 21,54 + 3,11 cao hon so
v&i 3,56 + 2,13 ng/ml. Sy khac biét co y nghia
théng ké véi p < 0,05.

Két qua nghién ctru ctia chung téi khac voi
Jiang C va CS (2022), trung vi ndng d6 clia cla
CEA, CYFRA 21-1 & nguoi bénh NSCLC bj di
can xa cao hon khéng cé di cdn xa lan lwot 1a
10,58 cao hon so v&i 2,94; 4,83 cao hon so v&i
2,77 ng/ml. Sy khac biét cé y nghia théng ké
véi p < 0,001. Trung vi ndng dd cla cla SCC
& ngudi bénh NSCLC bj di can xa giébng nhw
khoéng cé di can xa la 0,9 ng/ml v&i p > 0,05."

Két qua nghién clru ctia ching t6i, trung vi
néng d6 cia CEA, CYFRA 21-1, SCC & giai
doan IV cao hon giai doan Il lAn lwot 1a 20,25
(0,65 - 2559,41) vs 6,41 (0,99 - 2062,58); 4,5
(1,32 - 239,78) vs 3,5 (0,81 - 28,26); 5,15 (1,5 -
23,4) vs 3,1 (1,3 - 5,6) ng/ml. Sy khac biét cé y
nghta thdng ké v&i p < 0,05.

Két quad nghién ciu clia Rong Wang va
cong sw (2013), thoi diém NB méi nhap vién,
trung binh ndng d6 CEA & giai doan Ill /IV cao
hon giai doan I/ll 1a 33,71 + 50,04 ng/ml cao
hon so v&i 7,44 + 8,36 ng/ml. Sy khac biét
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.5 Trung binh
néng dé CYFRA 21-1 & giai doan | /Il cao hon
giai doan IlI/IV 1a 7,32 + 9,01 ng/ml cao hon so
voi 5,65 £ 3,99 ng/ml. Sy khac biét khéng co y
nghia théng ké v&i p > 0,05.5 Trung binh néng
dd SCC & giai doan | /Il cao hon giai doan IllI/
IV 1a 2,59 £ 4,92 ng/ml cao hon so v&i 0,70 +
1,03 ng/ml. Sw khac biét c6 y nghia théng ké
v@ip <0,05.°

Két qua nghién clru ctia chang t6i, trung vi
néng dd CEA ctia typ UTBMT cao hon UTBMV
la 12,5 (108,89 + 305,27) vs 3,72 (3,95 + 2,04)
ng/ml v&i p < 0,05. Trung vi nébng d CYFRA
21-1 cla typ UTBMV cao hon UTBMT la 5,76
(8,08 £7,03) vs 4,08 (8,13 £ 19,61) ng/ml v&i p
> 0,05; Trung vi nébng d& SCC cla typ UTBMV
cao hon UTBMT Ia 5,25 (25,38 + 6,02) vs 1,1
(1,49 £ 3,87) ng/ml v&i p < 0,05.

Két qua nghién ctru cla chiing t6i cao hon
nghién ctru ciia Rong Wang va cdng sw (2013),
trung binh ndng dd CEA cuia dbi twong nghién
clu & typ ung thw biéu mé tuyén cao hon ung
thw biéu mod vay l1a (30,76 + 46,78) ng/ml so Vi
(4,49 £ 2,49) ng/ml. Sy khac biét c6 y nghia
théng ké v&i p < 0,05. Trung binh néng dd
CYFRA 21-1 cla dbi twong nghién ciru & typ
ung thw biéu mé vay cao hon ung thw biéu mé
tuyén 1a (10,34 + 9,38) ng/ml so vé&i (4,0 + 3,76)
ng/ml. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p <
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0,05.5 Trung binh ndng d6 SCC cla déi twong
nghién ctu & typ ung thw biéu mé vay cao hon
ung thw biéu mé tuyén la (3,79 + 5,56) ng/ml so
v&i (0,22 + 0,26) ng/ml. Sy khac biét c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05.5

Két qua nghién cru clia Azza Farag Said va
cong sw (2015), trung binh néng d6 CEA cla
ddi twong nghién clu cao nhat & typ ung thw
biéu md tuyén cao hon typ ung thw biéu mé
vay, thoi diém ngudi bénh méi vao vién 1a 60,2
* 79,4 ng/ml vs 6,49 £ 9,3 ng/ml. Sy khac biét
c6 y nghia thdng ké vé&i p < 0,05. Trung binh
néng dd CYFRA 21-1 cha déi twong nghién
ctvu cao nhat & typ ung thw biéu md vay cao
hon typ ung thw biéu mé tuyén, thoi diém nguoi
bénh m&i vao vién la 16,21 + 16,6 ng/ml vs 4,63
+ 3,31 ng/ml. Sy khac biét c6 y nghia théng ké
v&ip < 0,05.%

Két qua nghién clru ctia Suipeng Chen va
cdng sy (2022), trung binh ndng dd SCC cua
ddi twong nghién clru & typ ung thw biéu md
vay cao hon ung thw biéu mé tuyén 12 2,2 (0,95;
3,60) ng/mlvs 0,8 (0,6; 1,1) ng/ml v&ip <0,01.%3

Su khac biét gitra cac nébng dé dau an ung
thw & cac nghién ctru 1a khac nhau, cé thé do
cach chon ¢& mau, ky thuat dinh lwgng, tinh
chéat dia ly khac nhau trong cac nghién ctru
khac nhau. Néng d6 cac diu an ung thw & giai
doan mudn cao hon giai doan sém, c6 y nghia
thdng ké 1a hoan toan phu hop véi li thuyét va
két qua clia cac nghién cru khéac.

CEA la glycoprotein, ddu &n ung thw dai
trwec trang, da day rudt, ph6i va vu. Vao khoang
2 thang dau cua thoi ky thai nghén thi chi c6
nhirng té bao rudt maéi cé kha nang san xuét
ra CEA. Vao cudi thang 6, cac t& bao rudt thoi
khong san xuét ra CEA nira. Trong qué trinh
bién ddi ac tinh mét qua trinh biét hda nguwoc
da khong bi trc ché. Lé ra thong tin vé gen binh
thworng dwoc té bao kiém ché thi nay hoat dong

trd lai, khién cho té bao tai san xuét ra nhirng
chat & thoi ky phéi thai, la CEA. B&i chinh
ngudn gbc d6 ma CEA rat nhay trong bénh ly
khdi u va chi yéu cé & biéu md tuyén nhung
khéng dac hiéu cho mét loai ung thw nao ké ca
ung thw phéi.

CYFRA 21-1 la manh cla cytokeratin 19,
cht yéu c6 & bidu mé phdi, vdy nhiéu hon
tuyén. Trong ung thw phdi, CYFRA 21-1 duogc
chrng minh 1a dwoc san xuét khi K19 bi cat bdi
caspase 3, lién quan dén gidm chirc ndng phdi
thuc day xo héa, va lao héa. Tuy nhién, CYFRA
21-1 ndng dd cao nhat dwoc tim thay trong ung
thw phdi, chd yéu la trong NSCLC. Cyfra 21-1
tang theo giai doan ctia UTP va kich thuéc khbi
u. D4u 4n ung thw CYFRA nhu 1a sy tro gitp
trong viéc chan doan, tién lwong (chd yéu la
trong NSCLC), giam sat tai phat va theo doi
diéu tri.

SCCA la glycoprotein, khang nguyén ung
thw biéu mé té bao vay. Yéu td quyét dinh gia tri
tién lwong cltia khang nguyén SCC do dac tinh
sinh héa cla chat rc ché protease lién quan
dén qua trinh phan hdy cac thanh phan ngoai
bao, xam lan, di cin cla khéi u. Cac Protease
serine va cysteine lién quan dén qua trinh phan
hly cac thanh phan ngoai bao va qua trinh xam
l&n, di can cta khdi u.

Nguén gbéc clia cac chat chi diém khéi u néi
chung, trong d6 c6 CEA, CYFRA 21-1, SCC
la do t& bao ung thw san xuét ra. Do d6, khi
bénh & giai doan muén, s6 lwong tén thuwong
di can nhiéu thi lam tang sb lwong t& bao ung
thw, d&n dén néng d6 CEA, CYFRA 21-1, SCC
tdng cao. Nong dd CEA ting cao nhét & typ
ung thuw biéu méd tuyén; Néng dé SCC tang cao
nhét & typ ung thw biéu mé vay. Diéu nay hoan
toan phu hop véi ly thuyét va cac nghién ctu
trong/ngoai nuwérce.
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V. KET LUAN

Qua nghién ctru nay, chung t6i rat ra mot sé
két luan nhw sau:

Trung vi néng dé (TVND) CEA; CYFRA 21-
1; SCC cao nhéat & giai doan IV 1an lwot 1a 20,25;
4,5; 5,15 ng/ml. Sy khac biét c6 y nghia théng
ké v&i p < 0,05. TVND CEA cao nhat @ UTBMT
la 12,5 ng/ml. TVND SCC cao nhat & UTBMV
la 5,25 ng/ml; p < 0,05. Trung binh néng dé cla
CEA, CYFRA 21-1, SCC cao nhét & ngudi bénh
NSCLC bj di can Ian lwot 1a 141,55 + 342,92;
19,22 + 47,28; 21,54 + 3,11ng/ml. Sy khac biét
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Nhw vay, CEA, CYFRA 21-1, SCC c6 thé
duoc st dung nhw dau an sinh hoc clia ung thw
phdi khéng té bao nhé hd tr chan doan sém,
tién lwong, giam séat téi phat va theo dbi dap trng
didu tri nguwoi bénh NSCLC. Tuy nhién, nghién
clu clia chung toi la nghién ctu cét ngang nén
chwa theo ddi sdng con, thdi gian séng thém
va chwa danh gia tai phat clia ngudi bénh ciing
nhw chwa két hop nhiéu cac dau an ung thu.
Can c6 nghién ctru 16n hon tiép theo sau dé
khac phuc nhirng han ché clia dé tai nay.
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Summary

CLINICAL, SUBCLINICAL CHARACTERISTICS AND
RELATIONSHIP BETWEEN THE CONCENTRATION OF
CARCINOEMBRYONIC ANTIGEN, FRAGMENT OF
CYTOKERATIN 19, SQUAMOUS CELL CARCINOMA ANTIGEN
PLASMA IN PATIENTS WITH NON SMALL CELL LUNG CANCER

This study was conducted to examine the clinical, subclinical characteristics and relationship
between the concentrations of CEA, CYFRA 21-1, and SCC plasma in 250 patients with non-small
cell lung cancer diagnosed and treated as inpatients at the National Lung Hospital from May 2024 to
May 2025. Results: The median concentrations of CEA, CYFRA 21-1, and SCC plasma with stage
IV were highest , 20.25; 4.5; 5.15 ng/ml, respectively. The difference was statistically significant with
p < 0.05. The median CEA concentration of the Adenocarcinoma was highest by 12.5 ng/ml with p <
0.05. The median CYFRA 21-1 concentration of the Squamous Cell Carcinoma was highest by 5.76
ng/ml with p > 0.05; The median SCC concentration of the Squamous Cell Carcinoma was highest
by 5.25 vs 1.1 ng/ml with p < 0.05. The average concentration of CEA, CYFRA 21-1, and SCC
were highest in NSCLC patients at 141.55 + 342.92; 19.22 + 47.28; 21.54 £ 3.11ng/ml, respectively.
Notably, there was statistical significance with p < 0.05.

Keywords: CEA, CYFRA 21-1, SCC, clinical, subclinical characteristics, NSCLC.
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