TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

KIEN THUC VE TINH DUC AN TOAN
VA THU'C TRANG QUAN HE TINH DUC CUA HOC SINH LOP 12
TAI TRUONG TRUNG HOC PHO THONG NGUYEN TRAI,
HUYEN THUONG TiN, THANH PHO HA NOI NAM 2023

Lé Hwong Quynh, Pham Thi Thu Trang va Nguyén Ding Virng™

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cét ngang duoc thuc hién trén 406 hoc sinh I6p 12 tai Trudng trung hoc phé théng Nguyén
Trai, huyén Thuong Tin, thanh phd Ha Noi ndm 2023 nhdm moé ta kién thirc vé tinh duc an toan va thuc trang
quan hé tinh duc, qua dé phén tich cac yéu té lién quan. Két qua cho thdy 15,5% hoc sinh da cé quan hé tinh duc,
trong dé ty 16 & nam (27,3%) cao hon ni¥ (4,3%). Ty 1é hoc sinh ¢6 kién thirc ddy du vé tinh duc an toan dat 36,5%;
ni¥ cé kién thirc tét hon nam (41,8% so véi 30,8%). Gi6i tinh c6 méi lién quan dang ké dén mirc dé kién thirc (p =
0,024). Nghién ctru nhdn manh suw cén thiét phéi tdng cuong gido duc strc khde sinh san trong truong hoc va mé

réng dich vu tw vén, hé tro nhdm néng cao kién thirc va hanh vi tinh duc an toan & hoc sinh trung hoc phé théng.

Tir khéa: Tinh duc an toan, hoc sinh trung hoc, kién thirc sirc khée sinh san, Ha Néi, thanh thiéu nién,

giao duc gi&i tinh.
I. DAT VAN DE

Trong béi cadnh hdi nhap kinh té - xa hoi va
giao lwu van héa, do tudi vi thanh nién (10 - 19
tudi) d6i mat v&i nhiéu thach thive lién quan dén
strc khde sinh san (SKSS) va strc khoe tinh duc
(SKTD). Theo s6 liéu cia Hi K& hoach héa gia
dinh Viét Nam, trung binh mdi nam ca nwéc co
gan 300.000 ca nao hut thai, chd yéu & do tudi
15 - 19, trong doé 60 - 70% la hoc sinh, sinh
vién. Bang chl y, ty 1é pha thai trén 12 tuan tudi
chiém t&¢i gan 80%. Ty Ié nhiém HIV tiép tuc
gia tdng & moét s& nhém dan cw nhét dinh va
da tang 30% & thanh thiéu nién trong 10 ndm
qua.” M&c du ngudn kién thirc vé tinh duc rat da
dang nhwng viéc vi thanh nién tiép thu théng tin
khéng chinh xac ciling khién ho c6 nhirng hanh
vi khdng phu hop.

Nghién clru trwdc day tai Viet Nam cho thay

Téc gia lién hé: Nguyén DBang Viing
Trirong Dai hoc Y Ha Noi

Email: nguyendangvung@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 31/07/2025

Ngay duwoc chap nhén: 22/09/2025

kién thirc vé tinh duc an toan & hoc sinh THPT
con han ché, dac biét & khu vuwe ngoai thanh.?
Nghién ctru cla tac gid Trwong Coéng Hiéu va
cdng s chi ra rang chi 25,9% hoc sinh tai Hué
c6 kién thirc day da vé tinh duc an toan.* Thém
vao do, trong nhirng nam gan day, mét s6 nha
nghién clru tap trung vao kién thirc vé tinh duc
an toan va cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc ma chwa tap trung vao cac yéu tb anh
hwéng dén mirc do hidu biét vé tinh duc an toan
va cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc &
thanh thiéu nién.® Hiéu dwoc mirc dd nhan thire
cla hoc sinh vé tinh duc an toan va cac bénh
lay truyén qua dworng tinh duc la chia khéa giup
can bd y té va nha truong thiét ké cac chuong
trinh gido duc phu hop dé& nang cao kién thic
lién quan dén tinh duc, gidm thiéu cac hanh vi
tinh duc khéng an toan déng thoi hoach dinh
céac chién lwoc phong nglra nguy co'.57

Vi vay, nghién ctru nay nham mo ta kién thirc
vé tinh duc an toan, thyc trang quan hé tinh duc
va phan tich mot sé yéu té lién quan cta hoc
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sinh I&p 12 tai Trwng THPT Nguyén Trai, huyén
Thuwong Tin, thanh phd Ha Néi nam 2023.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Déi twong nghién ciru (DTNC)

Hoc sinh 16p 12 tai trwong THPT Nguyén
Trai, huyén Thwdng Tin, thanh phd Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon

- Déi twong c6 mét tai I6p hoc & thoi diém
nhom nghién ctru dén khao sat.

- Béi twong tw nguyén tham gia vao nghién
clru.

Tiéu chuan loai trov

- Bbi twong c6 khiém khuyét vé thi giac va
thinh giac ma khéng dong y nhan sy trg giup
hoac khéng cé phwong tién trg giup hoc sinh
dé lam khao séat.

- Béi twong ¢ mét nhwng khong ddm bao
strc khde dé tién hanh nghién ctu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé t& cat ngang.

Thoi gian, dia diém nghién ctu

Thoi gian nghién ctu: Twr thang 10/2023
dén thang 6/2024.

Dia diém nghién ciru: Trwdng THPT Nguyén
Trai, huyén Thwdng Tin, thanh pho Ha Noi.

Cé mau

Chon mau toan bo.

Theo sé liéu ctia nha trwong cé téng sb 438
hoc sinh. Tuy nhién thwc té c& mau nghién ctru
la 406 hoc sinh, 32 em khdng tham gia nghién
ctru do khéng dap rng tiéu chuan lya chon.

Bién sé va chi s6 nghién ciru:

- Nhom bién sé vé nhan khau hoc va mot sbé
théng tin chung ctia déi twong nghién ciru: tudi,
gidi tinh, tinh trang hén nhan cda b6 me, trinh

dd hoc van cta bd me, kinh t& gia dinh, hoc
lwc trong ki hoc gan nhét, tudi xuét tinh 1an dau
(nam)/ tudi c6 kinh 1an dau (ni), tinh trang méi
quan hé (cé/chwa c6 nguwdi yéu).

- Nhém bién sb vé kién thtee tinh duc an
toan, phong tranh mang thai ngoai y muén (13
cau hai).

- Nhém bién sb vé kién thirc cac bénh lay
truyén qua dwdng tinh duc (6 cau hai).

- Nhém bién sé vé thwc trang quan hé tinh
duc (11 cau hoi).

Tieu chudn danh gia kién thic vé& tinh
duc an toan, phong tranh mang thai ngoai y
mudn va bénh lay truyén qua dwdng tinh duc
(BLTQDTD) dwoc tham khao tir mot sd nghién
clu trwde.® Thang do “Kién thirc vé tinh duc
an toan” (13 bién) c6 hé sé Cronbach’s Alpha =
0,866. Thang do “Kién thirc vé BLTQDTD, HIV/
AIDS” (6 bién) c6 Cronbach’s Alpha = 0,767; tat
cé bién quan sat déu co6 hé sé twong quan bién
tbng déu > 0,3, dat do tin cay. Phan danh gia
kién thirc gébm 19 cau hai, tdng diém tbi da 80;
dat khi = 40 diém (= 50% téng sb), khong dat khi
< 40 diém (< 50% téng sb).

Quy trinh thu thap s6 liéu

B& cau héi duwgc xay dwng trén Hudéng dan
Quéc gia vé cac djch vu CSSKSS (Bo Y té,
2009); tai liéu Gigo duc strc khée sinh san, strc
khée tinh duc va phong HIV/AIDS (UNFPA va
B6 Lao ddng - Thwong binh va xa héi, 2015) va
tham khao bd cau haoi trong SAVY 2.9

Thoi gian: 02 tudn tlr ngay 14/11/2023 -
30/11/2023 vao cac gio thé duc hoac sinh hoat I6p.

Nhém nghién ctru gébm 1 sinh vién 16p Y6
va 3 sinh vién |&p Y5 nganh y hoc dy phong da
dwoc tap huan vé& muc tiéu nghién ctu, cach
dién phiéu, giai thich thuat ngi.

Tai I&p hoc: Nghién clru vién gidi thich ro
muc dich, hwéng dan cach dién phiéu va phat
phiéu cho ddi twong nghién ctu. Phiéu dwoc
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thu lai ngay sau khi BPTNC hoan thanh. Nghién
clru vién tham gia giam sat dé& dam bao tinh
doc lap, ddng thoi giai dap thadc méc lién quan
dén ndi dung phiéu héi.

Phwong phap xte ly sé liéu:

S6 liéu sau khi thu thap sé& dwoc lam sach
va nhap vao may tinh bang phan mém Epidata.
Céc phan tich sé dwoc thwe hién bang phan
mém SPSS 20.0. Théng ké mé t& (sé lwong,
ty 1& phan tram...) dwoc si dung dé moé ta dac
diém ca nhan, ty 1& phan trdm dbi twong co kién
thirc dat vé tinh duc an toan, BLTQDTD va HIV/
AIDS. Nghién ctru st dung md hinh hdi quy
logistic da bién dé xac dinh moét sb yéu tb lién
quan. Ty suat chénh OR va 95% khoang tin cay

(Cl) dwoc st dung dé danh gia méi lién quan
gitra mot sb yéu td dwoc dé xuét.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu da dwoc théng qua Hoi ddng
théng qua dé cuong nghién cteu tai B6 mén Dan
sb - Strc khde sinh san clta Trwong Pai hoc Y
Ha Noi phé duyét. Nghién ciu dwoc sw chap
thuan va tng ho cla Ban Giam hiéu trwong
THPT Nguyén Trai - Thuwdng Tin va cac thay co
gidng day khéi 12 cla trweng. Cac sb liéu thu
thap dwoc bdo mat va chi phuc vu cho nghién
ctru, khéng phuc vu cho muc dich khac. Két qua
nghién ctru phan hdi lai cho Nha trwéng.

ll. KET QUA

Bang 1. Thong tin chung ctia d6i twong nghién ctru

Dic diém Tan sé Ty 18 (%)
Nam 198 48,8
Gigi tinh
N 208 51,2
Gidi 166 40,9
Hoc lyc Kha 186 45,8
Trung binh va yéu kém 54 13,3
Két hén/sbng chung 365 90,0
Tinh trang hén nhan cta bé me Ly hén/ly than 23 5,6
B6/me mét 18 4,4
. . P Thap hon THPT 96 23,6
Trinh d6 hoc van cua bo/ me

(l&y théng tin hoc van THPT 186 458

cla nguwai ¢ trinh do cao hon) R ) o
Cao dang, dai hoc tr& [én 124 30,5
Chuwa c6 nguwoi yéu 244 60,0
Tinh trang méi quan hé hién tai C6 nguodi yéu 85 20,9
ba tirng cé nhwng hién khdng 77 19,1
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Bang 1 trinh bay dac diém nhan khiu hoc va
théng tin chung ctia 406 hoc sinh I&p 12 tham
gia nghién ciru tai Tredng THPT Nguyén Trai,
Ha No6i, nam 2023. Ty Ié hoc sinh nam (48,8%,
n = 198) va ni¥ (51,2%, n = 208) twong dbi can
bang. V& hoc luc, 86,7% hoc sinh dat hoc lwc
gidi (40,9%, n = 166) hoac kha (45,8%, n =
186), trong khi hoc Iyc trung binh va yéu kém
chiém 13,3% (n = 54). Phan I&n hoc sinh cé

bd me dang séng chung (90,0%, n = 365), v6i
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5,6% (n = 23) c6 bd me ly hén/ly than va 4,4%
(n = 18) mat moét trong hai phu huynh. V& trinh
dd hoc van cha bd me, 45,8% (n = 186) dat
trinh d6 trung hoc phé théng (THPT), 30,5% (n
= 124) dat cao dang/dai hoc tré 1én, va 23,6%
(n = 96) thap hon THPT. Vé tinh trang médi quan
hé, 60,0% (n = 244) chwa c6 nguoi yéu, 20,9%
(n = 85) dang c6 ngudi yéu, va 19,1% (n = 77)
da trng co ngwdi yéu nhwng hién khéng co.

63,5
58,2

41,8

36,5

N Chung

Khdéng dat

Biéu doé 1. Panh gia kién thirc chung ctia hoc sinh
vé tinh duc an toan theo gii tinh (n = 406)

Chi 36,5% hoc sinh c6 kién thirc day di vé tinh duc an toan, v&i niv (41,8%) vuot trdi nam

(30,8%).
Bang 2. Ty lé hoc sinh da quan hé tinh duc theo gi&i tinh (n = 406)
ba QHTD Chwa QHTD T chéi tra 1o
Gioi
SL % SL % SL %
N
am 54 27,3 106 53,5 38 19,2
(n=198)
Ne 9 4,3 177 85,1 22 10,6
(n =208)
Téng cong 63 15,5 283 69,7 60 14,8
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Vé thyc trang quan hé tinh duc (QHTD),
trong tbng sb 406 hoc sinh Iép 12 tham gia
nghién ctru, cé 63 hoc sinh (15,5%) da QHTD,
trong d6 nam chiém ti 1& cao hon ni (27,3%

so vOi 4,3%). 283 hoc sinh chwa tieng QHTD
(chiém 69,7%), trong d6 nir chiém ti 1& cao hon
(85,1%) so v&i nam (53,5%). Co 14,8% hoc
sinh t& chéi tréd & cho cau hdi nay.

Bang 3. Ty Ié hoc sinh/ ban tinh str dung bao cao su
khi quan hé tinh duc theo gi&i tinh (n = 63)

o Co6 str dung Khéng str dung Téng sb
el SL % SL % SL %
Nam 43 79,6 11 20,4 54 100

N@/ban tinh 6 66,6 3 33,4 9 100
Téng céng 49 77,7 14 22,3 63 100

Trong s 63 hoc sinh da tivtng QHTD, 77,7% sb hoc sinh/ban tinh ¢6 st dung cao cao su khi
QHTD. 22,3% hoc sinh khéong st dung BCS khi QHTD.

Bang 4. M6t s6 yéu té lién quan dén kién thirc vé an toan tinh duc

Kién thirc vé tinh duc an toan

Chi sé so sanh Chwa dat bat aOR 95% CI p
SL % SL %

Gi&i tinh

N 121 58,2 87 41,8 1

Nam 137 69,2 61 30,8 0,62 0,41 -0,94 0,02
Hoc lwc

Gidi 94 57,3 70 42,7 1

Kha 127 68,3 59 31,7 0,82 0,41-1,64 0,57

Trung binh, Yéu, kém 37 67,3 18 32,7 0,85 0,28 - 2,54 0,77
Tinh trang hén nhan cta bé me

Séng chung 230 634 133 36,6 1

Ly hén/ Ly than 16 61,5 10 38,5 1,39 0,49 - 4,03 0,55

B6/me mét 12 706 5 294 150 041-555 054
Trinh dé hoc van cta bd/ me

Thép hon THPT 57 59,4 39 40,6 1

Trung hoc phd théng 120 645 66 355 129  0,74-223 0,37

Cao dang, dai hoc tré lén 81 65,3 43 347 1,04 0,64 - 1,67 0,88
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Kién thirc vé tinh duc an toan

Chi s6 so sanh Chwa dat Pat aOR 95% CI o]
SL % SL %

Kinh té gia dinh

Kha gia 30 57,7 22 42,3 1

Binh thwong 228 644 126 356 0,75 0,42 -1,36 0,35
Tinh trang cé ngwi yéu

Da tng hogc dang co 100 613 63 386 1

nguwoi yéu

Chua c6 ngudi yéu 158 65,0 85 350 0,85 0,57 - 1,29 0,45
Tinh trang quan hé tinh duc

ba tng 38 60,3 25 39,7 1

Chua tirng 197 69,6 86 304 0,66 0,38-1,18 0,21

T chéi tra |oi 41 68,3 19 31,7 094 0,53-1,72 0,97

Bang 4 trinh bay cac yéu té lién quan dén
kién thirc vé& tinh duc an toan, dwoc phan tich
bang hdi quy logistic da bién. Gigi tinh Ia yéu
t6 c6 y nghia théng ké (p = 0,024), v&i hoc sinh
nam co ty 1& dat kién thirc day da thap hon nir
(aOR = 0,62; 95% Cl: 0,41 - 0,94). Cé4c yéu t6
khac nhw hoc lwc, tinh trang hén nhan cua bd
me, trinh d6 hoc van cta bd me, tinh trang méi
quan hé cling nhw tinh trang quan hé tinh duc
(da tirng/chwa tirng QHTD) khéng c6 méi lién
quan dang ké (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua khao sat hoc sinh I&p 12 tai trudng
THPT Nguyén Trai, thanh phd Ha Noi cho thay ti
I& hoc sinh ¢ kién thirc dat vé tinh duc an toan
la khodng 36,5%. Tilé nay cao hon so v&i 25,9%
tai Hué va 14,8% biét phwong phap tranh thai
hiéu qua tai Ha Noi, nhwng van thap, dac biét &
nam gi&i.4'2 Tuy nhién, kién thirc vé& xtr Iy bao cao
su rach (38,6% khong biét) va hau qua cla lam
dung thubc tranh thai khan cép (33,5% khéng
biét) con han ché, doi hdi cac chwong trinh gido

duc chuyén sau hon. So véi nghién ctru quéc té,
ty 1& kién thirc th&p hon so véi 89,4% hoc sinh
Brazil biét vé BLTQDTD theo nghién ctru cla
Malta va cdéng sy nam 2011, cho théy khoang
céach trong gido duc SKSS tai Viét Nam."

Ty 1é quan hé tinh duc (15,5%) trong nghién
ctru nay cao hon so véi 3,3% hoc sinh THPT
tai Thai Nguyén va 3,9% hoc sinh I&p 11 tai Ha
Noi nhung thdp hon 25,6% sinh vién tai Bac
Giang theo nghién clru clia Nguyén Lan Anh
va cong sw nam 2017.8'214 Pidu nay phan anh
xu hwdng gia tang quan hé tinh duc trweéc hén
nhan & thanh thiéu nién Viét Nam, dac biét
& khu vic @6 thi, do anh hwdng cla internet
va mang xa hoi."® Ty 1& quan hé tinh duc Ian
dau tién trwdc 14 tudi tang gap hon 2 lan ké
t ndm 2013 (1,48%) dén nam 2019 (3.51%).
Con sb trén la két qua khao sat duwoc cong bbd
b&i WHO Viét Nam phéi hop ciing véi Bd Y té
va Bo Gido duc & Dao tao. Qua day co thé thay,
xu huwéng “tré hdéa” quan hé tinh duc dang cé
chiéu huwéng gia tang 1a mot van dé dang quan
tam. Ty 1é st dung bao cao su (77,7%) twong
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tw cac nghién ctru khac, nhung 22,3% khoéng
st dung, chl yéu do gidm khoai cdm, cho thay
can tang cwdng gido duc vé loi ich ctia bao cao
su trong phong nglra BLTQDTD va mang thai
ngoai y mudn.

Két qua hdi quy logistic ctia chang t6i cho
thay hoc sinh nam c6 kién thirc dat bang 0,62
lan so vé&i hoc sinh ni (khoang tin cay 0,41 -
0,94; p = 0,02 < 0,05). Két qua nay twong tw
v&i nghién ciu ctia Nguyén Trong BPlc trén
ddi twong sinh vién ndm cubi truong cao dang
nghé céng nghé Viét Han, tinh Bac Giang nam
2017 (ty 1& nir c6 kién thirc dat gap 1,83 1an so
véi nam, 95% Cl: 1,07 - 3,13).' Diéu nay co
thé thay sinh vién nir 14 nhirng nguoi truc tiép
chiu anh huéng cla van dé tinh duc, mang thai
va cac hau qua khéng mong muén cua tinh duc
khoéng an toan cling nhw cac bénh lay truyén
qua dwong tinh duc do vay sinh vién ni¥ c6 sy
trang bi kién thirc tot hon nam gidi.

Mot s6 han ché cia nghién ciru bao gom:

(1) mau thuan tién tai mét trwéng ngoai thanh
Ha Noi, khéng dai dién cho toan thanh phd;

(2) di¥ liéu tw bao cdo c6 thé khong chinh
xac do tinh nhay cam cla chu dé;

(3) chwa danh gia tac dong cla cac yéu tb
van hoéa hoac giao duc tredng hoc dén hanh vi
tinh duc.

V. KET LUAN

Chi 35,5% trén téng s6 hoc sinh tham gia
nghién clru cé kién thirc day da vé tinh duc an
toan, ty & nir c6 kién thirc tot hon nam. Ty I&
hoc sinh I&p 12 tai Trwéng THPT Nguyén Trai
da quan hé tinh duc chiém 15,5%, v&i nam
chiém ty lé cao hon niv (27,3% so v&i 4,3%).
Trong d6, 77,7% s6 hoc sinh cé s dung bao
cao su khi quan hé tinh duc. Gi¢i tinh 1a yéu t6
c6 y nghia théng ké (p = 0,024), véi hoc sinh
nam co ty lé dat kién thirc day dd thp hon niv
(aOR = 0,62; 95% Cl: 0,41 - 0,94). C4c yéu t6

khac nhuw hoc Iwc, tinh trang hén nhan cua bb
me, trinh d6 hoc van ctia b6 me va tinh trang
méi quan hé khoéng cé lién quan dang ké (p >
0,05). Nghién clru dé xuét tdng cudng gido duc
strc khde sinh san trong trwong hoc, hop tac
v&i cac trung tam y té, c6 thé cung cép dich
vu tw van truc tiép hodc gian tiép vé tinh duc
an toan va phong ngra BLTQDTD déng thoi
khuyén khich phu huynh tham gia huwéng dan
thanh thiéu nién vé SKSS.

LO1 CAM ON

Chung t6i xin cdm on Ban Giam hiéu Truvong
THPT Nguyén Tréi, cac thay co trong B6 mén
Dan s6 - Stre khde sinh san, va Vién Pao tao Y
hoc Dw phong va Y t& Cong cong, Trudng Dai
hoc Y Ha Noi, da hé tro thuc hién nghién ctu
nay. Nhém tac gid khéng cé xung doét loi ich
lién quan.
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TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

Summary

SAFE SEX KNOWLEDGE AND THE PREVALENCE OF SEXUAL
INTERCOURSE AMONG 12TH-GRADE STUDENTS AT NGUYEN
TRAI HIGH SCHOOL IN THUONG TIN DISTRICT, HANOI IN 2023

This cross-sectional descriptive study was conducted among 406 12" grade students at Nguyen
Trai High School, Thuong Tin District, Hanoi in 2023 to assess knowledge of safe sex, sexual
behaviors, and related factors. The results showed that 15.5% of students had engaged in sexual
intercourse, with a higher rate among males (27.3%) compared to females (4.3%). Only 36.5% of
students had comprehensive knowledge of safe sex; females had better knowledge than males
(41.8% compared to 30.8%). Gender was significantly related to the level of knowledge (p = 0.024).
This study emphasized the need to strengthen sex education in schools and expand counseling and
support services to improve knowledge and promote safe sex behaviors in high school students.

Keywords: Safe sex, high school students, reproductive health knowledge, Hanoi, adolescents,
sex education.
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