TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG ROI LOAN CHUPC NANG TINH DUC
CUA PHU NI’ MAN KINH TREN THE GIOI
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN: TONG QUAN LUAN DIEM

Tran Thi Thanh Thay™, Bui Quang Tién

Trurong Pai hoc Y Noi

Réi loan chirc ndng tinh duc (SFD) Ia mét van dé strc khde phé bién va déng quan tam & phu ni¥ trong giai
doan man kinh trén toan thé giéi. Téng quan hé théng céc nghién ctru khoa hoc duoc céng bé ttr ndm 2014 dén
2024 trén céc tap chi thudc ba co sé dir liéu PubMed, Cochrane va Embase da lam ndi bat thurc trang va céc yéu
té lién quan dén tinh trang nay. V6i téng céng cé 900 nghién ctru da duoc tim thay duwa trén chién luoc tim kiém,
100 bai dui diéu kién va cé 22 nghién ciru dap ting day du céc tiéu chi da duoc duwa vao téng quan ndy dé phan tich
chuyén séu. Két qua cho théy ty Ié mac SFD dao déng réng, tir 8,7% & Han Quéc dén 88,7% & Thé Nhi Ky. Céc
nghién ctru vé SFD & phu nik man kinh tap trung nhiéu nhét & Chau A (13/22 nghién ctwu), déc biét 1a Iran va Thé
Nhi Ky. Cac khu virc Chédu My va Chau Au, Chéu Pai Duong ciing cé cac nghién ctru dang chu y, nhung con thiéu
dir lidu ttr Chéu Phi. Phan I6n phu nik mén kinh trén thé gidi bi SFD. Céc yéu té lién quan dén SFD tang Ia tudi, it
hoat déng thé chét, bénh man tinh, tinh trang hén nhén, tinh trang hoc vén, tién st st dung thubc va can thiép y té.

T khéa: Réi loan chirc nang tinh duc, man kinh, phu nir man kinh, yéu té lién quan.

. DAT VAN BE

Theo T chirc Y té Thé gi¢i (WHO), man
kinh 1& thoi diém két thac chu ky kinh nguyét
va kha nang sinh san ty nhién & phu nir. Day
& mot qua trinh sinh ly binh thuwdng va dwoc
xac dinh sau khi nguwoi phu n& khdng cé kinh
nguyét lién tuc trong vong 12 thang.’

Tudi man kinh trung binh 1a 50 tudi, nhwng
cling c6 thé xay ra tir 40 dén 60 tudi.2 Két qua
nghién ctvu trén 27 triéu phu nir & My cho thay
tudi man kinh trung binh 13 51,4.2 Cudc séng ctia
phu ni¥ tr& nén khoé khdn hon so véi thoi diém
trwédc man kinh do nhitng thay dbi vé thé chét,
tam ly cung véi nhivng phan nan vé tinh duc.*

Theo bao céo ctia ngan hang thé giéi (World
Bank Group), tudi tho trung binh cla ni gidi
ngay cang tdng, trong ndm 2023 [a 75 tudi.5
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Bén canh d6 tudi man kinh khéng hé thay déi.
Theo bao céo trién vong dan sb thé gi¢i 2024,
ty 1& phu ni tir 50 tudi tré 1&n trén toan thé gidi
nam 2023 la 26,5%, dw kién sé tang lén 28,7%
vao nam 2030 va 34,7% vao nam 2050.° Diéu
doé chiing t6 sb lwong phu nir man kinh ngay
cang tang lén. Van dé sirc khoé, dac biét 1a rdi
loan chirc nang tinh duc ctia phu n& man kinh
ngay cang dwoc quan tdm. Bang chirng cho
thdy ngay 18/10 hang nam da dwoc thé gidi
chon la ngay quéc té ctia ngudi man kinh.

Viéc ngay cang nhan thirc dwoc van dé phd
bién nay va nghién clru trong twong lai trong
[inh vc nay co thé thay ddi nhan thic vé tinh
duc, bac bd nhirng suy nghi cdm ky va khéng
dung vé rdi loan chirc ndng tinh duc, ddng thoi
thuc day viéc quan ly tét hon cho bénh nhan,
cho phép ho séng cudc sdng tha vi hon.

Hién nay da cé nhiéu nghién ctru vé réi loan
chirc nang tinh duc cta phu ni® man kinh trén
thé gidi va Viét Nam, tuy nhién chwa c6 nhiéu
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bai viét tdng quan vé van dé nay. Vi nhitng yéu
t6 trén, chung t6i dat ra cau héi “Thwce trang rbi
loan chirc nang tinh duc cta phu nir man kinh
ra sao va c6 nhirng yéu td anh hwdng nao dén
viéc suy gidm chirc nang tinh duc ctia ho?”
Nham téng hop va xac dinh cac bang chirng
da co vé thuc trang réi loan chirc ndng tinh duc
cta phu nir man kinh trén thé gidi, tr d6 dwa
ra cac khuyén nghi trong viéc nang cao chét
lwong cudc sbng cho phu niv & d6 tudi nay
ddng thdi dinh huwéng cac nghién ciru sau hon
vé dé tai nay trong twong lai. Vi vay, chang téi
tién hanh véi muc tiéu nhdm téng quan thuc
trang rdi loan chirc nang tinh duc cGa phu ni
man kinh trén thé gi¢i va mot sbé yéu td anh
hwéng dwa trén nhirng nghién clru da co san,
dwoc thue hién t ndm 2014 dén nam 2024.

Il. NOl DUNG TONG QUAN

Nghién cru nay tuan tha theo huwéng dan vé
phwong phap nghién ciru cho téng quan luan
diém dwoc xac dinh béi Arksey va O’Malley,
sau do6 hoan thién béi Levac va Joanna Briggs.’

1. Cau héi nghién clru

Khai niém réi loan chirc nang tinh duc? Co

cac phwong phap nao do lwdng vé réi loan chirc
nang tinh duc cta phu ni* man kinh va diém
khac biét gi(ra cac phuwong phap nay la gi?

Thuec trang réi loan chirc nang tinh duc cda
phu nt man kinh man kinh trén Thé gi&i tr ndm
2014 dén 2024 nhu thé nao?

Cac yéu t6 nao lién quan dén viéc réi loan
chlrc nang tinh duc cda nhirng phu n®® man
kinh noi trén? Cac yéu té nay tac dong nhw thé
nao dén viéc rdi loan chirc nang tinh duc?

2. Xac dinh cac nghién ctru lién quan

Phwong phép tim kiém

Cac nghién ctu nay dwoc tim kiém theo
thuat nglr cha dé y t& béi cac bai bao, bao cao
nghién clu vé khia canh réi loan chirc nang
tinh duc cGa phu n&r man kinh va moét sb yéu té
lién quan giai doan 2014 - 2024. Viéc tim kiém
trong danh gia nay dwoc thwe hién bang cach
st dung cac co s& di liéu dién t&r nhw PubMed,
Cochrane, Embase. Danh sach tai liéu tham
khao ciing duwgc xem xét ky lwdng qua qua
trinh danh gia tai liéu dé tim ra cac nghién ctru
c6 lien quan. Ngoai ra tim kiém dua trén tai liéu
tham khao cling dwoc tién hanh trén moi tai liéu
dé t6i da hoa ngudn di liéu.

Bang 1. T khéa tim kiém tai liéu

AND
Sexual Dysfunction Menopause Prevalence Associated factors
FSD Menopausal Epidemiology Risk factors
OR FSFI Postmenopausal Incidence Determinants

Female sexual dysfunction

Older women

Actual situation Correlates

Viéc két hop cac thuat ngl tim kiém trong
bang ma tran tlr khéa dwoc str dung. Cac thuat
nglr & cac hang dwoc ndi véi nhau bang cac
toan ttr “AND” va “OR” dé tim kiém online. Cac
khu vuwc khac nhau trén thé gidi. Cac bai bao
dwoc lwa chon lién quan dén SDF cta phu niy
man kinh va cac yéu t6 lién quan. Cubi cung,

cac bai bao toan van da diéu kién da dwoc
danh gia.
3. Lwa chon nghién ctru

Tiéu chuén Iwa chon:

Cac nghién clru vé thye trang rdi loan chirc
nang tinh duc cta phu nir man kinh va mét s
yéu tb lién quan.
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B4t ky nghién ctu nao cé sw két hop cac
thuat ng tim kiém trong tiéu dé va/hodc téom
tat. DPuoc xuét ban bang tiéng Anh hodc tiéng

Viét da qua thAm dinh.

Céac bai bao c6 toan van kha dung dwoi
dang dién t&r va dwoc dang trén cac tap chi
hoc thuat.Dwoc xuat ban trong giai doan 2014

-2024.

Tiéu chuan loai trov

- Cac nghién clru khong du thong tin, khong

truy cap dwoc toan van.

- Céc ban thao chwa qua thadm dinh.

- Céac nghién ctru RCT, bai danh gia, bai

s N
Tim kiém t3i liéu qua c4c ngudn online: Pubmed,
Google Scholar, Research Gate va offiine: thu vién
5 truong Dai Hoc Y Ha N§i dugc thng cong 900 tai lidu
X ]
=
(=
-

100 tai lig¢u con phu hop

N

J

—

22 tai liéu con phu hop

~

‘— két qua nghién ctru khong lién

-
22 tai lidu duoc viét
bang tiéng anh vé SDF
ctia phu nir man kinh
trén thé gidi va mot sé
yéu tb lién quan

nghi luan, bao cao ca bénh, nghién ctu t6ng
quan sé bj loai trtr.

Quy trinh trich xuéat di liéu

Hai thanh vién trong nhém nghién ctru da
thdo luan va théng nhéat vé cac bién sb can thu
thép trong qua trinh truy xuat va lwu trir div liéu.
Sau d6, hai ngwdi nay tién hanh tim kiém d
liéu mét cach doc lap, sau dé so sanh két qua
v&i nhau va lién tuc cap nhat di lieu. Moi bat
ddng dwoc giai quyét thong qua thdo luan véi
thanh vién thi ba trong nhém.

ll. KET QUA

1. Két qua tim kiém

696 tiéu dé va tém tan loai trir céc\
bai khéng thudc déi twong phu nir
man kinh, thiét k& nghién ctru sali,

quan, thoi gian xuét ban ngoai
pham vi tim kiém

\ /

7
‘ | Doc toan van, loai cac bai lap, khéng

ldy duoc tai liéu toan vén

.

So db 1. Qua trinh thwe hién tim kiém va Iwa chon tai liéu
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2. Piac diém cac nghién ctru

uChau A

» Chau My

\ Chau Au

= Chéau bai Dvong

Biéu d6 1. Ty Ié nghién ctru chia theo khu vic

Qua biéu d6 trén ta co thé thay cac nghién clru dwoc chon thudc 4 chau luc: Chau A, Chau My,
Chau Au va Chau Pai Dwong. Chau A 14 khu vgc ¢ nhiéu nghién ctru nhét.

2. Ty Ié SFD cuda phu nir man kinh trén thé gi&i

Bang 2. Ty lé SFD cta phu nir man kinh trén thé gii

STT

Tén tac gia

Ty 1& phu ni¥ man kinh bj SFD

Yadira Hernandez Pino®

66,1% phu nlr man kinh bj rdi loan chirc nang tinh duc.

2 Socorro Rejany Sales 64% phu n&r man kinh tham gia bi réi loan chirc nang tinh
Silva Trento® duc.
3 Magdalena Dgbrowska- 69,73% phu ni bi réi loan chirc nang tinh duc.
Galas™
4 Ekin Dila Topaloglu Oren™  84,9% phu nir man kinh bi rdi loan chirc nang tinh duc.
5 Mohammad Ashraful 56,9% phu ni man kinh bj réi loan chirc nang tinh duc
Amin'?
6 Beata Naworska™ 33,03% phu nir tham gia nghién ctru bj rdi loan chirc nang
tinh duc.
7 Yurdagul Yagmur™ 59,7% phu ni bi réi loan chirc nang tinh duc.
8 K Dombek'® 70,3% phu ni¥ trong nhém nghién ctru bi réi loan chirc néng
tinh duc.
9 Patricia Uchoa Leitao 67% phu ni bj rdi loan chirc nang tinh duc.
Cabral'®
10  Tahereh Eftekhar'” 53% phu ni bi réi loan chirc ndng tinh duc.
11 Safieh Jamali'® 81,5% phu ni bi réi loan chirc nang tinh duc
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STT Tén tac gia Ty Ié phu nir man kinh bi SFD
12 Anjanadevi S. Santpure'™  53,36% phu n&r man kinh gidm ham mudn tinh duc, 10,7%
dau khi giao hop, 10,7% khé &m dao
13 Effat Merghati. Khoei?° Ham mudn tinh duc giam hoac khéng cé & 94,5% sb ngudi
trd 1&i hau man kinh
14 Mahasti Alizadeh?' 47% phu ni¥ man kinh c6 thay d6i ham mudn tinh duc giam
15  Sue Seen-Tsing Lo% 77,2% phu ni bi it nhat mét loai rdi loan chirc néng tinh duc
16  Ana Lucia Ribeiro 49,6% ngudi tham gia bao céo bj réi loan chirc ndng tinh duc
Valadares?®
17  Berihun M. Zeleke?* 88% phu ni¥ c6 ham mubn tinh duc thép, 15,5% c6 cing
thang ca nhan lién quan tinh duc
18 Zahra Yazdanpanahi® 88,7% phu ni¥ man kinh bj rdi loan chirc nang tinh duc
19  Jee Eun Park®* 8,7% phu n&r man kinh cé it nhat moét rdi loan lién quan dén
chirc nang tinh duc
20 Soheila Nazarpour?® 61% phu n&r man kinh bj rdi loan chirc nang tinh duc
21 W. Masliza?® 85,2% phu ni man kinh bj rdi loan chirc néng tinh duc
22 Laura Mernone?® 20,4% phu nir man kinh bj rdi loan chirc ndng tinh duc

Ty 1é phu n man kinh bi rdi loan chirc nang
tinh duc dao dong kha rong, tir 8,7% (Jee Eun
Park, Han Quéc) dén 94,5% (Effat Merghati.

3. Diém rdi loan chirc ning tinh duc cta phu
nir man kinh trén thé gi&i theo thang diém
FSFI

Khoei, Iran).
Diém FSFI tong thé
35
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Biéu dé 2. Piém trung binh téng thé réi loan chirc ning tinh duc theo thang do FSFI
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- C6 10 nghién cru c6 tdng diém FSFI dé
danh gia réi loan chirc ndng tinh duc cta phu
n¥ man kinh & 6 qubc gia khac nhau: Thuy ST,
Ba Lan, Iran, Thé Nhi Ky, Brazil, Bangladesh.

- Téng diém FSFI cta 10 nghién clru dao
dong tir 18,07 - 29,05 (Piém FSFI cang thép thi
SFD cang cao, diém cut-off la 26,55).

30
Piém trung binh m&i mién theo thang do FSFI
25
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Biéu dé 3. Piém trung binh cac mién theo thang do FSFI

Diém theo mién ham muébn dao ddng tir 2,1
- 3,8. Biém thap nhét tai nghién clru cla tac gia
T.Efetkhar, diém cao nhét tai nghién ctru cta
tac gia S.Nazarpour.

Diém theo mién hwng phén dao déng tir 1,2
- 3,75. Biém thép nhét tai nghién ctu cla tac
gid T.Efetkhar, diém cao nhat tai nghién ctu
clia tac gia Y.Yagmur.

Diém theo mién béi tron dao dong tir 1,5 -
4,39. Diém thap nhét tai nghién ctru clia tac gia

T.Efetkhar, diém cao nhét tai nghién ctu cta
tac gid S.Nazarpour.

Diém theo mién cuc khoai dao dong tir 1,3 -
4,13. Biém thap nhét tai nghién ctvu cla tac gia
T.Efetkhar, diém cao nhét tai nghién ctu cta
tac gia S.Nazarpour.

Diém theo mién hai long dao dong tir 1,9 -
4,54, Diém th4p nhét tai nghién clru clia tac gia
T.Efetkhar, diém cao nhét tai nghién ctu cta
tac gia S.Nazarpour.
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Diém theo dau dao dong tir 2,5 - 4,39. Diém
thap nhét tai nghién cru cla tac gia Efetkhar,
diém cao nhét tai nghién clru cua tac gid S.
Nazarpour.

4. M6t s6 yéu t6 lien quan dén SFD cua phu
ni* man kinh

Bang 3. M6t s6 yéu té lién quan dén SFD cuta phu nir man kinh

STT Mot sb yéu to

lién quan

Tén tac gia dau
tién, quéc gia

Cu thé

Bénh kém, tudi,
thudc st dung

1 Yadira Hernandez
Pino (Cuba)®

Bénh Parkinson, trAm cam va thoai hda khép co
lién quan chat ché dén sw xuét hién cla réi loan
chire ndng tinh duc. Viéc st dung thubc chéng
trdm cam, thuéc ha dwéong huyét duwdng udng va
thuéc loi tiéu cling 1a yéu t6 lién quan.

100% phu ni trén 80 tudi va tat c& phu ni¥ mac
bénh Parkinson déu bj réi loan chirc néng tinh
duc. C6 méi lién hé dang ké gitra bénh Parkinson
(p = 0,03), trdm cam (p = 0,00) va thoai hda khép
(p = 0,00) v&i réi loan chirc ndng tinh duc. Méi
lien hé dang ké gitra viéc st dung thudc chéng
trdm cam (p < 0,001), thubc ha dwdng huyét
dwerng udng (p = 0,03) va thudc loi tiéu (p =
0,04) véi rdi loan chirc nang tinh duc.

2 Socorro Rejany Tinh trang hén

Phu nlr c6 ban doi (OR = 2,07; 95%ClI: 1,03

Sales Silva Trento  nhan va cac - 4,17) va nhitng ngu®i bao céo cac van dé
(Brazil)® triéu chirng tién  vé gidc ngl (OR = 2,72; 95%Cl: 1,77 - 4,19),
man kinh. tdm trang chan nan (OR = 2,03; 95%Cl: 1,32 -
3,10), cac van dé tinh duc (OR = 8,16; 95%Cl:
5,06 - 13,15), khé am dao (OR = 3,44; 95%Cl:
2,22 - 5,32); la nhitng yéu t6 lien quan dén rdi
loan chirc nang tinh duc.
3 Magdalena Khoéng st Céc van dé tinh duc thworng gap hon & phu niy

Dabrowska-Galas
(Ba Lan)™®

dung liéu phap
hormone va triéu
chirng co thé.

khoéng str dung liéu phap hormone (8 = 0,09; t
=-1,97; p = 0,048) va khong co triéu chirng co
thé (B = 0,03; t = 2,95; p = 0,002).

4 Ekin Dila Topaloglu
Oren (Thd Nhi Ky)"

Thoi gian man
kinh, trinh dé hoc
véan, béo phi va
sinh thwong qua
dwdng am dao.

Tho&i gian méan kinh tang 1én (OR = 1,34; 95%Cl:
1,07 - 1,68), trinh d6 hoc van dwéi trung hoc
phé thong (OR = 2,67; 95%ClI: 1,07 - 6,70), béo
phi (OR = 15,09; 95% CI: 3,27 - 69,66) va sinh
thuwdng qua dwdng dm dao (OR = 2,91; 95%CI:
1,11 - 7,62) 1a yéu t6 nguy co ctia SFD.
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STT  Tén tac gia dau

tién, quéc gia

Mot sé yéu to
lién quan

Cu thé

11 Safieh Jamali
(Iran)'®

Dan téc

Ty lé réi loan chirc ndng tinh duc khac biét dang
ké gira cac nhom dan toc: A Rap (75,3%), Ba
Tw (83,2%), va Lor (86,1%). Sw khac biét nay la
c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

12  Anjanadevi S.
Santpure (An Do)"°

Tudi tac va thoi
gian man kinh.

Tudi trung binh cta phu nir hoat dong tinh duc
la 54,42 + 5,23 nam, trong khi & phu ni¥r khéng
hoat déng tinh duc la 62,13 £ 6,39 nam (p =
0,0001). Hoat dong tinh duc giam tw 54,4%
xubng 5,6% khi thoi gian man kinh tang t < 5
nam Ién = 11 nam (p = 0,0000).

14  Sue Seen-Tsing Lo
(Trung Quéc)?

Tinh trang man
kinh, khéng boi
tron

Ty 1& rdi loan chirc ndng tinh duc cao nhat &
nhém man kinh phau thuat (88,9%), tiép theo
la man kinh tw nhién (79,3%) va ti&n man kinh
(78,2%). Ty 1& khong bdi tron cao hon dang ké
& phu nir man kinh (p = 0,001). R&i loan chirc
nang tinh duc cé mdi twong quan manh mé véi
sw khong hai long tinh duc (ttr r = 0,420 dénr
=0,594, p <0,01).

15 Ana Lucia Ribeiro
Valadares (Brazil)*°

Khbéng hoat
dodng tinh duc,
it hoat dong thé
chét va lo au

Nhirng yéu té lien quan dén SFD cla phu niy
man kinh trong nghién ctru nay la khéng hoat
doéng tinh duc trong 1 thang truwéc (PR = 0,31),
it hoat ddng thé chat (PR =0,7) va lo au (PR =
1,33).

16 Berihun M. Zeleke

Cé ban doi, khd

Nhém phuy nlr man kinh c6 ban d&i cé nguy

(Ucy am dao khigiao co bi SFD cao hon nhom khéng c6 ban doi/
hop, réi loan goa (AOR =4,21; 95%ClI: 2,50 - 7,07). Nguy
chc ndng san co bi SFD ciing cao hon & nhém phu ni man
chéu (sa tang kinh khé am dao khi giao hop (AOR = 2,37;
chau, tiéu khéng 95%Cl: 1,58 - 3,55), réi loan chirc nang san
ty cha), triéu chau (AOR =1,92; 95%CI: 1,29 - 2,92) va triéu
chiéng trAm cdm  chirng trdm cam tlr trung binh dén nang (AOR

=4,15; 95%CI: 2,16 - 7,96).
17  Zahra Cang thang, lo Cé mdi twong quan nghich dao gitra nhom

Yazdanpanahi au, trAm cam phu ni¥ cang thdng (r = -0,24; p = 0,04), lo au

(Iran)?® (r=-0,25; p = 0,01) va trdm cam (r = -0,30; p

= 0,003) v&i chirc nang tinh duc. Sy khac biét
nay cé y nghia théng ké.
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STT Mot sé yéu to

lién quan

Tén tac gia dau
tién, quéc gia

Cu thé

Réi loan tam
than

18  Jee Eun Park (Han
Qubc)?

Nhém phu ni¥ cé it nhat mét rdi loan tam than
lam tang 2,7 14n nguy co bi SFD.

Hoat dong thé
chét

19  Soheila Nazarpour
(Iran)?”

C6 mdi twong quan thuan gitra tAn suét tap thé
duc hang tuan véi diém mién béi tron clia FSFI
(r=0,18; p = 0,014) va cwc khoai (r = 0,146; p
= 0,045). Mat khac, phan tich héi quy logistic
clia nghién ctru lai chi ra rang kha nam giam
ham muén tinh duc cao hon 3,4 |an & phu ni¥
tap thé duc.

Tuéi cao, trinh
do hoc van thap
va loai hinh man
kinh

20 W. Masliza
(Malaysia)?®

Nhém phu niv d6 tudi trén 60 cé nguy co SFD
cao hon nhom d6 tudi dwdi 60 (OR = 2,433;
95%Cl: 1,057 - 5,600; p = 0,033). Nguy co SFD
cao hon & nhém ¢ trinh d6 hoc van phan (OR =
0,144; 95%CI: 0,057 - 0,361; p < 0,001). Nhém
phu n man kinh ty nhién cé nguy co SFD cao
hon so v&i nhém man kinh do phau thuat (OR =
2,542; 95%Cl: 1,077 - 5,998; p = 0,029).

Tudi tac, mire
dé ho tro cdm
xuc

21 Laura Mernone
(Thuy Si)?®

Tudi tac cang cao thi chirc ndng tinh duc cang
gidam (OR = 0,911; 95%Cl: 0,854 - 0,970; p =
0,004). Nghién ctru ciing chi ra rang nhém phu niv
dwoc hd tro vé cdm xuc cang cao thi kha nang ¢
chtrc nang tinh duc khoé manh cang cao (OR =
1,376; 95%ClI: 1,033 - 1,833; p = 0,029).

Qua bang trén, ta thay cac yéu tb chinh lién
quan dén SFD cla phu n&* man kinh c6 thé
phan theo 3 loai sau:

Yéu tbé ca nhan: Tudi tac la yéu t6 phd bién
nhat, nguy co SFD ting dan theo tudi. Cac
bénh man tinh, béo phi, réi loan san chau va
cac van dé sirc khde khac cé6 mdi lién quan
v&i chirc nang tinh duc. Triéu chirng man kinh
nhw bbdc hda, khé am dao hay dau khép lam
tang nguy co SFD. Hoat dong thé chat thwong
xuyén duwoc xem la yéu tb bao vé. Ngoai ra,
strc khde tam than kém (trdm cam, lo Au, cing
thang) 1a yéu tb nguy co ré rét.

Yéu té gia dinh, xa héi va van héa: Tinh
trang hon nhan va chét lwgng mdi quan hé coé

thé anh hwédng tich cuwc hodc tiéu cwc dén doi
sbng tinh duc. Phu ni¥ ¢6 trinh d& hoc van va
diéu kién kinh té x& hoi thap thuwdng cé nguy co
SFD cao hon. Nghé nghiép ciing la yéu t6 lién
quan. Bén canh d6, dac diém van héa, dan toc
va tén gido ¢ anh hwéng khac nhau dén nhan
thire va hanh vi tinh duc.

Yéu té lién quan dén tién st can thiép y
té: Tién st sinh san va san khoa,cé thé lam tang
nguy co SFD. Cac phau thuat phu khoa (cat to
cung, cat budng trirng) hoac tién st lam dung tinh
duc/chan thwong ciing 1a yéu t6 nguy co. Viéc str
dung mét sé thudc (nhw thubc chdng trdm cam,
thuéc ha dwéng huyét) va liéu phap khong dung
hormone thay thé c6 lién quan dén ting ty 1& SFD.
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Il. BAN LUAN

Cac nghién ctru tap trung & khu virc Chau
A: s6 lwong nghién clru Chau A chiém ty 1& 16n
nhét (13/22 nghién cru) diéu nay cho thay sw
quan tam dang ké dén cha dé réi loan chirc
nang tinh duc & phu man kinh tai khu virc nay.
Tai Chau My cé 5 nghién ctru Chau Au co
nghién ctru va Chau bai Dwong c6 1 nghién
ctru dwoc dwa vao bai tdng quan. Didu nay cho
thay van dé rdi loan chirc néng tinh duc & phu
nd man kinh 1a mét méi quan tam toan cau.
Trong bai tdng quan con thiéu sb liéu nghién
ctru ctia khu vwe Chau Phi, diéu nay khéng cé
nghia la khdong c6 nghién ciru & khu viec nay
ma chi la sé lwong nghién ctru khéng dd nhiéu
va nhirng nghién clru nay khéng & trong giai
doan 2014 - 2024. Diéu nay c6 thé do phu ni
man kinh & cac chau luc nay chwa dwoc quan
tam nhiéu dac biét 1a nhirng khu vwc nghéo
nan nhw Chau Phi, phu ni¥ con chju nhiéu tap
tuc ¢d ha va lac hau. Trén toan thé gidi, cac
yéu té tudi, thoi gian man kinh, bénh man tinh,
st dung thudc, tinh trang hén nhan, hoc van
va van héa dan téc déu dwoc chirng minh lién
quan chét ché dén SFD.

Hau hét cac nghién ctu déu khéng dinh
réang tudi tac la mot trong nhirtng yéu td nguy
co quan trong véi SFD & phu nlr man kinh.
Nghién ctru tai Balan chi ra rdng nguy co' xuét
hién SFD tang 6% theo mdi nam tudi (B =0,06;
p < 0,001). Biéu nay nhan manh vai trd ctia qua
trinh 130 hoa sinh hoc trong sy suy gidam chirc
nang tinh duc. Hay mét nghién ctru khac tai
Bangladesh chi ra r&ng nhom tudi 45-50 tudi it
¢6 kha nang bi FSD hon so v&i nhém 51 - 55
tudi (OR = 0,68; 95%CI: 0,41 - 1,12), sw khac
biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,01).

Két qua tébng hop tr cac nghién ctru tai
nhiéu qudc gia cho thay rdi loan chirc nang tinh
duc (SFD) & phu n* man kinh chju anh hwéng
cla nhiéu yéu té khac nhau, bao gébm bénh ly

nén, st dung thubc, yéu td tam ly - x& hoi, tubi
tac, thoi gian mén kinh va dac diém van hoa -
dan téc.

Tai Cuba va Ba Lan, cac bénh man tinh nhw
Parkinson, dai thao dwdng va viéc s dung
thubc diéu tri (dac biét 1a thubc chéng trdm
cam, thudc tim mach) dwoc xac dinh la yéu td
nguy co’ quan trong ctia SFD. Két qua nay phu
hop v&i nghién ciru SWAN tai My, khi phu nir
c6 bénh ly nén bao céo ty 1& SFD cao hon dang
ké& so v&i nhém khde manh (Avis et al., 2009).

Tai Brazil, Trento va Valadares nhan manh
vai trd clia cang thang, tw ti vé co thé, hoc van
thap lam tang nguy co SFD. Nghién cu cla
Oren.E.D.P tai Thd Nhi Ky chi ra rédng phu ni¥
c6 trinh d6 hoc van dwéi trung hoc phd théng
c6 kha nang bi SFD cao hon so v&i nhdm hoc
hét trung hoc phd théng (OR = 2,67; 95%Cl:
1,07 - 6,70).

O Trung Quéc, Sue Seen-Tsing Lo (2010)
cho thay tinh trang hén nhan va chét lwvong méi
quan hé vo chéng la yéu té bao vé quan trong.
Cac két qua nay twong ddng véi nghién ctwu
chau Au (Graziottin & Leiblum, 2005) khi yéu
t6 tam ly - x& hoi dwoc coi 1a yéu té chinh cla
SFD. Nhw vay céac yéu té tam Iy - x& hoi cling
déng vai trd ndi bat. nhan manh vai trd cda tinh
trang hon nhan va chét lwong mdi quan hé vo
chdng trong viéc bao vé strc khde tinh duc.

Nghién clru cla tac gid Dombek.K cung
codng sv tai Brazil chi ra rang nhitng phu ni
man kinh cé tién st lam dung tinh duc cé nguy
co SFD cao gap 1,45 lan (OR = 1,45; 95%CI:
1,21 -1,72; p < 0,00). Nhirng ngwoi phu niv co
tién st lam dung tinh duc c6 thé gay ra nhirng
tbn thwong tam ly nghiém trong va kéo dai,
nhirng van dé tam Iy nay co thé truc tiép lam
giam ham mudn va SFD.

Tubi tac va thoi gian man kinh cling dwoc
kh&ng dinh trong nhiéu nghién ctu. Tai An Do,
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Santpure cho thay tudi trung binh cta phu ni
con hoat déng tinh duc th4p hon rd rét so voi
nhom khéng con hoat dong tinh duc, d{“)ng thoi
thdi gian man kinh dai co lién quan dén nguy
co gidm hoat ddng tinh duc. Két qua nay twong
dong vai cac nghién clru & Thd Nhi Ky (Cayan
et al., 2004) va Brazil (Pedro et al., 2013), cho
thdy nguy co’ SFD gia tang theo tudi va sé nam
sau man kinh.

Dac biét, nghién ctru tai Iran (Jamali) da chi
ra sy khac biét dang ké vé ty I& SFD gilra cac
nhém dan toc (A Rap, Ba Tw, Lor), goi y réng
yéu t6 van hoa, phong tuc va sy c&i mé trong
trao ddi vé tinh duc anh hwéng sau sac dén strc
khde tinh duc. Két qua nay phu hop véi nghién
ctru SWAN tai My, noi ty I&é SFD khac biét rd rét
theo sac toc: phu ni da trdng va My Latin c6
ty 1& cao hon phu ni¥ géc A (Avis et al., 2009).

Nhw vay, qua két qua nghién clru cho thay
khong chi cé sy da dang trong cac yéu tb lién
quan dén SFD bén canh dé con phan anh sw
khac biét van héa va bdi cadnh xa hoi gitra cac
quéc gia. Diém chung toan cau 1a tudi, thdi gian
man kinh, bénh ly man tinh va yéu té tam ly - xa
hoi déu lién quan chat ché dén SFD, trong khi
s khac biét v& mirc dd anh huéng gitra cac
quéc gia goi m& hwdng nghién clvu sau hon vé
vai trd ctia yéu té van hdéa va xa hoi trong strc
khde tinh duc phu n® man kinh.

Viéc danh gia téng hop cac bang chirng gan
day tlr nam 2014 dén 2024, cung cp nhirng
hiéu biét kip thoi vé thwe trang réi loan chirc
nang tinh duc cla phu n® man kinh. N6 tap
trung vao nhém tudi dé bj tdn thuwong tir 45 - 60,
nh&n manh céc rii ro trong viéc rbi loan chic
nang tinh duc va bién ddi sinh ly thei ky man
kinh, .Viéc str dung cac co s& di liéu uy tin nhw
PubMed, Embase va Cochrane nang cao dé tin
cay. Tuy nhién, nhitng han ché bao gbém viéc
thiéu phan tich tbng hop, khéng cé danh gia
chat lwgng chinh thirc, va sy bién ddi trong cac

cdng cu danh gia, lam phic tap viéc so sanh
truc tiép. Thém vao do, chi cé cac nghién ciru
béng tiéng Anh va cac khac biét khu virc hodc
nhém khéng dwoc kham pha sau, cé thé bd 1&
nhirng bién thé nglr canh quan trong.

IV. KET LUAN

Réi loan chirc ndng tinh duc (SFD) 1a van dé
strc khde phd bién & phu nir man kinh, voi ty
I& mac dao dong 8,7% - 88,7%, chi yéu dwoc
nghién clu tai chau A. Cac yéu tb lién quan
gdm tudi cao, it van ddng, bénh man tinh, tinh
trang hén nhan, hoc vén, tién s st dung thuéc
va can thiép y t&. Khuyén khich phu ni cha
doéng tim hiéu va thao luan véi chuyén gia y té
vé cac thay dbi trong thdi ky man kinh, ddng
thoi duy tri 16i sbng lanh manh va nudi duéng
cac méi quan hé than mat. Can mé rong nghién
ctu tai cac khu vire con thiéu di liéu (chau Phi,
chau Pai Dwong, néng thén, dan toc thiéu sb),
tap trung vao nghién ciru doc va can thiép dé
lam rd mdi quan hé nhan qua gitra cac yéu té
nguy co va SFD, clng nhw thwc hién nghién
ctu dbi chirng ngau nhién dé so sanh hiéu qua
céac yéu tb nguy co.
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Summary

SEXUAL DISFUNCTION IN MENOPAUSAL WOMEN WORLDWIDE
AND RELATED FACTORS: A SCOPING REVIEW

Sexual dysfunction (SFD) is a common and concerning health issue among menopausal women
worldwide. A systematic overview of scientific studies published from 2014 to 2024 from three data
bases PubMed, Cochrane, and Embase has highlighted the current situation and factors related to
this condition. A total of 900 studies were found based on the search strategy, with 100 qualifying
articles, and 22 studies that fully met the criteria were included in this overview for in-depth analysis.
The results show that the prevalence of SFD varies widely, from 8.7% in South Korea to 88.7% in
Turkey. Studies on SFD in menopausal women are most concentrated in Asia (13 out of 22 studies),
particularly in Iran and Turkey. The Americas, Europe, and Oceania also have notable studies, but
there is a lack of data from Africa. The majority of menopausal women worldwide experience SFD.
Factors associated with increased SFD include age, low physical activity, and chronic diseases,
marital status, educational background, medication history, and medical interventions.

Keywords: Sexual dysfunction, menopause, postmenopausal women, associated factors.
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