TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

TONG QUAN LUAN DIEM VE DUY TRI
TRONG PIEU TRI NGHIEN CHAT DANG THUOC PHIEN
BANG THUOC BUPRENORPHINE TAC DUNG KEO DAI DANG TIEM

Nguyén Bich Diép™, Tran Thuy Linh, Pham Huy Trang, Phan Hiru Vinh

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Duy tri diéu tri I3 yéu té then chét dé t6i uu hiéu qua diéu tri trong diéu tri nghién chét dang thubc phién (CDTP).
Thuéc buprenorphine (BUP) tac dung kéo dai dang tiém la mét loai thuéc méi véi wu thé trong viée céi thién duy
tri diéu tri. Nghién ctwu téng quan luén diém nay duwoc thuc hién nham téng hop cac bang chimg hién cé vé dac
diém duy tri trong diéu tri bdng BUP tac dung kéo dai dang tiém va céc yéu té anh huéng dén duy tri diéu tri. Qua
tim kiém va phén tich 22 nghién ctiu trén nhiéu béi canh va déi tuong, ty 16 duy tri diéu tri sau 6 théng dao déng
tir 65,5% - 86% trong céc thir nghiém 1ém sang va 42,9 - 80,8% trong céc nghién ctru quan sét. Diéu tri nghién
CDTP béng thuéc BUP tiém téc dung kéo dai kha thi trong nhiéu béi cdnh khéc nhau. Tuy nhién, ty 16 duy tri diéu
tri chiu &nh huéng bdi nhiéu yéu té, bao gébm: déc diém nguoi bénh, phuong thire trién khai chuong trinh ciing
nhw chinh séch chi tra ctia bao hiém y té. Luwa chon nhém déi tuong phu hop, cung cép day du théng tin, tw van
va hé tro nguroi bénh toan dién truéc va trong quaé trinh diéu tri, &p dung mé hinh ké don va chinh séch chi tré bdo
hiém y té phi hop c6 thé gitip néng cao ty Ié duy tri va hiéu qué Idm sang ctia BUP tac dung kéo dai dang tiém.

Tir khéa: Chat dang thudc phién, buprenorphine, tac dung kéo dai, dang tiém, duy tri diéu tri.

l. DAT VAN BE

Nghién chat dang thuéc phién (CDTP) gay
ra nhiéu tac doéng tiéu cwc dén cac khia canh
y té, tam ly va xa hoi trong cudc sbng ctia méi
ca nhan, ddng thoi tao ra ganh nang dang ké
cho x& hoi.! Nam 2019, trén thé gidi ghi nhan
khodng 480.000 ca t& vong lién quan dén
CDTP, trong d6 hon 26% do s dung qua liéu.
Nam 2021, wéc tinh ¢é 39,5 triéu nguwdi trong
dd tudi tr 15 dén 64 nghién CDTP, twong (rng
v&i 65,8% s6 ngudi da tirng siv dung.? Riéng tai
Hoa Ky, cung nam co6 khoang 2,5 triéu nguoi
nghién CDTP va hon 80.000 ca t&¢ vong do
qua liéu, dirng dau trong thdng ké t& vong do
st dung qua liéu cac chat gay nghién.>4 Mot
nghién clru tbng quan hé théng cho thay ¢ toi
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20 - 40% ngudi nghién CDTP déng théi méc
céac réi loan sirc khde tam than.5 Ngoai ra, ty
I& nhiém viém gan C, HIV va cac bénh nhiém
trung lién quan dén hanh vi tiém chich ciing
dang gia tdng dang ké.c°

Diéu tri bang thubc (bao gdbm methadone,
naltrexone, buprenorphine) da dwoc chirng minh
hiéu qua, déng vai trd then chbt va tré thanh
tiéu chudn vang trong diéu tri nghién CDTP,
ddng thoi cai thién cac hau qua lién quan. '
Tuy nhién, dé dat hiéu qua ti wu, yéu t6 quan
trong la tuan tha va duy tri diéu tri lau dai."® Trong
nhirng ndm gan day, cac ché pham tac dung kéo
dai hang tuan, hang thang (dang cay hoac tiém)
da dwoc phat trién nham thay thé cho thubc st
dung hang ngay. s Cac thudc nay khéng chi tang
tinh an toan trong trwéng hop qua liéu, giam kha
nang st* dung sai muc dich ma con dwoc xem la
hwéng didu tri htra hen nhét trong diéu tri nghién
CDTP."” Tai Hoa Ky, Cuc Quan ly Thuwc phdm
va Dwoc pham (FDA) da Ian lwot phé duyét hai
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ché pham BUP tac dung kéo dai dang tiém la
Sublocade nam 2017 va CAM2038 (Buvidal/
Brixadi) nd&m 2018.'® Nhiéu nghién ctvu da nhan
manh hiéu qua diéu tri cling nhw mic do hai
long clia ngwdi bénh déi véi phwong phap nay.
Tuy nhién, van can cac phan tich téng quan cac
nghién cteu v& nham lam rd d&c diém duy tri diéu
tri, dac biét la phan tich cac yéu t6 anh huéng.

Tai Viét Nam, diéu tri duy tri bAng methadone
hién 1a phwong phap diéu tri bang thubc duy
nhéat duoc trién khai trén toan qudc. BUP dang
vién da dwoc nghién ctru thdr nghiém lam sang
tr nam 2015, va sau d6 thi diém 16ng ghép vao
hé thdng co s& diéu tri methadone, trong khi
BUP tac dung kéo dai dang tiém chuwa dwoc
trién khai thuc hién.'®2° Viét Nam hién dang
chuén bi tham gia mét nghién clru qudc té da
trung tdm do Td chirc Y t& Thé gidi thwc hién vé
thi diém BUP tac dung kéo dai dang tiém. Trong
bdi canh nay, viéc tbng quan bang ching hién
c6 1a can thiét. Cau héi nghién ctru dwoc dat ra
la “D&c diém duy tri diéu tri bang BUP tac dung
kéo dai dang tiém & ngwdi nghién CDTP nhw
thé nao? Nhirng yéu té tac dong dén duy tri diéu
tri 1a gi?” Nghién ctru tbng quan nay duoc thuc
hién nham tra |&i cac cau hai trén, tr d6 cung
cap thong tin gép phan dinh hwéng cho chién
lwoc trién khai diéu tri thubc BUP dang tiém tac
dung kéo dai tai Viét Nam trong twong lai.

Il. NOl DUNG TONG QUAN

1. Phwong phap

Phwong phap nghién ctru

Tbng quan luan diém.

Co sé dir liéu

Ngudn co s& di liéu bao gdbm Pubmed/
MEDLINE, Embase, Cochrane Library.

Ttr khéa tim kiém

Bao gdm cac thuat ngir vé& “chat dang thubc

phién”, “buprenorphine”, “dang tiém”, va “duy tri”.
Cdch tim kiém

T cac tr khda, xay dwng cac tir ddng nghia,
tréi nghia, danh ti, dong tir, cac bién thé lién
quan dé xay dwng chién lwoc tim kiém hoan
chinh nhuw trinh bay trong bang 1. D& hinh thanh
mot chién lwgc tim kiém hoan chinh, cac thuat
nglr dwoc két hop bang toan tlr Boolean [AND,
OR va NOT]. Cac nghién ctru dwoc xuét ban
bang tiéng Anh trudc thang 3 nam 2025 dwoc
tai xubng tir co s& di¥ liéu va quan ly bang phan
mém Zotero. Nhirng bai trung I&p sé bi loai bo.
T4t ca céc tiéu dé va tom tat déu duoc loc va
danh gia xem cac nghién ctru cé dap trng du cac
tiéu chi hay khéng st dung nén tdng Rayyan.ai.

Tiéu chuén Iwa chon

Téng quan luan diém dwoc tién hanh dwa
trén cac nghién ctvu gbc, cong bd bang tiéng Anh
trwwdc thang 3 nam 2025. Cac nghién clru mo ta
d&c diém duy tri trong diéu tri nghién CDTP bang
thudc BUP tac dung kéo dai dang tiém.

Tiéu chuén loai trere

Céc bai tém tat hoi nghi, ap phich, nghién
ctru khéng thwe hién trén ngudi, nghién cru bj
gian doan, nghién ctru tdng quan va cac nghién
ctru khéng tiép can dwoc toan van.

Lwa chon nghién ctru

Hai nghién ctru vién doc cac nghién ctru mét
cach riéng biét va ap dung cac tiéu chi da dwoc
xac dinh dé dwa ra quyét dinh lwa chon hodc
loai trir. Néu c6 bat ddng y kién xay ra, ngudi
thir ba sé tham gia thdo luan va cung dwaray
kién dong thuan.

Bién s6

Bién sb6 nghién ctu bao gbém: dac diém
nghién clru (tac gid chinh, nam xuét ban, dia
diém, thiét k& nghién clru, c& mau); dac diém
duy tri diéu tri nghién CDTP bang thuéc BUP
tac dung kéo dai dang tiém (b6i canh nghién
ctu, dac diém déi twong nghién ciru, dac diém
duy tri diéu tri, yéu té thuan loi ho&c lién quan
dén tang duy tri, yéu t6 thach thirc hodc lién
quan dén giam duy tri).

TCNCYH 195 (10) - 2025

809



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

Bang 1. Thuat ngir tim kiém

No6i dung

Thuat ngiv tim kiém

Opioid

Opioid, opiate, opium, narcotic

Buprenorphine

Buprenorphine, Sublocade, Buvidal

Inject

Inject, depot, subcutaneous

Retention

Retention, retain, follow-up, drop out

2. Sang loc tim kiém

Nghién ctru trung lap bj loai bé (n = 377)

.| - Khéng mo ta diéu tri nghién CDTP (n = 158)

| - Khéng str dung BUP tac dung kéo dai dang

Loai bd nghién cru khéng phu hgp (n = 658):
- Khéng phai nghién ctru géc (n = 8)

tiém trong diéu tri (n = 424)
- Khédng mé ta duy tri diéu tri (n = 68)

Loai bé nghién ctru khéng phu hop (n = 17)
- Khong tiép can duwoc toan van (n = 1)

- Khéng phai nghién ctru gbc (n = 14)

- Nghién ctru bj gian doan (n = 2)

e Nghién ctru tim kiém ti:
g - Pubmed (n = 196) ,
€ - Embase (n =734)
= - CochranelLibrary (n = 144)

Loc tiéu dé va tom tat
. (n = 697)
Q.
()]
[
-©
n

v

Loc toan van (n = 39) >
c A 4
% Nghién ctu lwa chon dé
% tbng hop théng tin (n = 22)

So d6 1. So dé PRISMA qua trinh lwa chon nghién cru®'

Quy trinh sang loc va lwa chon cac nghién ctvu dwoc trinh bay theo so dd PRISMA.

Il. KET QUA
1. Dac diém chung cac nghién ctru

Tbng cong c6 22 bai bao dap (rng cac tiéu
chi va dwgc dwa vao phéan tich. Trong do, da

sb nghién ctru dwoc thwe hién tai Hoa Ky (13
nghién ctru, chiém 59%) va Uc (7 nghién ctu,

chiém 32%). Vé thiét ké nghién ctu, 8 (36,4%)
nghién ctru th&r nghiém lam sang va 14 (63,6%)
nghién clru quan sat, trong dé c6 2 nghién ctru
dinh tinh va 10 nghién ctru dinh lwvong.
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Bang 2. Thong tin chung cta cac nghién ctru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

STT Tac gia chinh, ndm Quéc gia Thiét ké nghién ctru Co mau
1 Frost (2019)% Pa quéc gia* Thir nghiém lam sang 227
2 Andorn (2020)* Hoa Ky Thir nghiém lam sang 669
3 Lee (2021)* Hoa Ky Thir nghiém lam sang 52
4 Dunlop (2022)% Uc Thir nghiém 1am sang 129
5 Farrell (2022)? Uc Thr nghiém lam sang 100
6 Macdonald (2022)?" Uc Thé nghiém lam sang 53
7 Nunes (2024)% Hoa Ky Thr nghiém lam sang 428
8 Farrell (2024)* Uc Thir nghiém lam sang 100
9 Cheng (2022)% Hoa Ky Nghién ctru dinh tinh 16
10 Clay (2023)* Uc Nghién cru dinh tinh 40
11 Mariani (2020)3? Hoa Ky M6 ta loat ca bénh 5
12 Mariani (2021)% Hoa Ky M6 ta loat ca bénh 5
13 Andrada (2022)3 Uc Nghién ctru thuan tap 126
14 Cotton (2022)%® Hoa Ky M6 ta cat ngang 29
15 Stein (2022)% Hoa Ky M6 ta cit ngang 92
16 Galati (2023)* Hoa Ky Mo ta loat ca bénh 15
17 lacono (2024)3 Canada Nghién cru thuan tap 2366
18 Hammerslag (2024)3° Hoa Ky M6 ta cét ngang lap lai 211 & 481
19 Heil (2024)% Hoa Ky Nghién ctru thuan tap 233
20 Mlilo (2024 )* Uc Mb t& cét ngang 62
21 Perdue (2024)* Hoa Ky M6 ta loat ca bénh 16
22 Neptune (2025)* Hoa Ky Mo té loat ca bénh 6

*Pa quéc gia: Hoa Ky, Anh, Pan Mach, Hung-ga-ri, Thuy Bién, Burc, Uc

2. Dac diém duy tri trong diéu tri nghién chat dang thuéc phién bang thuéc buprenorphine tac
dung kéo dai dang tiém
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Cac th&r nghiém lam sang dwoc thwe hién —
tai cac bdi canh khac nhau trén dbi twong la & ‘: o g 2 K
ngudi 1& thudc CDTP hodc c6 réi loan st dung ;\;_ 3 £ }0_3 % 2 ‘i ;
CDTP. C6 nam nghién trong tam nghién ctru e 2 E|2 82 § S g
(62,5%) str dung Sublocade trong diéu tri va ba @ S E’ *’; § S > ﬁ 8
nghién ctu (37,5%) st dung CAM2038. Ty 1é ﬁ C 552 o ac
duy tri didu tri c6 sw khac biét trong tdm cac _ ® &2 @ '8 <§ S S .8
nghién ctwu thir nghidm 1am sang, thuong cao 3 EFerFrEsg¥g 22
nhét trong giai doan 1 dén 6 thang dau sau doé . w = =
giam dan. Ty 1& duy tri sau 6 thang dao dong ttr ?ﬁ' 5|2 % 2 ;o 8
65,5% - 86%, sau 12 thang dao déng tir 50,5% c 2 2 ? 'S, £ 'g _E
- 83%. Ty |& nay khac nhau gitra cac bdi canh & % & ol 2 8 <§- 552 .g
nghién ctru. Cac nghién ctru tai cac co s& diéu s 2 |e _.g ,§ E ’§- T 8% ? =
tri nghién, phong kham tw nhan va co s& cham ~<§ ° |3 el =2 '9{ f§' 32 g
soc stic khde ban dau chiraty 16 duy tricao £ € |> & T E E= 852 E
khi theo d&i 12 thang, tlr 75% trong nghién ctu g 2 £ § b ? SET é‘: <
cuia Farrell (2022)% dén 83% trong nghién clru o 2 c| € ‘; 3 i‘:i' g £ @
ctia MacDonald (2022).2 Trong béi canh trai & £ 28685
. , ia , , , o .. ° £ £ ©c o= . T
giam, cac nghién ctru bao cao 60 - 90% nguwoi S @
bénh tiép tuc st dung BUP dang tiém sau khi -g’ o ,E, £ T
ra khai trai.?*25 Cac nghién clru da bao céo cac g é- E % 3
wu diém cla diéu tri lién quan dén gidm tan S5& |8° B
sudt nhan thudc, thuan tién trong viéc theo doi e ?,
va diéu tri, va gidm st dung sai muc dich.22242 £ L o o
Na&m trong sé tam nghién clru bao céo tac dung _§’ g 3 §
phu cta thubéc va hinh thirc st dung (dang E o "_Ié' 2
tiém) Ia nguyén nhan dan dén gian doan didu 15 g @
tri.22% Nghién ctu & Hoa Ky nam 2024 bao §. £ _ =
cédo ngwoi bénh st dung fentanyl co ti 1é duy < g' .% - S © g o E, *z
tri didu tri sau 6 thang cao hon nhém khéng st ¢ |E g 5|5 3 25 2 > o
. . . g 5 @ g 920 T s o
dung (62,5% vs, 54.4%) # Mot nghiéncukhdc @ § |® £ g15 5 59 2 S 3
cho thay viéc tiép tuc st dung CDTP truwéc khi ﬁ g- B .CE” E o T E < g E
chuyén sang diéu tri thuéc tiém cé lién quan g % < "g é' o "%’, L2 £
dén gidm duy tri diéu tri, trong khi tudi bat dau "'E, 293553 S £
st dung CDTP (I&n tudi) va thoi gian didu tri § o c
nghién CDTP béng thudc (dai) ¢6 lién quan dén £2 |5
tang duy tri didu tri. 28 |2
o S [
> € el o
SE8 6L
FC 188
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Trong cac nghién ctu quan sat, déi twong
nghién ciru va dac diém duy tri diéu tri dwoc
bao cao twong ddi da dang. Hai nghién ctru st
dung di liéu bénh an dién tl ctia hé théng diéu
tri nghién CDTP bao cao thoi gian diéu tri trung
binh dbi v&i BUP tac dung kéo dai dang tiém |a
6 thang.*®43 Ty 1& duy tri diéu tri sau 6 thang dao
dong tir 42,9 - 80,8%. Ty & duy tri diéu tri cé
xu hwéng gidm dan theo thoi gian. Nghién ciru
tr di liéu hé théng diéu tri nghién & Canada
nam 2024 bao cao ty I1é duy tri gidm tr 77,1% &
thang tht 2 xubng con 29,5% & thang thi 12.%8
Ty I& duy tri diéu tri dao dong tuy theo bbi canh
va dbi twong tham gia diéu tri. Nném nam giGi
nghién bi giam gilr, nhém tré vi thanh nién du&i
18 tudi va phu ni¥ sau sinh c6 thdi gian diéu tri
trung binh Ian Iwot la 4 thang, 6,3 thang va 8,7
thang.?74243 5/12 nghién cu bao cao tac dung
phu cla thubc 1a yéu tb thach thirc trong duy tri
didu trj. 3031343742 Ngoai ra, mot s6 dac diém lién
quan dén trién khai chwong trinh diéu tri nhw
tinh tw nguyén, dwoc cung cap day da théng tin
va chinh sach chi trd clia bao hiém y té chi tra
cling lién quan dén gidm duy tri diéu trj.30313%
Dwa trén dir liéu tir Hé thc“':ng giam sat ké don,
duy tri diéu tri dwgc chirng minh 1a da cai thién
khi thay ddi luat vé bao hiém y té va diéu tri tr
xa, ty 1é tang tr 12,5% 1én 24,3%.%° M6t nghién
ctru dinh tinh nam 2022 da bao cao tinh wu viét
cuia diéu tri BUP tac dung kéo dai dang tiém dbi
v&i nguwoi bénh trwde khi ra khai trai giam.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru tbng quan da xac dinh 22 nghién
ctru, bao gébm 8 thir nghiém 1am sang, 12 nghién
ctru dinh lwong bao cao vé déc diém duy tri diéu
tri nghién CDTP bang BUP tac dung kéo dai
dang tiém, va 2 nghién ctru dinh tinh phan tich
cac yéu t6 thuan loi va thach thire trong duy tri
didu tri. Cac nghién clru nay bao cdo dic diém
duy tri diéu tri trén nhiéu nhém déi twong va bdi
canh khac nhau, voi ty 1é duy tri da dang.

Cac th&r nghiém lam sang véi tiéu chi lwa
chon nghiém ngat, sat sao trong viéc hé tro va
theo doi ngwoi bénh, co ty 1é duy tri cao hon so
v&i cac nghién clru quan sat dwoc thyc hién
trong diéu kién trién khai thuwc té. Ngoai ra, ty
1& duy tri c6 xu hwéng gidm dan theo thdi gian,
két qué nay twong déng véi nghién ctru tdng
quan truwdc day vé diéu tri nghién CDTP bang
cac thubc thay thé (buprenorphine, naltrexone
va methadone).* Mac du, Vién Qubc gia vé
Lam dung Ma tuy cGa Hoa Ky (NIDA) khuyén
nghi thoi gian diéu tri téi thiéu 1a 12 thang dé
c6 hiéu qua tdi wu*s, chi mét nghién ctu quan
sat st dung di¥ liéu bénh an dién tr bao cao
ty 1& duy tri tai 12 thang, dat 29,5%.% Trong
khi d6, ty & duy tri trong chwong trinh diéu tri
béng methadone tai Viét Nam bao cao khoang
77% duy tri sau 2 nam va 72% sau 4 nam
theo d6i.“¢4” Sy khac biét vé ty 1& duy tri nay
c6 thé do diéu tri bang BUP tac dung kéo dai
dang tiém hién dang dwoc wu tién st dung cho
ngwoi bénh gap khé khan trong tuan tha diéu tri
véi thubée dung hang ngay va chwa dwoc bao
hiém y té chi tra rong rai.*34° Nhirng yéu td nay
can dwoc lwu y khi ap dung trién khai hinh thirc
diéu tri nay tai Viét Nam.

Bén canh ty Ié duy tri, cac nghién ctru cling
chi ra cac yéu tb thuan lgi hodc thach thic lién
quan dén viéc tang hodc gidm duy tri. Cac yéu
t6 nay lien quan dén dac diém cla thubc, dac
diém nguwdi bénh & cip dd ca nhan ciing nhw
tac dong ctia quy trinh trién khai va chinh sach.
Cac wu diém cua diéu tri bao gém lién quan dén
gidm tan suét nhan thubc, thuan tién trong viéc
theo d&i didu tri, va ddm bao bdo mat thong tin
diéu tri, ttr d6 gidm ky thi va tang duy tri diéu tri.
Nhirng wu diém nay dwoc ky vong sé gép phan
khac phuc mét sd han ché trong chwong trinh
didu tri methadone tai Viét Nam.®® Cac yéu tb
thach thirc lién quan dén gidm duy tri thuwéng
gdp la tac dung phu cda thubc, hinh thirc st
dung (dang tiém), va chdéng chi dinh déi véi

820

TCNCYH 195 (10) - 2025



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

phu ni¥ cé thai. O cp dd ngwdi bénh, tién st
nghién 1au ndm, s dung chat cé hiéu lyc rat
manh, hoac tiép tuc st dung heroin trong qua
trinh diéu trj trwéc do (thuwdng la BUP dang vién
ngam) c6 lién quan dén gidm duy tri diéu tri. &
cap do6 chwong trinh, cac dac diém lién quan
dén trién khai nhw ngwdi bénh tw nguyén tham
gia va dwoc cung cap day da thong tin vé diéu
tri, chinh sach chi tra cia bdo hiém y té cé lién
quan dén duy tri diéu tri.®*3'% Ngoai ra, mé rong
mé hinh ké don thudc tir xa gitp cai thién tiép
can va duy tri diéu tri bang BUP tac dung kéo
dai dang tiém.* Tuy nhién, trong cac bai bao
duoc tbng hop trong nghién ciru nay, khéng cé
bai bao nao bao cao dac diém duy tri didu tri
khi két hop gitra diéu tri bang thubc va céc liéu
phap hanh vi. Pay la khoang tréng trong bng
ching hién co, dac biét trong bdi canh yéu td
hd tro tam ly, xa hoi dong vai trd dac biét quan
trong trong diéu tri nghién chét.+

Két qua nghién ciru cho thay thuéc BUP
tac dung kéo dai dang tiém da duoc trién khai
& nhidu bd canh lam sang khac nhau va trén
cac nhém dbi twong khac nhau. Vé bdi canh
trién khai, bén canh cac co s& nghién ctru 1am
sang va co s& diéu tri nghién chat chuyén biét,
diéu tri da dwoc trién khai & cac phong kham
da khoa, co' s& chdm séc strc khde ban dau va
d&c biét, cho thay wu thé vwot troi khi trién khai
tai trai giam cho ngwdi bénh la cac pham nhén
trwdc khi dwoc tai ngoai.®® V& dac diém nguodi
bénh, thubc da dwoc st dung cho cac nhém
ddi twong dac biét nhw nguoi st dung CDTP
tbng hop cé hiéu lwc rat manh (nhw fentanyl),
ngudi co cac van dé strc khde ddng dién hodc
khé khan trong viéc tuan thi cac phwong phap
didu tri thuéc hang ngay (nhw cwu chién binh
v&i nhu ciu str dung thudc gidm dau cao), phu
ni sau sinh va tré vi thanh nién. Cac két qua
nay cho thdy kha nang ap dung va trién khai
rong rai cta diéu tri bang thuéc BUP tac dung
kéo dai dang tiém.

Nghién ctru tdng quan luan diém clia ching
t6i cd mot sb6 han ché. Thir nhét, nghién cu chi
Iwa chon cac bai bao dwoc xuat ban bang tiéng
Anh nén mot sb nghién ctru lién quan va mot sb
béi canh nhét dinh c6 thé da bj bd sét. Thiv hai,
chang t6i khéng thuwec hién viéc danh gia chat
lwong béng chirng khoa hoc cla cac nghién
ctu dwoc dwa vao, do dé co thé ton tai nhirng
sai léch tiém &n trong viéc bao cao két qua. Tuy
nhién, két qua nghién clru da cung cép théng
tin quan trong trong viéc mé ta cac béng chirng
hién c6, gép phan gilp cac nha lam chuong
trinh va chinh sach dinh huwéng kha nang trién
khai loai thuéc mai nay tai Viét Nam.

V. KET LUAN

Ty 1& duy tri trong diéu tri nghién CDTP
béng thuéc BUP tac dung kéo dai dang tiém
sau 6 thang dao dong tr 65,5% - 86% trong
cac nghién ctu lam sang va twr 42,9 - 80,8%
trong diéu tri thwc té. Diéu tri dwoc trién khai
& nhiéu bdi canh khac nhau, ty 1& duy tri gidam
qua th&i gian va chiu tac dong béi nhiéu yéu
td. Yéu t6 lién quan dén tang duy tri bao gébm
ngwdi bénh nguyén tham gia va duwoc tw van
day du, chinh sach ké don thuéc linh hoat va
bao hiém y té chi tra chi phi diéu tri. Yéu t6 lién
quan dén giam duy tri bao gdm tac dung phu
cta thubc, mang thai trong qua trinh diéu tri,
tién s nghién nang, tiép tuc str dung chat trong
qua trinh diéu tri, va thiéu hé tro tam ly x& hoi.
Do vay, lya chon nhém ngudi bénh phu hop
va cung cap théng tin, tw van va hd tro nguoi
bénh trwéc va trong qua trinh diéu tri, 4p dung
mo hinh ké don va chinh sach chi tré bao hiém
y t& phu hop cé thé gilp nang cao ty I& duy tri
va hiéu qua diéu tri bang thuéc BUP tac dung
kéo dai dang tiém.
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Summary

TREATMENT RETENTION IN OPIOID USE DISORDER
MANAGED BY LONG-ACTING INJECTABLE BUPRENORPHINE:
A SCOPING REVIEW

Treatment retention is a fundamental factor in optimizing outcomes in opioid use disorder (OUD)
treatment. Long-acting injectable buprenorphine is one of the medications with superior efficacy in
improving patient retention in treatment. This review was conducted to describe retention rates in OUD
treatment using long-acting injectable buprenorphine and to examine factors influencing retention.
Through the identification and analysis of 22 studies across various settings and populations, the
6-month retention rates were found to range from 65.5% to 86% in clinical trials and from 42.9% to
80.8% in observational studies. Treatment of OUD with long-acting injectable buprenorphine has
been shown to be feasible in diverse contexts. However, retention rates are influenced by medication
characteristics, patient factors, program implementation features, and health insurance coverage
policies. Selecting appropriate patient populations and providing adequate information, counselling,
and support before and during treatment, and implementing suitable prescribing models and health
insurance policies may help improve retention and enhance the overall effectiveness of long-acting
injectable buprenorphine therapy.

Keywords: Opioid, buprenorphine, long-acting, injectable, treatment retention.
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