TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

NGHIEN Cl’U TAC DUNG CHONG MET MOI
CUA DUNG DICH EATWELLB TREN PONG VAT THUC NGHIEM

Tran Thanh Tung!, Dinh Thi Tuyét Lan?, Pham Bui Tung Lam'
va Nguyén Thj Thanh Loan"*

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Trwrong Dai hoc Y Dwgce Thai Binh

Nghién ctru nay duoc thuc hién nhdm danh gia tac dung chéng mét méi cta dung dich EATWELLB trén
déng vat thuc nghiém. Chuét nhét trang ching Swiss duoc gdy mét mdi bang céch thuc hién boi va bam trén
truc quay Rotarod hang ngay trong 1 tudn lién tuc. Sau d6, chuét nhat trdng gay mét maéi duoc udng sulbutiamin
liéu 96 mg/kg/ngay hodc dung dich EATWELLB liéu 3,6 va 10,8 ml/kg/ngay trong 3 tuén lién tuc. Tac dung
chéng mét mai ciia EATWELLB da duoc xac dinh thong qua dénh gia strc bam, strc kéo cta chudt, thir nghiém
boi cudng birc va xac dinh cac chi sé sinh héa. Két qua nghién ctru cho thdy dung dich EATWELLB liéu 3,6
va 10,8 mi/kg/ngay co tac dung lam kéo dai thoi gian bam trén truc quay Rotarod, kéo dai thoi gian boi va
tdng strc kéo cla chuét nhét trdng cé y nghia théng ké so 16 mé hinh. Hon nita, EATWELLB c¢3 hai murc liéu
lam tang néng dé glucose va gidm néng dé BUN, hoat do AST, ALT trong méau chudt. Ngoai ra, EATWELLB
liéu 3,6 va 10,8 mi/kg/ngay cé tac dung lam tang lwong thirc &n tiéu thu cia chuébt so cé y nghia théng ké

So v&i 16 mé hinh. Nhw vay, dung dich EATWELLB c6 tac dung chéng mét madi trén dong véat thurc nghiém.

T khéa: EATWELLB, chéng mét méi, dong vat thwe nghiém.

. DAT VAN BE

Tinh trang suy nhwoc thé chat hodc tinh
than kéo dai cé thé bat ngudn tr mét madi. Mét
méi thuwong di kém véi cdm giac thiéu nang
lwong, gidam dong lwc va suy gidm kha nang
tap trung, t&r d6 &nh hwéng nghiém trong dén
strc khde, chét lwong cudc sdng va hiéu suét
lam viéc cla con ngudi.' Hién nay, mét moi da
tré thanh mot van dé dang lo ngai déi voi strc
khde cong dong. Nguyén nhan gay mét mai rat
da dang, bao gébm hoat dong thé lwc qua mirc,
cang thang tam Iy hodc cdm xuc kéo dai, dinh
dwdng kém, thiéu ngu, bénh ly man tinh hoac
tac dung khéng mong muén cla thubc.2 Ngoai
ra, hién twong mét mai noéi chung co méi lién
hé nhéat dinh dén cdm giac chan &n. Chan an
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c6 thé gay ra su thiéu can bang trong dung nap
dinh dwéng, dan dén kho cai thién tinh trang
mét madi hay giai quyét nguyén nhan gay mét
maéi. Tuy nhién, cho dén nay, cac thubc hodc
phwong phap diéu tri dac hiéu cho héi chirng
mét mai man tinh van con han ché. Do dé, viéc
tim kiém cac ché pham c6 tac dung chéng mét
maéi hiéu qua va it tac dung khdng mong muén
la can thiét.3

San pham nghién ctru dung dich EATWELLB
c6 chra thanh phan L-Lysin, fioregum B, beta
glucan, mot sé enzym va vitamin dwoc bao ché
duéi dang dung dich uéng. Mét sé thanh phan
trong san phdm da dwoc chirng minh riéng 1&
c6 tac dung chdéng mét méi man tinh.*8 Tuy
nhién, tdc dung khi két hop cac thanh phan
nay chwa duoc dé cap dén. Hién nay, trwéc
khi tién hanh thir nghiém san phdm méi trén
ngwdi nhat thiét phai co cac nghién ctru khang
dinh dwoc tinh an toan va hiéu qua trén déng
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vat thwc nghiém. Trong nghién ctru truede day,
dung dich ubng EATWELLB da dwoc danh gia
tinh an toan théng qua nghién ctru déc tinh
cap va doc tinh ban truong dién trén chudt
nhét trdng va chudt céng trdng.® Nhdm danh
gia hiéu qua cia EATWELLB, nghién ctru nay
dwoc thwee hién véi muc tiéu: Banh gia tac dung
chéng mét méi ciia dung dich EATWELLB trén
dong vat thyrc nghiém.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong
San phdm nghién ctru

San pham nghién ctru dung dich EATWELLB
¢6 thanh phan gém L-Lysin hydroclorid (twong
dwong 200mg Lysin) 250mg; Fibregum B (chét
xo hoa tan) 100mg; Immunhightech (chira Beta
glucan = 5%) 50 mg; Digezym (twong dwong
amylase (24.000 DU/g) 960 DU, protease (6000
PC/g) 240 PC, lactase (4000 ALU/g) 160 ALU,
lipase (200 FIP/g) 8 FIP, cellulase (1100 CU/qg)
44 CU) 40mg; Magnesi lactat (twong dwong
v&i 3,56mg Magnesi) 30 mg; Papain 50000 U/g
(twong dwong v&i 1000U) 20mg; Kém gluconat
(twong duwong 1,42mg kém) 10mg; Vitamin B1
(thiamin mononitrat) 1mg; Vitamin B6 (pyridoxin
hydroclorid) 1mg va té4 dwgc vira dd 5ml. San
phdm dung dich EATWELLB dwoc san xuat va
phan phéi b&i Cong ty cb6 phan dwoc phdm An
Chau. San pham nghién ctru dat tiéu chudn
co s& voi sb 16 san xuat 930923 va han dung
10/09/2026. Liéu dung dw kién trén nguoi la
15 mL/ngay. Dung dich EATWELLB dwoc bdo
quan & nhiét d6 khong vuwot qua 30°C va do 4m
khéng quéa 75%.

Doéng vat thwec nghiém

Chuét nhét trdng chiing Swiss, ca 2 gibng
khde manh, trong lwgng 25 + 2g do Vién sinh
Dich t& Trung wong cung cap. Chuét dwoc nudi
7 ngay trwdc khi nghién clru va trong subt thoi
gian nghién cru v&i diéu kién nhiét dd duy tri

25 + 1°C, dd6 4m khong khi va anh sang thich
hop. Chudt dwoc nudi bang thirc an tiéu chuan
va ubng nwéc ty do theo nhu cau.

2. Phwong phap

Dja diém nghién ctu

Nghién ctru dwoc thwc hién tai B6 moén
Dwoc ly, Trwong Dai hoc Y Ha Nbi.

Chudt dwoc chia ngau nhién vao 16 chirng
sinh hoc va 16 mé hinh. Chudt 16 mé hinh dwoc
gay mét méi bang cach cho thwc hién boi va
bam trén truc quay Rotarod hang ngay trong 1
tuan lién tuc. Vao méi budi sang, chudt duoc
cho boi trong mét binh nwéc hinh try (dwdng
kinh 15cm, mwe nwdc sau 15cm, nhiét dd nwéc
duy tri & 37 = 2°C). Thoi gian boi két thuc khi
chuét chim trong nuwéc lién tuc 8 gidy. Vao
mdi budi chiéu, chudt dwoc dét trén truc quay
Rotarod va dwoc theo déi cho dén khi roi khai
truc. Sau 1 tuan gay mé hinh, cac chuét dugc
chia ngdu nhién vao 16 ubng sulbutiamin/san
pham thip. 01"

Sau khi gay mét méi, chuét nhéat trdng dwoc
thanh 516, méi 16 10 con:

- L6 1 (chrng sinh hoc): chudt binh thwong
udng nuwéc cat 20 mikg/ngay.

- L6 2 (mb hinh): chudt mét méi ubng nwéc
cét 20 ml/kg/ngay.

- L6 3 (chirng dwong): chudt mét mdi uéng
sulbutiamin liéu 96 mg/kg/ngay.

- L6 4: chudt mét mdi udng dung dich
EATWELLB liéu 3,6 mil/kg/ngay (liéu tuong
duong liéu du kién dung trén ngudi, tinh theo
hé s6 12).

- L6 5: chudt mét mdi udng dung dich
EATWELLB liéu 10,8 mi/kg/ngay (liéu gép 3 lan
liéu tuong duong liéu dw kién dung trén nguoi,
tinh theo hé s 12).

Chuét nhét trdng dwoc udng nuwédc cat/
sulbutiamin/sa@n pham thir vao budi sang trong
3 tuan lién tuc.
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Tiéu chi danh gia:

- Danh giad é&nh hwdng cua dung dich
EATWELLB Ién strc bam cua chudt: Sau khi
gay mé hinh mét méi man tinh, chuét nhat trang
duoc ubng nwéc cat/ sdn pham thir. Theo dbi
cac chi tiéu & 5 thoi diém: trwdc khi gay mo
hinh; sau khi gdy mé hinh va trwéc ubng san
phdm th; sau ubng sadn phadm th&r 1 tuan, 2
tuan va 3 tuan. Tai méi thdi diém, thei gian bam
clia chudt dwoc ghi lai. Théi gian bam ctia chudt
dwoc tinh tir khi dat 1én truc quay Rotarod cho
toi khi chudt roi khéi truc quay.™

- Panh gia anh hwdéng cda dung dich
EATWELLB Ién strc kéo cta chudt. Sau khi gay
moé hinh mét méi man tinh, chuét nhat trang
duwoc ubng nwdc cit/sdn phdm thir. Theo dbi
cac chi tiéu & 5 thoi diém: trwdc khi gay mod
hinh; sau khi gay mé hinh va truéc ubng san
phdm thiy; sau udng sadn pham th& 1 tuan, 2
tuan va 3 tuan. Tai méi thdi diém: hai chi trwde
clia chudt duwoc dat 1én tay ndm, dudi dwoc kéo
theo hwéng nguwoc lai, theo phan xa chubt sé
bam vao tay ndm dé chéng lai, khi hai chi truéc
cua chubt roi ra may sé ghi lai luvc kéo tbi da
cla chuét."

- Danh gid tac dung cda dung dich
EATWELLB trén mé hinh chudt boi cudng btrc:
Sau khi gady mé hinh mét mai man tinh, chuét
nhét trdng dwoc udng nwéc cat/ sdn pham thir.
Theo déi cac chi tiéu & 5 thoi diém: trudc khi
gay mo hinh; sau khi gady mé hinh va trwédc
udng s&n pham thr; sau ubng san pham thir 1
tuan, 2 tuan va 3 tuan. Tai moi thoi diém, cac
chudt dwoc nhin doi trwdc 3 gid va sau do deo
chi trong lwong bang 8% thé trong vao dudi
va cho tirng chudt vao binh nwéc hinh tru co

dwdng kinh 15 cm, chiéu cao muc nwéc 15 cm
v&i nhiét d6 37 + 2°C. Thoi gian boi dwoc tinh
tir luc chudt dwoc tha vao binh nwédc dén khi
chuét chim trong nwéc 8 gidy. Ngoai danh gia
thoi gian boi, cac chudt ngay sau boi dwoc 1y
mau dong mach dé dinh lwong ndng dd BUN,
né")ng dd glucose, hoat do AST, ALT va ham
Iwgng albumin. ™2

- Pénh gia téc dung &n ngon ctia sén phdm
thir trén chudt nhét trdng: Luwong thirc &n tiéu
thu cda chudt dwoc xac dinh tai cac thdi diém
trwdc khi gdy md hinh, trwdc khi ubng san
pham thir, sau 1 tuan, 2 tudn va 3 tuan udng
san pham thr. Tai mbi thdi diém nghién clru,
chudt dwoc nhin déi 8 gio trwdc khi bat dau
danh gia lwgng thire an tiéu thu. Chudt dwoc
cb lap vao tlrng chudng riéng biét va cho vao
m&i chubng mét lwong thire &n ¢cb dinh va gidng
nhau gilra cac chudt. Sau 2 gio, lwgng thirc an
thira trong trng chudng dwoc can lai dé xac
dinh lwgng thirc an chudt da tiéu thu."™ Lwong
thirc @n chudt tiéu thu dwoc so sanh gitra cac
|6 nghién ctru.

Xtr ly sé liéu

Phan tich théng ké dwoc thwc hién béng
cach st dung SigmaPlot 12.0 (SYSTAT
Software Inc, Richmond, CA, USA). Két qua
dwoc biéu thj dwdi dang gia tri trung binh + SD.
Sy khac biét gilba cac nhom dwoc danh gia
bang phwong phap phan tich phwong sai mot
yéu t6 (ONE WAY ANOVA) sau dé st dung test
hau kiém Student-Newman-Keuls dé so sanh
tlrng cap. Sw khac biét cé y nghia khi p < 0,05.

Ky hiéu: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001:
s0 Vv0i 16 chirng sinh hoc, #p < 0,05, #p < 0,01,
###p < 0,001: so v&i 16 mo hinh.
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. KET QUA
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Trwéc khi gdy mé hinh Sau khi géy md hinh va
trudre khi udng thude thir

OChurng sinh hoc OMb hinh

Sau 1 tuan

O Sulbutiamin 96 mg/kg/ngay

Sau 2 tudn Sau 3 tuan

BEATWELLB 3,6 mikg/ngay DEATWELLB 10,8 mi/kg/ngay

Biéu doé 1. Anh hwéng cua dung dich EATWELLB dén thoi gian bam cta chuot

Két qua Biéu db 1 cho thay:

- Tai thoi diém trwdc khi gady mé hinh, thoi
gian bam trén truc quay Rotarod khéng c6 sw
khac biét gilra cac 16 nghién ctru (p > 0,05). Tai
thoi diém sau khi gay mé hinh va trwéde khi ubng
san phdm th, thdi gian bam trén truc quay
Rotarod ctia chuét 16 mé hinh gidm ro rét so voi
I6 chrng sinh hoc (p < 0,05). Khéng co sy khac
biét vé thdi gian bam trén truc quay Rotarod
ctia chudt 16 uéng sulbutiamin/EATWELLB so
v&i 16 mé hinh (p > 0,05).

- Tai thoi diém sau 1 tuan ubng sulbutiamin/
EATWELLB, thdi gian bam trén truc quay
Rotarod ctia chuét 16 mo hinh gidm ro rét so voi
16 ching sinh hoc (p < 0,05). Sulbutiamin liéu
96 mg/kg/ngay va dung dich EATWELLB liéu

10,8 ml/kg/ngay lam kéo dai th&i gian bam cla
chudt trén truc quay Rotarod c6 y nghia théng
ké so v&i |6 md hinh (p < 0,05). EATWELLB liéu
3,6 ml/kg/ngay cé xu hwéng lam kéo dai thoi
gian bam cuta chuét trén truc quay Rotarod so
v&i |16 mé hinh, tuy nhién sy khac biét khong co
y nghia théng ké (p > 0,05).

- Tai thoi diém sau 2 tuan va 3 tudn uéng
sulbutiamin/EATWELLB, th&i gian bam trén truc
quay Rotarod cta chuét 16 mé hinh gidm ro rét
S0 V@i 16 chirng sinh hoc (p < 0,05). Sulbutiamin
va dung dich EATWELLB c& hai mtrc liéu déu
lam kéo dai th&i gian bam cua chudt trén truc
quay Rotarod c6 y nghia théng ké so v&i 16 md
hinh (p < 0,05).
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khi uong thuée thir
OChimg sinh hoc OMS& hinh O Sulbutiamin 96 mg/kg/ngay BEATWELLB 3,6 ml/kg/ngay OEATWELLB 10,8 ml/kg/ngay

Biéu d6 2. Anh hwéng cuia dung dich EATWELLB dén sirc kéo ctiia chudt

Két qua Biéu db 2 cho thay:

- Tai thoi diém trwdc khi gay moé hinh, strc
kéo clia chudt khong cod sw khac biét gitra cac
16 nghién ctru (p > 0,05). Tai thdi diém sau khi
gay mé hinh va trwdc khi ubng san pham thir,
strc kéo clia chubt 16 mo hinh gidm ro rét so voi
|6 chirng sinh hoc (p < 0,01). Khéng cé sw khac
biét vé& strc kéo cla chudt 16 udng sulbutiamin/
EATWELLB so v&i |6 mo hinh (p > 0,05).

- Tai thoi diém sau 1 tuan udng sulbutiamin/
EATWELLB, strc kéo cua chudt 16 mdé hinh
gidm ro rét so v&i 16 chirng sinh hoc (p < 0,05).
Sulbutiamin liéu 96 mg/kg/ngay va dung dich

EATWELLB liéu 10,8 ml/kg/ngay lam tang strc
kéo cé y nghia thdng ké so v&i 16 md hinh (p
< 0,05). EATWELLB liéu 3,6 ml/kg/ngay cé xu
hwéng lam tang strc kéo clia chudt so voi 16 md
hinh, tuy nhién sy khac biét khéng c6 y nghia
théng ké (p > 0,05).

- Tai thoi diém sau 2 tuan va 3 tuan uéng
sulbutiamin/EATWELLB, strc kéo clia chudt 16
mo hinh gidm rd rét so v&i 16 chirng sinh hoc
(p < 0,05). Sulbutiamin liéu 96 mg/kg/ngay va
dung dich EATWELLB c3 hai liéu déu tang strc
kéo so v&i 16 md hinh, sy khac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,05).
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Trude khi gdy mé hinh  Sau khi gy mé hinh va truéc Sau 1 tudn Sau 2 tudn Sau 3 tudn
khi uong thubc thir
OChing sinh hoc OMG hinh O Sulbutiamin 96 mg/kg/ngay EEATWELLB 3,6 ml/kg/ngay SEATWELLB 10,8 ml/kg/ngay
Biéu d6 3. Anh hwéng cuia dung dich EATWELLB dén thei gian boi cia chuot
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Két qua Biéu db6 3 cho thay

- Tai thoi diém trudc khi gay mo hinh, thoi
gian boi clia chudt khong co sw khac biét gitra
céac 16 nghién ctru (p > 0,05). Tai thoi diém sau
khi gay mé hinh va trwéc khi udng san pham
thir, thoi gian boi ctia chudt 16 mé hinh gidm ro
rét so voi 16 chirng sinh hoc (p < 0,05). Khéng
c6 sw khac biét vé thoi gian boi cha chuét 16
udng sulbutiamin/EATWELLB so v&i 16 md hinh
(p > 0,05).

- Tai thoi diém sau 1 tuan udng sulbutiamin/
EATWELLB, thdi gian boi cia chudt 16 mod
hinh gidm ro rét so v&i 16 chirng sinh hoc (p <
0,05). Sulbutiamin liéu 96 mg/kg/ngay va dung

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

dich EATWELLB liéu 10,8 ml/kg/ngay lam kéo
dai thoi gian boi c6 y nghia théng ké so vai 16
mbd hinh (p < 0,05). EATWELLB liéu 3,6 mi/kg/
ngay cé xu hwéng lam kéo dai thoi gian boi cua
chubdt so v&i 16 mé hinh, tuy nhién sy khac biét
khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

- Tai thoi diém sau 2 tuan va 3 tuan uéng
sulbutiamin/EATWELLB, thoi gian boi cua
chuét 16 md hinh gidm rd rét so véi 16 chirng
sinh hoc (p < 0,05). Sulbutiamin liéu 96 mg/kg/
ngay va dung dich EATWELLB ca hai muc lidu
déu kéo dai thoi gian boi so v&i |16 md hinh, sy
khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 1. Anh hwéng cia dung dich EATWELLB dén néng dd BUN, ndng d6 glucose,
ham lwong albumin trong mau chuét ngay sau boi

Né6ng dé BUN No6ng do6 glucose Ham lwong albumin
L6 chuét n (mmol/l) (mg/dl) (g/dl)
(trung binh % SD) (trung binh * SD) (trung binh * SD)
Chirng sinh hoc 10 8,67 £ 1,36 129,50 + 25,39 3,21+£0,12
M6 hinh 10 10,80 +2,04* 100,51 £ 16,41* 3,26 +0,26*
Sulbutiamin li&u 96 mg/
wibdtiamin ISUEB M4 9,07 + 1,43* 121,31 + 22,00¢ 3,11+0,11
kg/ngay
EATWELLB liéu 3,6 ml/
. 10 9,26 +0,88" 122,05 £ 25,98" 3,07 £0,22
kg/ngay
EATWELLB liéu 10,8
. 10 9,09 + 1,16* 120,14 + 19,85* 3,13+£0,12
ml/kg/ngay

Két qua Bang 1 cho thay chuét 16 md hinh
c6 nébng dd BUN tang va ndng d6 glucose mau
giam c6 y nghia théng ké so véi 16 chirng sinh
hoc (p < 0,05). Chudt ubng sulbutiamin va dung
dich EATWELLB c& hai mirc liéu ¢6 nbéng do
BUN gidm va ndng doé glucose mau ting cé y
nghia théng ké so vé&i 16 mé hinh (p < 0,05).
Khong co su khac biét vé ndng d6 BUN va néng

dod glucose mau cta chudt gitra cac 16 ubng
dung dich EATWELLB va 16 uéng sulbutiamin
(p > 0,05). Ham lwong albumin & cac 16 uéng
sulbutiamin va dung dich EATWELLB ca mutrc
2 liéu khong co sw khac biét co y nghia théng
ké so v@&i 16 chirng sinh hoc va 16 md hinh (p >
0,05).
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Hoat d§ AST (UI/1)
O Chung sinh hoc OMS hinh
BEATWELLB 3,6 ml/kg/ngay

Hoat d6 ALT (UI/l)
O Sulbutiamin 96 mg/kg/ngay

mEATWELLB 10,8 ml/kg/ngay

Biéu doé 4. Anh hwéng cuia dung dich EATWELLB
dén hoat dd AST va ALT trong mau chuét ngay sau boi

Két qua Biéu dd 4 cho thay hoat d6 AST va
ALT trong mau chuét & 16 md hinh tang cé y
nghia thdng ké so v&i 16 chirng sinh hoc (p <
0,05). Hoat d6 AST va ALT trong mau chudt 16

udng sulbutiamin liéu 96 mg/kg/ngay va dung
dich EATWELLB liéu 3,6 ml/kg/ngay va liéu
10,8 ml/kg/ngay gidm cé nghia théng ké so voi
|6 m6 hinh (p < 0,05).

Bang 2. Anh hwéng cua dung dich EATWELLB dén Iwong thirc an tiéu thu

Lwong thirc an tiéu thu (g) (trung binh £ SD)

L6 chuét n Saukhigdy mé hinh Sau 1 tuan Sau 2 tuan Sau 3 tuan
va trwéc khiudng  ubng san uéng san uéng san
san pham th pham tho pham thir pham thir
Chirng sinh hoc 10 1,84 £0,34 1,91 +£0,50 1,88 £ 0,55 2,06 £ 0,55
Mb hinh 10 1,28 +0,70* 1,36 £ 0,47* 1,42 +0,36* 1,39 £ 0,42*
Sulbutiamin
Hbutiamin 10 132£054*  195+056* 1.86+051 1,93 +0,63"
96 mg/kg/ngay
EATWELLB
. 10 1,36 £ 0,24* 2,75+1,69* 2,88+0,97" 282 +0,74*#
3,6 ml/kg/ngay
EATWELLB
10 1,23 £0,37* 3,01 £0,93*# 294 +1,01** 3,01+ 0,78

10,8 ml/kg/ngay

Két qua Bang 2 cho thay: Tai thoi diém sau
khi gay mé hinh va truéc khi ubng san pham
thtr, lwgng thirc an clia chudt 16 moé hinh gidm

rdé rét so voi 16 chirng sinh hoc (p < 0,05).
Khéng cé sw khac biét vé lwong thirc &n cla
chudt 16 uéng sulbutiamin/EATWELLB so voi 16
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md hinh (p > 0,05). Tai thdi diém sau 1, 2 va 3
tuan udng sulbutiamin/EATWELLB, lwong thirc
an cla chudt 16 moé hinh gidm ro rét so voi 16
chirng sinh hoc (p < 0,05). Sulbutiamin va dung
dich EATWELLB ca hai mirc liéu déu lam ting
lwgng thirc an clia chudt so véi 16 moé hinh, sy
khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Mét méi man tinh la mét tinh trang thuwdng
gap, dic trung bdi sw suy gidm kéo dai vé thé
lwc va tinh than, anh hwdng nghiém trong dén
chét lwgng cudce sbéng va hiéu suét lao dong cuia
ngwoi bénh.' Trong nghién ctru nay, mo hinh
gay mét méi bang boi cwdng bilrc va bam trén
truc quay & chudt nhét trdng da dwoc st dung
dé danh gia tac dung chéng mét mai cta dung
dich EATWELLB. Céc th&r nghiém danh gia strc
bam, strc kéo, bai kiém tra boi cwdng birc va
céc chi s6 sinh héa da duwoc tién hanh dé xac
dinh hiéu qua cta san pham. BUN la san pham
chinh ctia qua trinh chuyén héa protein va acid
amin trong co thé, va duwoc xem & moét chi sé
sinh hoéa lién quan dén tinh trang mét mai. Khi
co thé mét méi, qua trinh chuyén hoéa glycogen
va lipid tr& nén khéng du d& dap ng nhu cau
nang lwong, budc co thé phai huy déng qua trinh
phan giai protein dé tao néng lwong. Van dong
thé lwc cworng do cao lam tang qua trinh phan
giai va chuyén hoa protein ciing nhw acid amin,
tr d6 dan dén tang mic BUN. Trong nghién
ctvu nay, BUN duoc st dung nhuy mot dau 4n
sinh hoc dé& danh gia tinh trang mét méi do van
dong." Ngoai ra, trén moé hinh chudt gay mét
ma&i man tinh, hoat d6 cia cac enzym gan nhw
AST va ALT thwong co xu hwdng tang, phan
anh tinh trang tén thuwong té bao gan do stress
oxy héa va réi loan chuyén hoa lién quan dén
mét mdi kéo dai. Bé&n canh do, néng do glucose
mau thwong gidm so véi nhém chirng sinh hoc,
cho thay sw suy gidm dw tri nang lwong va rdi
loan can bang glucose trong qua trinh dap rng

v&i stress man tinh. Nhivng thay ddi nay la cac
chi diu sinh héa quan trong, gitp danh gia mirc
do réi loan chuyén hoéa va tén thwong co quan
dich trong mé hinh mét méi man tinh.'s Két qua
nghién ctru cho thdy ndng dd BUN, AST, ALT
tang c6 y nghia thdng ké, trong khi ndéng do6
glucose gidm rd rét & nhom chudt gay mét mai
va khéng dung san pham thir. Ngoai ra, chuét
16 md hinh c6 strc bam, sirc kéo va thoi gian
boi gidm ré rét so véi 16 chirng sinh hoc. Két
qua nay tuwong tw véi két qua dwoc ghi nhan
trong cac nghién ctru trudc d6." Diéu nay cho
thay trong nghién cu nay mé hinh gay mét mai
& chudt da dwoc xay dwng thanh cong.

Chan an la mét trong nhirng biéu hién
thwong gap di kém véi tinh trang mét méi, dac
biét trong cac bénh Iy man tinh hoac stress kéo
dai. Tinh trang chan an kéo dai khéng chi lam
gidam lwong ndng lwong va duéng chét nap
vao, ma con gép phan lam trdm trong thém
vong xoan mét mai, suy gidm thé trang va chirc
nang sinh ly."® Vi vay, trong nghién ctru nay,
bén canh danh gia tac dung chéng mét moi
ctia dung dich EATWELLB, nghién cru con tién
hanh danh gia tac dung kich thich tiéu thu thiec
&n trén moé hinh chudt nhét trdng gay mét moi
man tinh. Két qua nghién ctu cho thay st dung
dung dich & hai mirc liéu la 3,6 va 10,8 mi/kg/
ngay cé tac dung chédng mét méi va kich thich
tiéu thu thire an, 1an lwot thé hién théng qua
viéc lam tang sirc kéo, strc bam, thoi gian boi
cla chudt, cai thién cac chi sb héa sinh nhw
né“)ng ddé BUN, glucose, albumin, hoat dé ALT,
AST trong mau chudt sau khi boi va tang lwgng
thtrc an dworc tiéu thu.

Trong sa&n phdm EATWELLB, mét sb cac
thanh phan chinh da dwoc biét dén va chiing
minh tac dung giam mét moéi va lam tang cadm
giac &n ngon. Magnesi l1a mot nguyén td vi
lwong thiét yéu cé vai trd quan trong trong viéc
duy tri chirc ndng co, chuyén hoéa nang lvong
va diéu hoa stress oxy héa — nhitng yéu tb
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then chét trong co' ché bénh sinh clia mét mai
man tinh. Mac du chwa c6 nhiéu nghién ciru
tap trung truec tiép vao hoi chirng mét méi man
tinh nhung cac bang chirng tr nghién ciru 1am
sang va tién 1am sang cho thdy magnesi c6 thé
goép phan cai thién tinh trang mét méi kéo dai
thdng qua nhiéu co ché khac nhau. Cac nghién
ctvu 1am sang cho thdy bé sung magnesi c6 thé
cai thién khdi lwong co, strc manh co hd hép,
kha n&ng hdi phuc sau van déng va gidm dau
nhirc co cling nhw tinh trang viém & van dong
vién va bénh nhan mac mét sé6 bénh ly khac
nhau.”” Bén canh doé, vai tro clia cac vitamin,
dac biét la vitamin B1, trong viéc tang cudng
thé lwc va gidm mét méi da dwoc ghi nhan rd
rang trong nhiéu nghién cu. Dang hoat déng
chinh clia vitamin B1 trong co thé la thiamin
pyrophosphat, dong vai trd coenzym trong
cac phan ng dehydrogen héa thiét yéu cua
chuyén héa nang lwong, dac biét 1a qua trinh
chuyén dbi pyruvat thanh acetyl-CoA théng qua
enzym pyruvat dehydrogenase, tir d6 gép phan
quan trong vao chuyén héa carbohydrat.* Bén
canh dé, thiamin con la coenzym clia enzym
khtr carboxyl cac acid amin chudi nhanh, hé tro
tao cac san pham trung gian c6 thé di vao chu
trinh Krebs dé sinh nang lwong. Vi vay, viéc bd
sung thiamin c6 thé gidp tdng cwdng chuyén
hdéa nang lvong, lam gidm cadm giac mét moi
trong qué trinh van dong. Mét sb nghién ctru
trwdc day da chi ra ring thiamin, khi st dung
don ddc, co hiéu qua trong viéc cai thién sirc
bén, gidm nguwéng tao lactat va ndng do lactat
huyét twong, dac biét & nguwdi cao tudi va
ngwdi lao dong thé lwc.'® Két qua trong nghién
clu nay tiép tuc khang dinh vai trd cta vitamin
B1 khi sulbutiamin - mot dan xuét tdng hop
cua thiamin - dwgc st dung don doc trong 16
3, thé hién tac dung cai thién ro rét tinh trang
mét mai."®

Két qua nghién clru cho thdy dung dich
EATWELLB c6 tac dung tang lwong thirc an

tiéu thu trén mo6 hinh chudt bi gay mét mai
man tinh, thé hién qua sw gia tdng c6 y nghia
lwong thirc an tiéu thu & cac 16 chudt dwoc
st dung sulbutiamin va EATWELLB & ca hai
murc lidu so v&i nhém déi chirng mé hinh. Tac
dung nay co thé bat ngudn tir tac dung cla cac
thanh phan hoat chat trong cong thirc, bao gdm
L-lysin, kém, vitamin B1 va B6 - nhirng vi chét
da dwoc chirng minh cé lién quan dén diéu hoa
cam giac ngon miéng & ngwoi trong nghién ctru
cla Nagaraj va céng sw."® Nghién ctru cla Jia-
Ming Zou va cdng s trén ca cho thy lysin c6
kha nang thuc ddy cdm giac ngon miéng thong
qua viéc lam tang biéu hién clta neuropeptid Y
- mét neuropeptid da dwoc chirng minh cé tac
dung kich thich &n uéng.5 Mac du chwa cé bang
chirng truc tiép trén nguoi, tuy nhién cac tac
giad cho rang neuropeptid Y phan bd rong rai
& cac loai dong vat cé xwong séng, do dé co
ché nay c6 thé mang tinh twong déng & nguoi.
Bén canh do, nghién clru clla Khwatenge va
cong sw ghi nhan lysin lam giam biéu hién thu
thé leptin va tang biéu hién thu thé ghrelin tai
cac co quan tiéu hoa clia ga, qua dé lam tang
tin hiéu kich thich cdm giac them an.® Ngoai ra,
beta-glucan, la mét polysaccharid, da dwoc dé
cap trong nghién ctru clia Cloetens va cong sw
nhw mot tadc nhan tiém ndng cai thién cdm giac
ngon miéng.” Ngoai ra, cac enzym tiéu héa nhw
digezym (hén hop nhiéu enzym) cé kha nang
phan gidi tinh bot, protein va lipid - dwoc gia
dinh la c6 thé cai thién cdm giac thém &n mot
céach gian tiép théng qua viéc téng hiéu qua tiéu
héa va hap thu dwéng chat® Nhw vay, dung
dich EATWELLB thé hién tac dung chéng mét
mdi va kich thich tiéu thu thirc an trén chudt
nhét trdng gay mét méi thwe nghiém.

V. KET LUAN

Dung dich EATWELLB liéu 3,6 ml/kg/ngay
(liéu tuong duwong véi lidu dw kién trén nguoi
I6n 50kg la 4,8 g/ngay, tinh theo hé sb 12) va

436

TCNCYH 195 (10) - 2025



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

liéu 10,8 ml/kg/ngay (liéu gép 3 Ian liéu duw kién
trén nguoi, tinh theo hé s6 12) ¢ tac dung
chdng mét mai trén chudt nhat thwe nghiém.
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Summary

ANTI-FATIGUE EFFECTS OF EATWELLB SOLUTION
IN EXPERIMENTAL ANIMALS

This study aimed to evaluate the anti-fatigue effects of EATWELLB solution in experimental
animals. Fatigue was induced in Swiss mice through daily swimming and Rotarod tests for one week.
Following fatigue induction, the mice were orally administered either sulbutiamine at 96 mg/kg/day or
EATWELLB solution at 3.6 and 10.8 mi/kg/day for three consecutive weeks. The anti-fatigue effects
of EATWELLB were confirmed through a rotarod performance test, measuring the mice grip strength
force a forced swimming test, and determination of biochemical parameters. Our results indicated that
treatment with EATWELLB at both doses significantly increased grip strength force and prolonged
riding and swimming times compared to the model group. Additionally, EATWELLB increased blood
glucose levels and reduced blood urea nitrogen (BUN), as well as serum AST and ALT. Furthermore,
EATWELLB at both doses significantly increased food intake compared to the model group. These
findings suggest that the EATWELLB solution exerts anti-fatigue effects in experimental animals.

Keywords: EATWELLB, anti-fatigue, experimental animals.
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