TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

NHAN THU'C VE NGANH Y TE CONG CONG
VA MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN LA CHON NGANH HOC
CUA SINH VIEN TRUONG DAl HOC Y HA NOI
VA TRUONG DAI HOC Y TE CONG CONG NAM HOC 2024 - 2025
Nguyén Thi Quynh Anh', Dao Thi Thanh Chuc', Nguyén Héng Ding'
Ta Thi Mai Thoa', Nguyén Vian Hiéu', TrAn Thanh Long?
va Lai Thi Minh Hang"*

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Trwong Dai hoc Thang Long

Nghién ctru mé ta cat ngang thuc hién trén 304 sinh vién ndm nhét va ndm hai nganh Y té cong cong tai
Truong Pai hoc Y Ha Néi va Truong Pai hoc Y té cong cong nham mé tad nhén thirc va céc yéu té énh hudéng
dén lwa chon nganh hoc. Két qua cho thédy 88,2% sinh vién tiép can théng tin lién quan dén nganh hoc khi
dang hoc 16p 12, nhung chi 33,6% sinh vién Iua chon nganh y té cong céng la nguyén vong 1. Ba s6 sinh
vién c6 nhén thirc tich cuc vé vai tro nganh va chuong trinh dao tao (diém trung binh 3,8 + 0,6 va 3,9 + 0,7),
tuy nhién nhén thirc vé co hoi nghé nghiép con han ché (3,2 + 0,5). Di¥ liéu dinh tinh cho thdy quyét dinh lua
chon nganh hoc chju énh huéng béi céc yéu té cé nhén (sé thich, dinh hwéng nghé nghiép), dinh huéng
ttr gia dinh, diém chuén va diéu kién hoc tép, ciing nhw kha nang tiép cén théng tin nganh hoc. Nghién ctiu
nhan manh cén tdng cuong tw van huéng nghiép va truyén théng dinh huéng nganh hoc ttr bac phé théng.

T khéa: Y té cdng cong, sinh vién nam thir nhét, sinh vién nam th hai, nhan thirc, yéu té anh hwéng,

Iwa chon nganh hoc.
I. DAT VAN DE

Trong nhitng thap ky gan day, nganh y té
coéng cong (YTCC) ngay cang khang dinh vai
tro then chét trong hé thdng y té khi thé gidi déi
mat v&i gia hoa dan sé, bénh khong lay nhiém
va 6 nhiém méi trwong. YTCC huéng dén muc
tiéu bdo vé va nang cao strc khde cong dong
théng qua cac can thiép cé td chirc, bao gobm
xay dwng va thyc thi chinh sach, kiém soat dich
té, gido duc sirc khde va cai thién cac yéu td
moi trwong - xa hdi dnh hwdng dén stre khde. '

Khi vai trd clia YTCC ngay cang dwoc nhan
manh, nhiéu nghién ctru chi ra rdng nhan thirc
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Ngay nhén: 31/07/2025

Ngay duwoc chap nhén: 15/09/2025

cda sinh vién vé nganh con han ché. Nghién
cru cla Zielinski va cong sy (2021) cho thay
du phan I&n sinh vién (SV) y - dwoc danh gia
cao vai trd ciia YTCC, nhung gan 40% khéng
hiéu rd ndi dung cac chwong trinh sirc khée
cdng déng, cho thay nhan thirc con han ché
vé nganh.* Bén canh do, Orenstein va Cohen
(2016) cho thay sinh vién chon nganh YTCC
chd yéu vi nhan thirc vé co hodi nghé nghiép
va mong muédn déng gop cho cong ddng.® Tai
Viét Nam, phan I&n cac nghién ctru tap trung
vao giai doan cudi dao tao, khi sinh vién da
c6 kién thirc chuyén mén, trong khi con han
ché d@ liéu vé nhan thirc & ndm nhét va nam
hai - giai doan dinh hinh dam mé va sy gén
bé v&i nganh. Mét khdo sat ctia Vi Thi Hanh
Nhw va cdng sw (2023) cho thay chi 32% sinh
vién YTCC nhan dién dung cac van dé stc
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khde cong ddng cu thé&, phan anh nhan thic
chuyén sau vé nganh con han ché.® Ngoai
ra, nghién clru ctia Lé Bong Tri va cOng sw
(2022) nhdn manh cac yéu té quan trong
anh hwéng dén lwa chon nganh gém tw van
huéng nghiép, sw kién tuyén sinh va théng tin
chwong trinh dao tao.”

Bén canh bang chng thwce tién, nghién ciru
dwa trén co s& khoa hoc gido duc va hanh vi.
Ly thuyét lwa chon nghé nghiép cta Holland
nh&n manh sw phu hop gitra déc diém ca nhan
va mbi trwdng hoc tap, trong khi M6 hinh hanh
vi ¢4 ké hoach cla Ajzen (1991) chi ra y dinh
chon nganh chiu anh hwéng b&i thai do, chuan
chi quan va nhan thirc vé kha néng kiém soat
hanh vi.8° C4c co s& nay cho thay viéc khao sat
nhan thirc va yéu t6 anh hwéng dén Iwa chon
nganh YTCC & sinh vién la can thiét. Nhiéu
nghién ctu cho thay sinh vién con han ché hiéu
biét vé nganh, d&c biét & giai doan dau dai hoc.
Viéc 1am rd nhan thirc va cac yéu té lién quan
sé giup nha trwong cai thién tuyén sinh, tw van
huwéng nghiép va chwong trinh dao tao. Tw do,
nghién ctu dwoc tién hanh véi hai muc tiéu:

(1) M ta& thuc trang nhan thirc vé nganh
YTCC cla sinh vién nam th(r nhat va nam th
hai nganh YTCC cutia Trwérng Dai hoc Y té cong
cébng va Trwdong DPai hoc Y Ha N6 nam hoc
2024 - 2025 va

(2) Tim hiéu mét s6 yéu té6 anh hwéng dén
Iwa chon nganh hoc cua déi twong sinh vién nay.

Il. DOl TVONG VA PHWONG PHAP

1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

SV nam th& nhat va nam thé hai nganh
YTCC clia Trwong Dai hoc Y Ha Noi (PHYHN)
va Trwong Dai hoc Y té cong cong (PHYTCC)
dong y tham gia khao sat.

Tiéu chuén loai troe

SV véng mat trong thoi gian khao sat.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé td cat ngang, két hop
phwong phap dinh lwgng va dinh tinh.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Dija diém nghién cteu: Treong Dai hoc Y Ha
Néi va Trwdng Dai hoc Y té cong cdng.

Thoi gian nghién ctru: Twr thang 12/2024
dén thang 07/2025.

Thoi gian thu thap sé liéu: T thang 01/2025
dén thang 03/2025.

C& méu va phwong phap chon méu

C& méu dwoc tinh theo cdng thirc wdc tinh
mot ty 1é:

p(1-p)

82

n= Z21-c1/2

Trong do:

+n: ¢& mau nghién ctu.

+ p: ty Ié sinh vién danh gia YTCC la linh vuwc
quan trong, lay tir nghién ciru cta

Navinan va cong sy (2012), trong dé p =
0,82.1°

+ €: sai s6 twong dbi ctia nghién ctu lay €
=0,05

+ a: la sai sb twong dbi clia nghién ciru, lay
a =0,05. Khido Z = 1,96.

Thay vao cong thirc tinh dwoc c& mau toi
thiéu ctia nghién ctru la 228. Thyc té c& mau
thu dwoc la 304 sinh vién.

Chon méu dinh luong: Nghién ciru ap dung
phwong phap chon mau ngau nhién phan tang
theo trwdng va nam hoc véi ty 1& 73% quy mo
thwe té & mdi tAng. Ty Ié nay dat mirc phan hoi
tir ‘good’ dén ‘very good’, dam bdo tinh dai dién
va do tin cay."

Chon méu dinh tinh: Nghién ctu st dung
phwong phap chon méau cé cha dich véi 20 sinh
vién (méi I&p 5 sinh vién), gdm ca ngwoi hai long
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va khéng hai long v&i viéc chon nganh YTCC.
Viéc chon mau dwa trén gidi tinh, trudng va nam
hoc dé ddm bao tinh da dang, va phéng van
duoc thwe hién dén khi dat bao hoa théng tin.

Bién sé/chi s6 nghién ciru

Bién sé trong NC dinh luong:

(1) Thong tin chung: Gi&i, nam hoc, tén
trwdng, diém trung binh hoc ky gan nhét;

(2) Théng tin lién quan dén lwa chon nganh
hoc: Thoi diém Iwa chon, the tw nguyén vong
dang ky nganh hoc, ly do ban dau Iwa chon,
théng tin tim hiéu, nguén théng tin tim hiéu khi
Iwa chon nganh hoc;

(3) Nhan thtrc cha sinh vién vé nganh YTCC:
Vai trd va tdm quan trong ctia nganh hoc ddi voi
xa héi, co’ hdi nghé nghiép, chuong trinh dao tao.

Cha dé trong NC dinh tinh:

(1) Nhan thirc ban dau vé nganh YTCC;

(2) Yéu t6 &nh hwéng dén Iwa chon nganh hoc.

Phwong phap thu thdp théng tin

NC dinh Iluong: Thu thap théng tin bang
phiéu khéo sat c6 ciu tric, xay dwng dwa trén
tbng quan tai liéu, cac nghién clru va chuan
dau ra ctia chwong trinh dao tao nganh YTCC.
Phiéu khao sat dwoc thiét ké trén Google Form,
sinh vién ty dién tai I&p hoc dwdi sw giam sat
clla nhém nghién ctu nhdm dam bado tinh
nghiém tac va day du théng tin.

NC dinh tinh: Phdng van sau duwoc thuc
hién theo hinh thirc trwc tuyén, st dung bang
hoi ban cau trac thiét ké dwa trén cac chu dé
nghién clru chinh. Bang hoi cé kém huwéng dan
nham dam bao sy nhat quan trong phdng vén
va tao diéu kién dé nguwoi tham gia chia sé sau
vé quan diém va trai nghiém ca nhan.

Xd ly va phén tich sé liéu

NC dinh lwong: X& ly va phan tich sé liéu
duoc thuc hién bang phan mém Stata. Théng

ké mo ta (sb lwong, ty 1& %, gia tri trung binh,
do léch chuan) duoc thye hién dé moé ta thong
tin chung, nhan th&c cla sinh vién, thong tin
lién quan dén Iya chon nganh hoc. Nhan thiac
vé& nganh YTCC la m&rc d6 hiéu biét cta sinh
vién vé vai trd nganh hoc véi xa hdi, chwong
trinh dao tao (muc tiéu, ndi dung, mén hoc, thoi
lwong...) va co hdi nghé nghiép (vi tri viéc lam,
co hdi phat trién...) dwoc danh gia théng qua 25
cau héi, mbi muc hoéi dwge danh gia trén thang
Likert 5 diém tir 1 -“Hoan toan khéng ddng y”
dén 5 -“Hoan toan déng y”. Trong dé, cd 8 cau
h&i mang tinh chét pha dinh (cau hdi ngwoc) va
da dwoc quy dbi diém sb trudc khi phan tich dé
dam bao tinh nhat quan vé chiéu hwéng danh
gia. Bo codng cu nay duoc kiém dinh véi hé sb
tin cay Cronbach’s Alpha la 0.876. Diém nhan
thirc cia mbi sinh vién dwoc tinh bang diém
trung binh cGa 25 cau héi (diém téi thiéu 1a 1
va ti da 1a 5). Nhém nhan thirc duwoc phan loai
thanh 3 mdc theo tertile dwa trén diém trung
binh cla tivrng bién sb: nhan thirc han ché (<
3,36), nhan thirc trung binh (> 3,36 dén < 3,96),
va nhan thirc tét (> 3,96).'2 Sk dung kiém dinh
Mann-Whitney (do bién lién tuc phan bé khong
chudn) dé so sanh diém trung binh mic do
nhan thirc gitra 2 tredng khac nhau.

NC dinh tinh: D liéu phéng van sau dwoc
g& bang, ma hoéa va phan tich theo cha dé
nghién ctru (thematic analysis) theo Braun &
Clarke (2006)."

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cu dwoc Héi déng nghién cliru
khoa hoc va Hoi déng dao dirc cla Truwong
Dai hoc Y Ha Noi phé duyét theo Gidy chép
nhan BTSV2024/GCN-HMUIRB ngay 17
thang 12 ndm 2024. T4t ca dbi twong nghién
cru déu tw nguyén tham gia, cac théng tin thu
thap dwoc bao mat va chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru.
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. KET QUA

Bang 1. Thong tin chung cuta sinh vién (n = 304)

Dic diém chung S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Nam 73 24,0
Giéi tinh
N 231 76,0
Nam th(r nhat 176 57,9
Nam hoc
Nam th hai 128 421
DHYHN 108 35,5
Trwong
DHYTCC 196 64,5
Duw¢i 6,0 90 29,6
Diém trung binh Twr6,0-6,9 109 35,9
hoc ky gan nhat Tw7,0-79 57 18,7
Trén 8,0 48 15,8

Phan I&n sinh vién tham gia nghién ctu 1a niv (76,0%), dang hoc nam th& nhat (57,9%) va hoc tai
DHYTCC (64,5%). Diém hoc ky gan nhat cta sinh vién phan bé chi yéu & nhém 6,0 - 6,9 (35,9%),
tiép theo & nhém dwéi 6,0; 7,0 - 7,9 va trén 8,0 1an lwot 14 29,6%; 18,7% va 15,8%.

Bang 2. Nhan thire vé nganh YTCC cua sinh vién (n = 304)

Nhan thire DHYHN PHYTCC o
(n =108) (n = 196)
Han ché 21 (19,4%) 33 (16,8%)
Vai trd va Trung binh 46 (42,6%) 88 (44,9%) 0,172
tam quan trong Tét 41 (37,8%) 75 (38,3%)
Mean + SD 38%0,6 38%0,5 0,145
Han ché 66 (61,1%) 125 (63,8%)
Co héi Trung binh 36 (33,3%) 56 (28,6%) 0,871
nghé nghiép Tét 6 (5,6%) 15 (7,6%)
Mean + SD 32+05 32+05 0,663
Han ché 28 (25,9%) 44 (22,4%)
Chwong trinh Trung binh 29 (26,9%) 54 (27,6%) 0,182
dao tao Tét 51 (47,2%) 98 (50,0%)
Mean + SD 39408 39406 0,546
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Bang 2 cho thay ty 1& danh gia “tot” cao nhét
& ca hai trwong 1a vé chwong trinh dao tao
(PHYHN: 47,2% va DHYTCC: 50,0%), tiép theo
la vai trd - tAm quan trong ctia nganh (37,8% va
38,3%). Trong khi d6, nhan thirc vé co hdi nghé
nghiép con han ché véi ty 1é danh gia & sinh

vién Trwong Dai hoc Y Ha Néi va Trwong Dai
hoc Y té coéng cong lan lwot la 5,6% va 7,6%.
Diém trung binh cac n6i dung & mirc nhan thirc
trung binh-kha t» 3,2 - 3,9/5 va khdong co sw
khac biét thdng ké gitra hai trudng (p > 0,05).

Bang 3. M6t s6 thong tin lién quan dén Iwa chon nganh hoc cta sinh vién (n = 304)

s i DHYHN DHYTCC Téng
Pac diém
(n=108) (n=196) (n=304)
Thoi diém tim hiéu Trude lop 12 9 (8,3%) 27 (13,8%) 36 (11,8%)

nganh hoc Khi dang hoc I¢p 12

99 (91,7%)

169 (86,2%)

268 (88,2%)

Th tw nguyén Nguyén vong 1

27 (25,0%)

75 (38,3%)

102 (33,6%)

vong clia nganh

hoc khi dang ky Nguyén vong 2 tré [én 81 (75,0%) 121 (61,7%) 202 (66,4%)
Tam quan trong ctia nganh hoc 83 (76,8%) 52 (26,5%) 135 (44,4%)
Théng tin da Co hdi nghé nghiép 76 (70,4%) 136 (69,4%) 212 (69,7%)
tim hiéu khi -
Chuwong trinh hoc 53 (49,1%) 63 (32,1%) 116 (38,2%)
Ira chon
nganh hoc Diém chuén nganh hoc 46 (42,6%)  112(57,1%) 158 (52,0%)

Khong tim hiéu

12 (11,1%)

28 (14,3%)

40 (13,2%)

Tw véan tr gia dinh

58 (53,7%)

98 (50,0%)

156 (51,3%)

Théng tin trén
trang web cua truong

43 (39,8%)

70 (35,7%)

113 (37,2%)

Dién dan va mang xa hoi

43 (39,8%)

72 (36,7%)

115 (37,8%)

Nguén théng tin
da tim hiéu
dé quyét dinh

Nhu cau viéc lam
va co hdi nghé nghiép

20 (18,5%)

37 (18,9%)

57 (18,8%)

Thong tin ttr cac sw kién
tuyén sinh, nhu cau viéc lam
va co hdi nghé nghiép

chon nganh hoc

19 (17,6%)

50 (25,5%)

69 (22,7%)

Tw van tlr ban bé hodc
thay/co gido THPT

12 (11,1%)

20 (10,2%)

32 (10,5%)

Phan I&n sinh vién hai trudng bat dau hidu
nganh hoc khi dang hoc I&ép 12 (88,2%, trong
dé BHYHN: 91,7% va BHYTCC: 86,2%), trong
khi dé chi cé 33,6% sinh vién dang ky nganh
YTCC nguyén vong 1 va nhom sinh vién

Trwong Pai hoc Y té cong cong chiém ty 1&é cao
hon (38,3%). N&i dung tim hiéu théng tin vé
nganh hoc phd bién nhét & sinh vién Truéong
Dai hoc Y Ha Nai la vé tdm quan trong cla
nganh (76,8%), trong khi sinh vién Trwdng Pai
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hoc Y té cdng cong quan tdm hon dén co hoi
nghé nghiép (69,4%). V& ngudn théng tin, ca
hai nhém cht yéu dwa vao tw van tir gia dinh
(53,7% va 50,0%), tiép theo 1a dién dan/mang

100
75
= 51,9

50
25

S thxch ca Thiyduwoc Nganhva

co hot thang truong lay

tién cia diém chuan

nganh hoc vira sic

xa hoéi (39,8% va 36,7%). Ty |é sinh vién tim
hiéu qua ban bé, thay/co gido THPT con thap
(chi hon 10,0%).

44,4

Thay duoc Truyén Lot khuyén Khac
nhucduxd thonggia  cuabd me,

hé1 cua dinh banbe,...
nganh hoc

B DHYHN [ BHYTCC

Biéu do 1. Ly do ban dau Iwa chon nganh hoc YTCC cua sinh vién (n = 304)

Ly do Iwa chon nganh YTCC phé bién nhét
& ca hai trwdng la vi “nganh va treong lay diém
chudn vira sirc” (PHYHN: 51,9%; PHYTCC:
44,4%), tiép theo la “I&i khuyén ctia bd me, ban
bé” (BHYHN: 44,4%; DHYTCC: 43,9%). Nhin
chung, sinh vién hai trwérng déu can nhac nhidu

yéu t6 khi lwa chon nganh hoc, tuy nhién sinh
vién Trwdng Pai hoc Y Ha Noi ¢ xu hwédng lwa
chon da dang hon, thé hién qua ty 1& cao hon
& cac ly do nhw “thAy dwoc nhu ciu xa hoi cla
nganh hoc” (26,9% so v&i 21,4%) hay “co hdi
thang tién” (16,7% so v&i 12,2%).
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hdi tham gia hd tro cong ddng” (SV04.

nganh va nhan ra tdm quan trong cia nganh hoc.”

(SV07-08)

i vé co

h
Y1CC);

xa

SVY2: “Em chiu &nh hwéng tir gia dinh va viéc tim

hiéu théng tin trén mang xa héi.” (SV08)

Bang 4 cho thay sinh vién nam nhét & ca hai
trwong con mo hd vé nganh YTCC, trong khi
sinh vién nam hai da co hiéu biét rd hon vé tinh
chét lién nganh va yéu cau ky nang cia nganh.
Mot s6 yéu té anh hwéng dén quyét dinh lua
chon nganh hoc ctia sinh vién bao gébm yéu td
ca nhan, phu hop vé diém chuan va diéu kién
hoc tap, anh hwéng tir gia dinh, va tiép can
thong tin tr ban bé/ngwoi than, anh chi khéa
trén va mang xa hdi. Sinh vién Trwong Bai hoc
Y Ha Noi nhan manh yéu té ca nhan, gia dinh
va diém chuan vira strc, trong khi sinh vién
Trwong Pai hoc Y té cdng cong bi anh huéng
rd rét tlr truyén thoéng gia dinh va sw phu hop
cla nganh hoc v&i ban than.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu cét ngang thwc hién trén 304
sinh vién cda Trwdng Dai hoc Y Ha Nbi va
Trwérng Pai hoc Y té cong cong cho thay ty lé
Iwa chon nganh YTCC la nguyén vong 1 con
thap (25,0% va 38,3%), phan anh nganh YTCC
chuwa thye sw 1a lwa chon chi déng ban dau
cta sinh vién. Didu nay dat ra yéu ciu can
tang cwdong cac chuong trinh hwdng nghiép
tai bac phd théng, véi ndi dung truyén thong rd
rang, gan gii va dic biét can chu trong vao cac
nganh y té it dwoc nhan dién.

SV hai trwong nhin chung c6 nhan thirc &
murc trung binh vé& vai trd va tdm quan trong
clia nganh YTCC trong hé théng y té v&i diém
trung binh 3,8/5 va khéng khac biét cé y nghia
théng ké gitra hai nhom. Khoang 38,0% sinh
vién danh gia vai trd nganh YTCC & murc “Tét”,
cho thdy sy ddng thuan twong ddi vé vj tri cta
nganh YTCC trong hé thdng y t&. D& liéu dinh
tinh cho thay sinh vién Trwong Pai hoc Y Ha
Noi nh&n manh vai trd chuyén mén nhw “ohong
bénh, truyén théng, lép ké hoach, va tinh da linh
vire cda nganh” (SV03, 04, 07, 09, 10.Y1HN),
trong khi sinh vién Truwong Pai hoc Y té cong
cong dé cao ‘tinh hé théng, nhan van, tac déng
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xa hoéi va co héi hoc thuéat” (SV01, 02, 07, 08,
10.Y1CC), phan anh d&c diém dao tao va dinh
hwdng nghé nghiép khac biét gitra hai trwong.
V& chwong tinh dao tao, ca hai nhém sinh vién
déu danh gia tich cuc véi gan 50% chon murc
“Tét” va diém trung binh dat 3,9/5 - mét tin hiéu
kha quan du sinh vién m&i hoc nam th nhat va
hai. So sanh véi nghién clru clia Nguy&n Quan
va cOng sw (2023) trén sinh vién nam 3, 4 nganh
Diéu dwéng (diém trung binh 3,79 + 0,50), két
qua cho thay sinh vién khdi nganh strc khde ndi
chung ngay cang quan tam dén chét lwong dao
tao va tinh ng dung.* Két qua dinh tinh phu
hop v&i dinh Iwgng khi sinh vién & ca hai trwdng
déu nhan thay tdm quan trong ctia cac k§ nang
nhw 1ap ké hoach, x ly sb liéu, giao tiép, ky
n&ng mém va ngoai ngir. Mot sinh vién Truwdng
Dai hoc Y té céng cong cho biét chuong trinh
giip nhan ra can thém “ky nang phén tich va
ky ndng mém” (SV03, 05-07.Y2CC), trong khi
sinh vién Trwong Dai hoc Y Ha Noi nhan manh
vai trd cla “giao tiép, ngoai ngi¥ va trién khai
dw an”(SV01-09.Y2HN). Nhirng chia sé nay cho
thay sinh vién da bwédc dau dinh hinh duwoc cac
nang lwc can thiét cho thue tién nghé nghiép tir
chuwong trinh dao tao. Tuy nhién, nhan thirc vé
co hoi nghé nghiép cda sinh vién nganh YTCC
con han ché, thé hién qua diém trung binh thap
nhét trong ba nhém ndi dung (3,2/5). Két qua
cho thay 94,4% va 92,2% sinh vién Truwdng Dai
hoc Y Ha Néi va Trwdng Pai hoc Y té cdng céng
¢6 nhan thirc vé co hdi nghé nghiép ndm & muirc
han ché - trung binh. Két qua nay twong déng
véi nghién clru cla Ahmad Vahabi (2014) tai
Pai hoc Y khoa Kurdistan, cling nhw cac nghién
ctru & An D6 va Iran, khi déu ghi nhan sinh vién
YTCC c6 nhan thirc hodc thai do chwa tich cwc
vé co hoi va 16 trinh nghé nghiép.'s"" Diéu nay
cho thay can téng cuong tw van, dinh hwéng,
két ndi thuc tién va truyén thong dé nang cao
nhan thirc va trién vong nghé nghiép cho sinh
vién trong Iinh vieec YTCC.

Két qua cho thay quyét dinh Iwa chon nganh
YTCC cua sinh vién chiu anh huéng bdi nhiéu
nhém yéu td, trong do cé sw khac biét nhat dinh
gitra hai trwéng vé mirc do wu tién va cach tiép
can tirng yéu t6: (i) Anh hwéng tr gia dinh va
ngwdi than cling dong vai trd quan trong, voi ty
|& sinh vién dwoc dinh hwéng bdi gia dinh & ca
hai trwdng kha cao (BHYHN: 44,4%; BPHYTCC:
43,9%). Tai Trwdng Pai hoc Y t& cong cong,
nhiéu sinh vién dwoc huwéng nghé tv sém: “Em
duwoc dinh hudong hoc nganh nay tir Iop 11 vi
co chi tieng di du hoc” (SV07.Y1CC); “Me timg
hoc nganh nén hudng em theo” (SV01.Y1CC).
Trong khi dd, sinh vién Trwdng Pai hoc Y Ha
Noi nhdn manh yéu té n dinh viéc lam: “Bé me
khuyén di chon nganh theo truong vi cdng viéc
én dinh” (SV01.Y2HN). Két qua nay twong déng
v@i nghién ctru clia Chaleeraktrakoon (2022) tai
Thai Lan va Vi Thj Bich Hao (2023) tai VViét Nam,
khi déu cho thay gia dinh, d&c biét cha me va
anh chi, c6 anh huéng 16n dén Iya chon nganh
hoc va nghé nghiép cla sinh vién, nhat |a trong
cac gia dinh c6 truyén thdng nganh y."® (i) Sw
phu hop v&i s& thich, nang Iwc va dinh hwéng ca
nhan ciing la ly do dwoc khodng 1/5 sinh vién dé
cap. Trong di¥ liéu dinh tinh, sinh vién Truwdng Dai
hoc Y té cdng cong da chia sé: “Dich COVID-19
...khién em nhén ra nganh nay hop véi sé thich,
dinh hwéng cta ban than” (SV05-06.Y1CC); “...
em théy rang nganh hoc nay phu hop véi tinh
cach ctia minh” (SV07.Y2CC). Sinh vién Trwdng
Dai hoc Y Ha Noéi ciing cho biét: “Ban déu em
phan van gitra cac nganh khac, nhung sau do
cédm théy vén dé phong chébng dich bénh, néng
cao stc khde cong déng rat hop véi em” (SVOS.
Y1HN); “Em quyét dinh chon nganh vi tinh chét
céng viéc phu hop sé thich, thich di chuyén,
khém ph&” (SV01,06.Y2HN). Két qué nay phu
hop véi nghién ctru ctia Nguyén Thi Hwong va
cobng sw (2023) va Basri, khi déu cho thay sinh
vién wu tién sy phu hop véi dac diém ca nhan
va s¢& thich (88,9%) trong lwra chon nganh hoc;?*
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21 (jii) Biém chuén va didu kién hoc tap ciing
la yéu t6 anh hwdng duwoc sinh vién danh gia
cao. Nhiéu sinh vién chon nganh vi thuan tién
vé dia ly va twong thich vé&i nang lwc hoc tap:
“Em chon nganh vi truong thi gan nha, diém
chuén vira stre” (SV02.Y2HN); “Em tung phén
van gitka YTCC va Y da khoa Thai Binh, nhung
do tai chinh va mong mudn lam gén nha” (SV06.
Y2CC). Ngoai ra, nguén thdng tin tlr mang xa hdi
cling &nh hwdng dén lwva chon nganh hoc cla
sinh vién Trwong DPai hoc Y té cong cong: “Em
biét dén nganh qua bai viét trén mang xa héi vé
co hoi tham gia hé tro cdéng déng” (SV04.Y1CC),
trong khi sinh vién Truwdng Pai hoc Y Ha Noi tiép
can théng tin da chiéu hon gua chia sé tir anh chi
khoa trwéc “Em nghe anh chj khéa trén chia sé
vé nganh va nhan ra tdm quan trong ctia nganh
hoc” (SV07-08.Y1HN). Nhirng phat hién nay cho
thay: Sinh vién Trwong Pai hoc Y té cdng cong
¢6 dinh hwéng nghé nghiép rd rang tir sém, ch
yéu chiju anh hwéng truyén thdng gia dinh, trong
khi sinh vién Trwédrng Dai hoc Y Ha Noi can nhéc
da yéu té nhw diéu kién hoc tap, diém chuan, s&
thich va chia sé tir anh chi. Sy khac biét nay co
thé bat ngudn tlr mdi trwdng dao tao, chién lwoc
tuyén sinh va méc d6 phd bién clia nganh trong
gido duc phd thong.

Han ché cltia nghién ctu la nghién clru mé
ta c4t ngang, kha nang khai quat két qua con
han ché. Tuy nhién, ching t6i da két hop nghién
ctru dinh tinh dé tim hiéu sau hon vé nhan thirc
va cac yéu t6 anh huéng dén lwa chon nganh
hoc cta sinh vién.

V. KET LUAN

Nghién cu l1am ré nhan thirc va cac yéu
td6 anh huwdng dén quyét dinh lwva chon nganh
cta sinh vién YTCC trong giai doan dau dao
tao. Mac du sinh vién nhan thirc dwoc vai tro
va tdm quan trong cGa nganh hoc nhwng con
mo hd vé co hdi nghé nghiép. Quyét dinh lya
chon nganh hoc chju tac dong béi yéu tb ca

nhan, dinh hwdng tr gia dinh va nguwoi than,
diém chuan va diéu kién hoc tap, ciing nhw
kha nang tiép can théng tin nganh hoc. C6
s khac biét khi lwa chon nganh hoc gitra hai
trwdng, sinh vién Trwong Pai hoc Y Ha Noéi co
xu hwéng can nhc da dang cac yéu td, trong
khi sinh vién Trwéng Dai hoc Y té cong cong thé
hién dinh hwéng nghé nghiép tlr sém va anh
hwéng rd rét tir truyén thdng gia dinh. Nhirng
phéat hién nay cung cap co s& thuc tién cho viéc
diéu chinh hoat ddng tuyén sinh, tw van huéng
nghiép va phat trién chwong trinh dao tao phu
hop hon véi nhu cau va ky vong cta sinh vién
nganh YTCC.
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Summary

PERCEPTIONS OF PUBLIC HEALTH AND SEVERAL FACTORS
INFLUENCING MAJOR CHOICE AMONG STUDENTS AT HANOI
MEDICAL UNIVERSITY AND HANOI UNIVERSITY OF PUBLIC
HEALTH, 2024-2025

A cross-sectional descriptive study was conducted among 304 first- and second-year Public
Health students at Hanoi Medical University and Hanoi University of Public Health to explore students’
perceptions and factors influencing their choice of majoring in public health. The findings revealed
that 88.2% of students were exposed to information about the Public Health field during their 12th
grade, yet only 33.6% selected it as their first-choice major. Although the majority of students had a
positive perception of the role of Public Health and its training program (mean scores of 3.8 + 0.57
and 3.9 + 0.69, respectively), their perception of career opportunities remained limited (mean score:
3.2 £ 0.49). Qualitative findings revealed that students’ decisions were influenced by individual factors
(e.g., interest and career aspirations), family guidance, admission criteria and learning conditions,
along with their access to major-related information. The study underscores the importance of
enhancing career guidance and early orientation communication at the secondary education level.

Keywords: Public Health, first-year students, second-year students, perception, influencing
factors, major choice.
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