TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM RUT LUI XA HOI
O’ NGU'O'l BENH VI THANH NIEN PIEU TRI
TAI VIEN SU’'C KHOE TAM THAN - BENH VIEN BACH MAI

D6 Thuy Dung"?~, Lé Thi Thu Ha'2, Nguyén Van Tuan'?2
Nguyén Thanh Long'?2

1Trirong Dai hoc Y Ha Né6i
2Bénh vién Bach Mai

Rt lui x& hoi dé cdp dén trang thai co 1dp xa héi lién quan dén viéc cb y tranh tuong téc trong céc méi
quan hé xa hoi hodc tiép xuc véi nguoi khac va khé tham gia ding céch vao céc tinh huéng xa héi. Rut
lui khéi xa héi Ia méi de doa Ién dbi véi sw phét trién clia vi thanh nién véi te cach & thanh vién cta xa
hoi, Nghién ctru dwoc thuc hién trén 330 ngudi bénh vi thanh nién 10 - 19 tubi duoc diéu tri tai tai Vién
Strc khée Tém thén - Bénh vién Bach Mai tir thang 9/2024 dén théng 5/2025. Két qué thu duoc: Ty
16 hanh vi rut lui xa hoi la 26,36% trong d6 thiéu/gidm déng lwc tham gia vao cac hoat déng (83,9%)
la déng luc hay gap nhét cia hanh vi RLXH. Thoi gian trung binh cta hanh vi RLXH la 14,72 + 11,88
théng. Céach thirc RLXH hay gdp nhét la trénh giao tiép bdng mat (83,9%) chi & trong phong (62%). Hau
qué hay gdp nhét cta hanh vi RLXH la mat dan céac méi quan hé (80,5%), tw ti hon vé ban than (72,4%).

Tw khoéa: Ruat lui xa hdi, vi thanh nién.
I. DAT VAN BE

Vi thanh nién 13 Itra tudi c6 nhidu bién déng
nhat trong cudc ddi con ngudi, 14 giai doan
chuyén tiép tir tré em thanh nguoi Ion, 1a thoi ki
c6 nhiéu thay doi ca vé thé chat va tam ly - xa hoi.
Theo Solmi va cong su (2022), d6 tudi trung binh
khi kh&i phat réi loan tam than cao nhét 1a khodng
14,5 tudi, bat ké loai rbi loan nao." Viéc nhan biét
cac dau hiéu ban dau cé thé gidp giam thiéu tac
dong tiéu cuc cla rdi loan tam than 1&n sy phat
trién c& nhan, hoc tap va chét lwong cudc séng.

Rt lui khéi xa hoi (RLXH) & d6 tudi vi thanh
nién biéu hién bang viéc tir chdi dén truong va
lién lac v&i gia dinh hoac ban bé. Mét nghién ctru
gan day & thanh thiéu nién cho thay khoang 1,7%
hoc sinh Y ¢6 thé dwoc phén loai la rut lui xa hoi,
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VGi 2,6% c6 nguy co.2 Rut lui xa hdi lam trdm
trong thém cac van dé vé cdm xtc nhw trdm cam,
lo au vé lau dai va dan dén nhan thire tiéu cuc vé
ban than. Rut lui xa hoi cé thé 1a biéu hién va hau
qué cla cac roi loan tam than. Trén thé giéi da
¢6 nhiéu nghién ctru vé rat lui xa hoi & nhiéu Ira
tudi, nhiéu bénh canh khac nhau. Tuy nhién, tai
Viét Nam hién chwa cé nghién ctru ndo cu thé vé
dac diém rut lui xa hoi & ngwoi bénh vi thanh nién.
Do d6, chuing t6i thuwc hién dé tai nghién ctru “Déc
diém rat lui xa hoi & ngwoi bénh vi thanh nién diéu
tri tai Vién Strc khde Tam than - Bénh vién Bach
Mai” v&i muc tiéu: M6 ta dac diém rat lui xa hoi
& ngudi bénh vi thanh nién diéu tri tai Vién Strc
khée Tam than - Bénh vién Bach Mai.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru thie hién trén 330 ngudi bénh
tir 10 - 19 tudi diéu tri ndi va ngoai tra tai Vién
Strc khde Tam than - Bénh vién Bach Mai tir
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thang 7/2024 dén thang 5/2025. Tiéu chudn
chan doan rut lui xa hoi theo tac gia Kato va
cong sw, nhw sau®:

a) Ruat lui xa hdi rd rét tai nha.

b) Théi gian rat lui xa hoi lién tuc it nhat 1a
6 thang.

c) Suy gidm chirc nang dang ké hoac dau
khé lién quan dén sw rat lui xa hoi.

Loai trir nhirng ngwdi bénh cé cac r6i loan y
thirc hodc suy gidm nhan thirc nang ma khéng
tiép xuc hay héi bénh dwgc, nguwdi bénh céd
bénh ly nang keém theo lam han ché kha nang
giao tiép, nguwdi bénh va gia dinh khéng déng
y tham gia nghién ctru, ngwoi bénh bé cudc,
khéng hop tac tra |&i bo cau hai.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

St dung phwong phap nghién ciru mé ta cat
ngang.

C& mau nghién ctu tdi thiéu dwoc tinh theo
cong thirc wéc lwong mot ty & trong quan thé:

N
1-0a/2 d2

Trong do:

n: ¢& mau téi thidu can phai diéu tra.

Z, ., hé sé tin cay, véi a = 0,05, d6 tin cay
95% thi Z, _ =1,96.

L4y p = 0,25 (25% ngudi bénh ndi trd khéng
co lién lac v@&i gia dinh trong 1 thang qua theo
nghién ctru clia Rio 2017.

1-a/2

q: 1a yéu t6 phu thuéc vao p (9 =1 - p).

d: mirc sai léch mong muén cho phép gitra
tham sb mau va quan thé. Lay d = 0,05. Thay
vao cdng thirc ta c6 n = 288,12.

— ¢& mau tbi thidu cha nghién ctru la 288
ngudi bénh.

Cach chon mau: LAy mau toan b, chon cac
ddi twong phu hop theo tiéu chuan lwa chon

va tiéu chuén loai trir cho dén khi du it nhat c&
mau tdi thiéu. Thuc té ching téi thu thap dwoc
330 ddi twong nghién ctru.

Nghién ctru dwor tién hanh theo cédc bwérc:

T4t cac cac ngudi bénh dwoc nguwdi nghién
clru hdi bénh, kham bénh theo mau bénh an
théng nhét theo cac budc:

- Buéc 1: Tt cd ngwdi bénh vi thanh nién
(10-19 tudi) dap ng day du tiéu chuédn nghién
ctu dwoc phdng van truc tiép vé tudi, gidi, trinh
dd hoc vén, hoc van, tién s bénh ly co thé,
bénh ly tam than, yéu té gia dinh, yéu t6 xa hoi.

- Budc 2: Kham tam than.

+ Kham dé phat hién cac triéu ching réi
loan tdm than, 1am sang than kinh, noi khoa.

+ Kham, danh gia cac triéu chirng cta rut
lui xa héi.

+ Danh gia mrc d6 ruat lui xa héi theo thang
diém HQ-25.

- Buéc 3: Tham khao hd so bénh an.

+ Thubc diéu tri, chan doan.

+ Theo d&i hang ngay ké tir khi nguwdi bénh
vao vién dé phat hién nhirng triéu chirng méi
phat sinh va dién bién cta bénh.

- Budc 4: Xtr ly va phan tich sb liéu.

Cac bién sb nghién ctru: Gii tinh, tudi, trinh
dd hoc véan, hoc lwc, hoan canh gia dinh, khu
vuwe sinh séng, chan doan rdi loan tam than.
Thoi gian, pham vi, déng lwc, tan suét, hinh
thire, muc dich, cac yéu tb kich hoat, cac triéu
chirng tam than kém theo, hau quéa cla rut lui
xa hoi.

X ly sé liéu

Nhap sé liéu, phan tich bang phan mém
SPSS 25.0. Str dung cac thuat toan mé ta tinh
gia tri trung binh, do Iéch chuan, ty 8.

3. bao dirc nghién ciru

Day la nghién clru m6 ta 1am sang, khéng

can thiép diéu tri ciia bac sy, khéng gay hai cho
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ngwoi bénh. Nghién clru da duwoc théng qua
héi ddng dao dirc NCYSH Trwdng Dai hoc Y
Ha Noi Sé: CKII37/GCN-HMU1RB va duoc sw
ddng y cla co s& nghién ctvu Bénh vién Bach

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
Mai, Vién Strc khde Tam than.

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru

Bang 1. Pac diém chung ctia nhém nghién ctru (n = 330)

Pic diém n %
10-13 66 20,0
X 14 -16 128 38,8
Tuoi
17 -19 136 41,2
Tubi trung binh 15,64 + 2,20
Nam 125 37,9
Gioi
N[V 205 62,1
Tiéu hoc 9 2,7
) THCS 99 30,0
Trinh dd hoc van
THPT 182 55,2
PH/ Cb 40 12,1
Con dau 178 53,9
Con thtr may Con gitra 57 17,3
trong gia dinh Con ut 79 239
Con mot 16 4.8
Bi bat nat 102 30,9
Sang chéan Bi bo roi 41 12,4
thoi tho au Bi lam dung/bao Iwc thé chét 54 16,4
Bi lam dung/bao Iwc cam xuc 98 29,7

Trong nghién clru cla chang t6éi, nhéom
ngwdi bénh chiém sé lwong cao nhat1a 17 - 19
tudi (41,2%). D6 tudi trung binh trong nghién
ctru 13 15,64 + 2,20. Ni¥ chiém ty 1& cao hon, cu
thé ty & niv/nam 1a 1,64. Nguwoi bénh chi yéu

dang hoc & cap dd THPT (55,2%).

DPa sb nguoi bénh la con dau (53,9%). Bi
bat nat I sang chan tho 4u hay gép nhét trong

nghién ctru (30,9%)

2. Dac diém rat lui xa hoi & tré vi thanh nién
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. Khé
243 mCo oéng

Biéu d6 1. Ty lé rat lui xa hoi & déi twong nghién ctru (n = 330)
Ty l& rat lui xa hoi ctia déi twong nghién clru ctia ching toi la 87 ngwdi bénh (26,36%).

Bang 2. Rui lui xa hoi va chan doan tam than cua déi twong nghién ctru (n = 330)

X C6 RLXH Khong RLXH
Chan doan
n % n %

F2 5 57 14 5,8
F3 11 12,6 27 11,1
F4 28 32,3 62 25,5
F9 38 43,7 122 50,2

Khac 5 5,7 18 7.4

Chan doan hay gap nhét trong nghién ciru nién (F9) chiém 43,7% & nhém cé6 RLXH va
cla chung t6i la rdi loan hanh vi va cdm xic 50,2% & nhoém khong céd RLXH.
thwong khéi phat & tudi tré em va thanh thiéu

Bang 3. Dac diém rat lui xa hoi & vi thanh nién (n = 87)

DPic diém n %
Khéng mong muén tiép can xa hoi 45 51,7

Pong lwc cua .
eng e cu Mong mudn né tranh xa hoi 66 75,9

hanh vi rut lui
3 hoi Thiéu/giam dong lwc
xa hoi . g o gly ) 73 83.9
tham gia vao cac hoat dong
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Dac diém n %
Tw 6 dén 12 thang 53 60,9
Thei gian Trén 12 thang 34 39,1
rut lui xa hoéi Trung binh 14,72 + 11,88
cua doi tweng MinTéi thiéu 6
Max Téi da 72
Ngu nhiéu ban ngay 49 56,3
Thirc dém 60 69,0
Dic diém vé Tranh giao tiép bang mét 73 83,9
cach thirc Khong dap lai Ioi chao hoi xa giao 8 207
rat lui xa hoi v&i nhirtng nguwdi xung quanh '
Khéng an cung gia dinh 16 18,4
Chi & trong phong 62 71,3
Két qua hoc tap giam sut hon 48 55,2
Mat dan cac mébi quan hé 70 80,5
Strc khoée gidm sut 48 55,2
Pic diém vé Cam xuc toi t& hon 61 70,1
hau qua cua Ty ti hon vé& ban than 63 72,4
rat lui xa hoi . .
Cac moi quan hé sé tot hon
£ R R 42 48,3
néu ban khéng con RLXH
Mot s6 viéc da khong lam dwoc khi RLXH 40 46,0

S6 budi nghi hoc

2,33 £ 5,48 budi/ tuadn

bong lwc hay gap nhat cla hanh vi RLXH
trong nghién ctu cta chang téi 1a thiéu/gidm
doéng lwc tham gia vao cac hoat dong (83,9%).
Thoi gian trung binh ctia hanh vi RLXH la 14,72
+ 11,88 thang, v&i 60,9% dbi twong nghién cliru
c6 thoi gian 1a t» 6 dén 12 thang. Céach thirc
RLXH hay g&p nhat Ia tranh giao tiép béng
mét (83,9%) chi & trong phong (62%). Hau qua
hay gap nhat cta hanh vi RLXH trong nghién
ctru clia chung t6i 1a mét dan cac mdi quan hé
(80,5%), tw ti hon vé ban than (72,4%).

IV. BAN LUAN

Vé dic diém chung cta dbi twong nghién
clu, nghién clu cla chang téi thu dwoc két
qua nhom tudi dau vi thanh nién chiém ti1é thap
nhat (20,0%) va nhém tudi cudi vi thanh nién
chiém ti 1& 1&n nhét (41,2%). Mét bai nghién
clu gan day chi ra rang rdi loan tam than dau
tién khéi phat mot phan ba truéc 14 tudi, truéc
18 tudi xuat hién gan mot ntra, véi do tudi khoi
phat cao nhét 1a 14,5 tudi & tat ca cac réi loan
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tam than." O giai doan phat trién nay, ca nhan
thwong phai déi mat véi sw gia tang cla cac
yéu t6 gay cang thang trong nhiéu khia canh
doi sébng, dac biét 1a trong cac méi quan hé gia
dinh, x& hdi v&i ban bé ddng trang Itra, cling
nhw trong Iinh vwc hoc tap.# Trong nghién ctru
cla chung toi, tré nir co ty Ié di kham cao hon
céac tré nam. Cac cudc khéo sat dan sb gan day
vi thanh nién ciing nhan manh réng ty I&é méc
cac van dé strc khde tam than va cac loai roi
loan twong déi khac nhau gitra cac gidi tinh,
trong d6 cac bé gai dé& gap phai cac réi loan
nhw trAm cam hodc lo au, tw thu minh va cac
bé trai c6 nhiéu kha nang gap phai cac van dé
nhw hanh vi hung hang, gay han, chéng déi.5
Da sb nguwoi bénh dang hoc & bac THPT, phan
anh dac diém tudi tac va bbi canh hoc tap phd
bién trong nhém ddi twong nghién ciru. Theo
nghién ctru cla chang t6i, da phan ngudi bénh
déu la con dau (53,9%). Mét nghién clru ndm
2021 vé& méi lién hé gitra th tw sinh va cac chi
s6 sirc khde tam than & tré em cho thay réng
tré 1a con Ut c6 téng diém kho khan thdp nhét,
trong khi tré 1a con mét c6 tbng diém kho khan
cao nhét (p < 0,001).7 Két qua nghién ctu cho
thay, cac trai nghiém sang chan thei tho 4u phd
bién nhat & dbi twong tham gia 13 bi bat nat
(30,9%) va bi lam dung ho&c bao luc vé mét
cam xuc (29,7%). Nhiéu nghién ctru cho thay ty
|& bat nat & thanh thiéu nién rat cao. Vi du, khao
sat da qudc gia (83 nwéc, tudi 12 - 17) cho biét
trung binh khoang 30,5% thanh thiéu nién bi
bat nat it nhat 1 ngay trong 30 ngay gan nhét.8
M6t nghién ctru & Ha NGi cling bao cao khoang
31,2% hoc sinh cép 2 - 3 tiyng trdi qua hanh
vi bat nat dwéi dang tan coéng xa hdi (social
aggression) trong 3 thang gan nhét.® Hang loat
nghién da két luan sang chan thoi tho 4u (ké ca
bi bat nat, lam dung tinh cam, bao hanh) lam
tang nguy co méc céc rbi loan tam than & tudi vi
thanh nién va sau nay. Vi dy, nghién ctru tai Ha
Noi cho thdy hoc sinh bj bat nat c6 mirc diém

trdm cam, lo 4u va cang thang cao hon rd rét so
v&i cac em khong bi bat nat.®

Trong nghién ctru cla chung téi, ty 1é rut lui
xa hoi cia dbi twong nghién ciu la 87 nguoi
bénh chiém 26,36%. Mot nghién ctru tai Trung
Qubc trén 114 tré 3 - 24 thang tudi, khoang
16,7% tré em bi thu minh vé& mat xa hoi. So v&i
nhirng tré khong bi thu minh vé mat x4 hoi, tré
em bi thu minh v& mat x& hoi 1on tudi hon va
cé ty |1é bé trai cao hon (68,4 so v&i 42,1%) va
cham phat trién v& mat xa hoi-cdm xtc (63,2
s0 v&i 0%)." Trong cac phan tich theo d6 tudi
cu thé, sw phat trién v& méat xa hoi-cam xic
kém hon & tré em bi thu minh vé mat xa hoi &
tat cd cac nhom tudi tr 3 dén 24 thang.'® Réi
loan hanh vi va cam xuc thwdng khéi phat &
tudi tré em va thanh thiéu nién (F9) 1a chan
doan hay gap nhét, chiém 43,7% & nhém cé
RLXH va 50,2% & nhém khoéng cé RLXH trong
nghién ctru cda chung téi. M6t nghién ctru ctia
Nhat Ban cho thdy 80% hanh vi RLXH dap
&ng da tiéu chudn cta moét sb rdi loan bao
gdm nhan cach né tranh, réi loan lo au xa hoi
va trdm cadm nang. Ngoai ra, cac rdi loan phd
tw ky va cac trang thai tién triéu ctia bénh tam
than phan liét cling c6 thé biéu hién cac triéu
chirng chéng chéo."

Doéng lwc hay gap nhéat cta hanh vi RLXH
trong nghién ctu cta chung to6i 1a thiéu/gidm
dodng lwec tham gia vao cac hoat déng (83,9%).
Rt lui x& hdi & thanh thiéu nién thwong xuét
phéat tlr nhiéu déng lwc va dac diém ca nhan
khac nhau. Coplan & Armer (2007) phan loai
hanh vi rat lui xa héi thanh ba kiéu chinh dwa
trén déng co tiép can - né tranh: nhuat nhat
(mubdn twong tac nhung e ngai), kém hoa dong
(thiéu nhu cau giao tiép, ciing khdng chi déng
né trdnh), va trdnh xa hdi (xu hwdng né tranh
giao tiép).12 Ngoai ra, cac yéu té6 cdm xuc nhw
cadm xuc budn chan, lo au ciing la dong luc
quan trong dan t&i viéc tw co lap. Cac nghién
ctru ghi nhan thanh thiéu nién rat lui xa hoi
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thwong trai qua cdm giac bi ¢o 1ap, budn chan
ho&c so hai giao tiép, nhirng yéu té nay lién
quan mat thiét dén hoi chirng hikikomori va
cac dang trAm cam - lo au khac.'®' Thdi gian
xuét hién rut lui xa hdi déu co thoi gian tr 6
thang tré |&n, diéu nay phu hop véi tiéu chuan
chan doan chung téi si dung trong nghién
ctu. Theo dinh nghia cta Teo va cdng s, cac
ca nhan “hau nhw ludn & trong nha va tranh
céac tinh huéng, méi quan hé xa hoi”."s Cu thé,
nhiéu em bd han viéc dén trwdng (vAng mat
dai han), han ché téi da giao tiép truc tiép véi
ban bé va nguwdi than, tham chi ngai gap ca
thanh vién gia dinh. Déi khi cac em séng khép
kin subt ngay trong phong va chi gitv lién lac
qua mang Internet. Hanh vi rat lui xa héi & vi
thanh nién dwoc chirng minh co nhiéu hé qua
lau dai. Cac nha nghién ctru da lién hé mot sé
hau qua tiéu cwc véi tinh trang lo au xa hoi cao
hon & hoc sinh, chang han nhw cé it ban than
hon, mrc d6 chép nhan t cac ban cung I&p
thap hon va sy suy gidm kha nang giao tiép,
tinh ban déng gi¢i va cac méi quan hé lang
man.'® Theo mot phan tich téng hop, tré em va
thanh thiéu nién da tirng rat lui xa hdi cé nguy
co cao hon vé lo au xa hoi va trdm cam & tudi
trwdng thanh.”” Ngay & mirc do ngén han, rat
lui xa hoi (hodc trdn hoc) lién quan dén nguy
co bé hoc, st dung rwou - thubc 1a va suy
giam thanh tich hoc tap.'’® Cac hau qua nay
nh&n manh rang rat lui xa hdi khéng chi tac
dong dén tinh than ma con anh huéng tiéu cuwe
dén phat trién tdng thé cta thanh thiéu nién.

V. KET LUAN - KHUYEN NGHI

Ty 1é hanh vi rat lui xa& héi trong nghién
clu cla chung toi 1a 26,36% v6&i chan doan
hay gap nhat 13 réi loan hanh vi va cam xuc
thworng khéi phat & tudi tré em va thanh thiéu
nién (F9). Thiéu/gidm déng lwc tham gia vao
cac hoat déng (83,9%) la déng lwc hay gap
nhat cGa hanh vi RLXH. Thoi gian trung binh
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cla hanh vi RLXH la 14,72 £ 11,88 thang. Cach
thirc RLXH hay gap nhét |a tranh giao tiép bang
mat (83,9%) chi & trong phong (62%). Hau qua
hay g&p nhét cla hanh vi RLXH trong nghién
ctu clia chung t6i 1a mat dan cac mdi quan hé
(80,5%), tw ti hon vé ban than (72,4%).

Cha me can cht y dén cac biéu hién vé
RLXH cla tré dé cé nhirng can thiép phu hop
giam thiéu hau qua ctia RLXH & tré.
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Summary

CHARACTERISTICS OF SOCIAL WITHDRAWAL
IN ADOLESCENT PATIENTS TREATED AT THE NATIONAL
INSTITUTE OF MENTAL HEALTH - BACH MAI HOSPITAL

Social withdrawal refers to a state of social isolation involving the intentional avoidance of
interactions in social relationships or contact with others, and difficulty to properly engage in social
situations. Social withdrawal poses a significant threat to the development of adolescents as
members of society. This study was conducted on 330 adolescent patients aged 10 - 19 years old
treated at the National Institute of Mental Health - Bach Mai Hospital from September 2024 to May
2025. The results showed that the prevalence of social withdrawal behavior was 26.36%, with the
most common motivation being a lack or decrease in motivation to participate in activities (83.9%).
The average duration of social withdrawal behavior was 14.72 + 11.88 months. The most common
manifestations of social withdrawal included eye contact avoidance (83.9%) and self-isolation (62%).
The most frequently reported consequences of social withdrawal were gradual loss of relationships
(80.5%) and increased self-doubt or lower self-esteem (72.4%).

Keywords: Social withdrawal, adolescents.
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