TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM CAC PHUONG PHAP DAY HOC LAM SANG
TRONG DOI MO PAO TAO BAC SIY KHOA
TAI DAI HOC Y HA NOI

Lé Thu Hoa™, Ha Lwong Duy Khanh, Lé Tuan Anh, Lé Thj Thu Hwdng

Trwrong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru thure hién voi 258 giang vién cac module giai doan 3 Chuwong trinh dao tao Bac sT Y khoa
ctia truong Pai hoc Y Ha Noi. Phuong phédp CBA, OMP, FS duoc thiét ké véi yéu cédu gidng vién chudn
bj bai gidang c6 muc tiéu hoc tap ré rang (CBA: 95,74%,; OMP: 96,84%; FS: 98,09%). Trong bai gidng, sinh
vién duoc tao nhiéu co héi tiép céan, phan tich céc vén dé cda nguoi bénh (94,18%; 98,10%,; 98,09%).
Gidng vién danh thoi gian thdo luan, dat cdu héi, phén hdi cho sinh vién (95,35%; 97,47%; 98,09%);
Ba phuong phap da giup sinh vién van dung kién thirc, bién luén léam sang, lam viéc nhém va phét trién
tinh chuyén nghiép (95,73%; 97,46%;, 98,09%). Bai giang dwoc sinh vién quan tdm va yéu thich (95,35%;
96,84%, 98,09%). Ba phuwong phép day hoc Iam sang méi duwoc dp dung tai BHYHN vaéi thiét ké thich
hop da tao nhiéu co hoi hoc tap va thuc hanh dwa trén béng ching cho sinh vién. Sinh vién duoc khuyén
khich cht déng vén dung kién thirc vao thuc hanh, bién luén lam sang va rén luyén tinh chuyén nghiép.

Tiwr khoa: Péi méi chwong trinh dao tao Bac si Y khoa, day hoc 1am sang ca ngan (OMP), day hoc

lam sang ca dai (FS), day hoc phan tich tinh huéng (CBA), phwong phap giang day y hoc, phat trién

giang vién.
I. DAT VAN DE

Trwde 2020, tai Trwong Dai hoc Y Ha Noi
(BHYHN), day hoc bén giwong bénh la hinh
thirc day hoc 1am sang chi yéu, dwoc thuc
hién theo phwong phap truyén théng. Phuong
phap truyén théng khéng quy dinh vé cAu tric,
cac budc thye hién, vat liéu day hoc; khdng co
muc tiéu hoc tap va cac loai cau hdi gidng vién
can héi sinh vién; khéng yéu ciu cu thé tich
hop kién thire, ki nang, thai d6 va tinh chuyén
nghiép trong bai gidng l1am sang. Bai gidng tuy
thudc vao tirng gidng vién va do gidng vién chu
dong thwe hién, do d6 mdi nhom sinh vién dwoc
hoc véi chat lwong day hoc khac nhau.

Chién lwoc chuyén giao trach nhiém vé

Téc gid lién hé: Lé Thu Hoa
Trirong Dai hoc Y Ha Noi

Email: lethuhoa@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 04/08/2025

Ngay duwoc chap nhén: 18/08/2025

phia sinh vién dwgc HOi Giao duc y hoc chau
Au (AMEE) d& xuét t nhitng nadm 2000 v&i
nguyén téc: Dat sinh vién vao trung tam cda
qua trinh hoc tap; St dung bdi canh hién tai
cta sinh vién 1am nén tang cho viéc hoc dé phat
trién quyén tw cha, tim kiém cac giai phap dap
&ng nhu cau hoc tap ca nhan; Tich hop chét
ché gitra kién thirc va thwe hanh trong phuong
phap day hoc dé giup sinh vién hoc tap, phat
trién tinh chuyén nghiép'.

Trong D&i méi Chuwong trinh dao tao Béac
sT Y khoa (CTPT BSYK) tai Trwodng Dai hoc
Y Ha N6i, sinh vién hoc |am sang cha yéu &
giai doan 3 (Y4, Y5, Y6). Ba phwong phap day
hoc Iam sang dwoc lywa chon la day hoc phan
tich tinh hudng (case based analysis - CBA),
day hoc bén giweéng bénh ca ngan (one minute
preceptor - OMP) va day hoc bén giwdng bénh
ca dai (five steps - FS).2Cac phwong phap nay
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dwoc nhom ky thuat 2 (Phwong phap, tai liéu,
vat liéu va cong nghé day hoc) tham khao cla
cac tac gid va chinh stra dé phu hop véi bdi
canh giao duc y hoc tai DPHYHN.34

Phwong phap CBA, OMP, FS duoc thiét ké
theo nguyén tac phat trién nam nhém ky nang
clia sinh vién, gdm ky nang giao tiép; kj ndng
kham; k§ ndng tw duy va ra quyét dinh; kj thuat
va tha thuat; hop tdc nhém.®* Phwong phap day
hoc hwéng dén sy tw dinh huwéng hoc tap cla
tirng ca nhan, cho phép sinh vién mé rong kién
thirc chuyén mén bang cach cai thién tw duy
va phan bién, ly luan lam sang va quan ly thoi
gian. Sau mét khoa sinh vién dwgc dao tao theo
chwong trinh méi, cac phwong phap day hoc
rat can dwoc danh gia vé thiét ké dé diéu chinh
cho phu hop v&i muc dich dao tao. Nghién ctru
dwoc thuwe hién véi muc tiéu: Mo ta dic diém ba
phuwong phap day hoc lam sang CBA, OMP, FS
trong chwong trinh dao tao BSYK tai Trwong
Pai hoc Y Ha Nbi.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuan chon méu: giang vién, sinh
vién cac module Y4, Y5, Y6 nam hoc 2023 -
2024 va 2024 - 2025.

Tiéu chuan loai trte: giang vién, sinh vién
khéng dong y tham gia nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru quan sat mo ta.

Thoi gian nghién ciru

Thang 3/2024 - 4/2025.

Dja diém nghién ciru

Trwong Pai hoc Y Ha No6i, Phan hiéu bai
hoc Y Ha Noi tai Thanh Hoa

C& mau: Chon mau toan bd, cac giang vién,
sinh vién Y4, Y5, Y6 duwgc moi va tw nguyén
tham gia nghién ctu.

Bién sé va chi s6 nghién ctru:

Chuén bj truée dw gidng: tw nghién ciru tai
liéu theo muc tiéu hoc tap; tinh hubng va cau
hdi; giao bai tap nhom.

Huéng dén trong bai gidng: tiép can nguoi
bénh, héi bénh, thdm kham; tom tat va phat
hién khoang tréng kién thirc, kj nang; dat cau
héi va tra loi; thdo luan nhom, phan tich tinh
hudng, trinh bay két qua; phan hbi.

Phat trién tw duy cta sinh vién: nghién ctru
tai liéu; phat hién thiéu hut kién thirc ca nhan,
nhém; phan tich tinh huéng, giai thich; bd sung
kién thirc, kj nadng, thai d6 va tinh chuyén
nghiép.

Swthu vi va hép dan cua bai gidng: bai giang
dat muc tiéu; sinh vién yéu thich bai giang.

Quy trinh tién hanh:

Nghién ctru dinh lvgng (thwe hién véi giang
vién): bo cau héi dwoc glri dén giang vién. Moi
cau héi cé 7 mirc do, tlr 1 = hoan toan khoéng
quan trong dén 7 = cwc ky quan trong.

Khi phan tich s liéu, dé c6 thé so sanh gira
cac phuwong phap, chung t6i gbp mirc d6 1+2+3
= khéng quan trong; 4+5+6+7 = quan trong.

Nghién ctu dinh tinh (thwc hién v&i nhém
sinh vién): Thao luan nhém st dung ban cau
hoi cé cau truc. S lieu tlr thdo luan nhém cia
sinh vién nhdm 1am ré nghia hon cho két qua
nghién ctru tir gidng vién.

M@i |&p sinh vién cta Y4, Y5, Y6 nhan duoc
thw moi tham gia thao luan nhém, thanh phan
gbm dai dién can bd I6p, t va sinh vién cla I6p.

Phuwong phap xtr ly sé liéu

St dung STATA15.

3. Bao dirc nghién ctru

Nghién ciru thudc dé tai Panh gia hoat
dong phat trién ngudn giang vién va (rng dung
phwong phap, vat liéu, cdng cu day hoc trong
Dbi méi CTDT BSYK, dwoc phé duyét bdi Ban
Chi dao B&i méi CTDT BSYK clia DPHYHN.
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Giang vién, sinh vién dwoc cung cap thong
tin vé nghién ctru, dwoc lwa chon ty nguyén
tham gia. Théng tin ctia déi twong nghién ctru
duwoc bao mat va chi sir dung dé nghién ctru.
Viéc tham gia nghién ctru khong anh hwéng
dén qua trinh 1am viéc cla giang vién hay két
qua hoc tap cla sinh vién tai Trwdng Pai hoc
Y Ha Noi.

N.KET QUA

Nghién clru da co 258 giang vién tra 1&i cho
phwong phap CBA; 158 giadng vién tra |&i cho
phwong phap OMP; 157 giang vién tra 1&i cho
phwong phap FS; va 48 sinh vién tham gia thao
ludn nhém.

1. Chuan bi trwéc dy giang

Bang 1. Chuan bj trwéc dw giang ctia giang vién, sinh vién

Phwong e Mtrc d6 quan trong Téng
i Chuan bi trwéc . s
phap du gidng 1 2 3 4 5 6 7 diang
day hoc ' n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) Ven

3 3 5 23 63 100 61
Muctiéuhoctapbai (4 16) (116) (1,94) (8,91) (24,43) (38,76) (23,64) 958
CBA di SMART
4,26% 95,74%
CBA Tinh huéng, cau hoi 3 2 10 19 69 92 63
chobai CBA  (116) (0,78) (3,88) (7,36) (26,74) (3566) 24,42) osg
dworc viét dung
ky thuat, co gia tri 5,82% 94,18%
Muc tieu 0 1 4 15 35 65 38
hoc tap bai OMP (0) (0,63) (2,53) (9,49) (22,16) (41,41) (24,05) 158
oMP da SMART 3,16% 96,84%
Sinh vién dwoc 0 1 2 13 39 55 48
taoco hoitiépcan  (0)  (0,63) (1,27) (8,23) (24,68) (34.81) (30,38) 158
ngwoi bénh 1,90% 98,10%
Muc tiéu 0 1 2 16 36 56 46
hoc tap bai FS (0,64) (1,27) (10,19) (22,93) (36,95) (29,30) 157
da SMART 1,91% 98,09%
FS Sinh vién dwoc
tao co o tiép can O 2 1 15 42 58 39
nguoibénh. giao () (127) (0,64) (9,55) (26,75) (36,95) (24,84) 457
tiép, kham, lam
1,91% 98,09%

bénh an va bao cao

Bai CBA, OMP, FS dwoc clu tric muc tiéu
rd, co gia tri hoc tap (95,74%; 96,84%; 98,09%).
Tinh huéng va cau hdi can dwoc viét dung ky
thuat; nhiém vy nhém cho sinh vién dwgc giao

cu thé (94,18%; 98,10%; 98,09%)

Em thich FS vi c6 lich gidng va muc tiéu
ré rang, day la diém cong so véi nhitng khoa
trwdc (SV Y6)
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Bai gidang CBA, OMP, FS duoc thiét ké
nhiéu hoat ddng day hoc, cho sinh vién co hdi
tiép can ca bénh/ngudi bénh, kham va lam
bénh an (94,14%; 97,47%; 98,09%). Sinh vién
dwoc van dung kién thirc d& phan tich cac van
dé cla ngwdi bénh, bién luan |am sang, phat
trién kha nang thwc hanh dwa trén bang chirng
(94,47%; 97,47%; 98,09%); phat trién tw duy, ra
quyét dinh va lam viéc nhém (95,73%; 97,46%;
98,09%).

CBA giup nhém nao cling phai néu quan
diém vé mét case lam sang cu thé, quan diém
day c6 thé dung hodc sai va sau dé duoc thay
c6 feedback, gitp sinh vién rén luyén dwoc kha
nang tw duy tcr thdy cé va ttr cac ban (SV Y5).

V&i bai FS, em dwoc tiép can, gidi quyét cac
van dé truc tiép trén bénh nhén, gidp vén dung
kién thire ly thuyét vao tinh hudng thuc té, 4p
dung cho viéc hanh nghé sau nay (SV Y6).

ai giang

Bang 3. Sw tha vicua b

Téng

>

giang vién

Mdc do quan trong

Phwong

Sw thu vi

cuab

ai giang

phap
day hoc

n (%)

n (%)
103
(39,92)

n (%)
67

n (%) n (%)
(25,98)

n (%)

n (%)

53
(20,54)

24
(9,30)

258

(1,55) (1,55)

(1,16)

Bai CBA dat dwoc

95,47%

4,26%

muc tiéu hoc tap

CBA

48
(18,60)

98
(37,98)

76

(29,47)

24
(9,30)

258

(1,16) (2,33)

(1,16)

Sinh vién
thich bai CBA

95,35%

4,65%

yéu

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TCNCYH 194 (09) - 2025

747



TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

"(9A AS) yuew o190 yojyy yoy Aeb deyd Buonyd ea Bues we| ugsy deb Buony yui 10A 0Ny 191Y3 Buelb 1eq 1n ‘S Yoy w3

"(GA AS) 19143 ugd 9p ueA Bunyu jos 0q buoyy ew buoyd yueyu yugq ronbu ugo don yoeo 20mnp ughng
uaJ wae dnib ‘yugq Konbu ena jeyu buosy uenb Jeyu J&q 19U 9p UBA QA YuBw uRyu QO AWS 20np we 4o feq buoil dWO 20y Yoy} jes w3

(VA AS) uoy enb ngy bues wej o0y we dnib ugyy deyd buonyd jey ‘bues wej 20y ngA NYd LA UG IA Jeyu gD BA SH ydlyp w3

"(%60°86 ‘%7896 ‘%SE€ G6) UdIU} N9A UIA yuls 20D el
Buelb 1eq (%6086 ‘%9t' L6 ‘%P, 'G6) Buelb leq end dg) o0y nai onw 20Np 1ep ugiA Buelb 19} 9% 191U} 20Np S4 ‘dNO ‘a0 deyd Buonyd

%6086 %161
S4 leq yojyy nak
451 (e8'L1) (v0'2y) (6€°L2) (e8'0l) (L2'1) (+9°0) (0) USIA YUIS
8¢ 99 e Ll Z b 0
13 ‘ wm
%60'86 %16'L o :
deéy o6y nan onw
LG} (99°12) (€L'0v) (52'92) (55'6) (¥9'0) (L2'}) (0) 50D 12D S4 leg
Ve €9 v Gl b Z 0
%¥8'96 %91'€
dINO 'eq Yoy nak
85l (2221) (LLL¥) (98°22) (6v'6) (€5°2) (€9°0) (0) UBIA JUIS
8z 99 4% Gl 4 | 0
h _ diNo
%9Y' L6 %¥S'C . .
sl , , , , , ; dey ooy nan onw
(66'81) (vo'ev) (26'92) (98'8) (L2'V) (L2'V) (0) 00D 12D dNO leg
o€ 89 A% vl Z Z 0
BuelB (%) u (%) u (%) u (%) u (%) u (%) u (%) u Buelb 26y Aeép
n
UIA buel J 9 G v ¢ z L :._w_ _mn.m,o deyd
Buol iA nuy g
) Bud.y uenb op onp Buonyd

TCNCYH 194 (09) - 2025

748



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

IV. BAN LUAN

Cox K (1993) da néu khai niém “chu ky hoc
lam sang” gdm chu ky kinh nghiém va chu ky
gidi thich dé téi wu hoa hoc tap cua sinh vién.
Chu ky Cox dwoc thyc hién qua ba giai doan:

1) Chuén bj kién thire truée khi hoc;

2) Tiép can nguwoi bénh, tham kham va thao
luan cac van dé cta ngudi bénh dé van dung
kién thire;

3) Ap dung nhirng kién thire, ki nang, tw
duy da dwoc hoc dé tiép can, thdm kham nguoi
bénh tiép theo.®

Ap dung nguyén téc chuyén giao trach
nhiém vao day hoc l1dm sang, sinh vién can
duoc khuyén khich chd déng hoc tap, véi sw
giam séat cla giang vién trong bdi canh thuc
hanh nghé nghiép.

Trong D&i méi CTDT BSYK, day hoc 1am
sang tap trung vao nguwdi bénh véi cac van
dé clia ho, c6 thé co hodc khong cé sy tham
gia tryc tiép ctia nguwdi bénh. Cac van dé/bang
chirng tr ngudi bénh sé giup sinh vién van
dung kién thirc dé thwc hanh nghé nghiép, rén
luyén va hinh thanh ndng lwc, chuén bj tét nhat
dé tr& thanh bac si.

M6t nhém k§ ndng quan trong can day cho
sinh vién 1a k§ néng tw duy, gébm bién luan lam
sang, phan doan |dm sang va tw duy phan
bién. Theo Tuyén bd Sicily (2005), thwc hanh
dwa trén bang chirng cé hiéu qua nhét 1a CBA.
Giang vién gidi thiéu cac tinh hudng 1am sang
ho&c yé&u cau sinh vién chia sé& mot ca bénh da
gap trong thwc hanh. Giang vién dat cau haoi
theo ba dinh dang:

1) ngudi bénh-can thiép-két qua;

2) nguwdi bénh-can thiép/phoi nhiém-so
sanh-két qua;

3) nguoi bénh-can thiép/phoi nhiém-so
sanh-két qua-thoi gian.”

Bai giang theo phwong phap CBA tai
PHYHN da dwoc thiét ké cac hoat dong day
hoc cu thé, vé&i tinh hudng va cau héi theo ba
dinh dang cta Tuyén bd Sicily.

Em thich phuong phap CBA nhét vi ¢ nhiéu
case lam sang rét thuong gép trong thuc té. Viéc
tiép can va phén tich céc vén dé nay sém sé gitip
em d& bé ngd hon néu gép nguoi bénh thuc.

CBA giup chung em hinh thanh ki nang lam
viéc nhém rét tét, rén luyén tw duy logic, bién
luén, phén tich tinh huéng dé tim ra cu tra loi
pht hop nhét (SV Y5).

Mc Lean SF (2016) nghién clru tbng quan
da cho thay ba hinh thrc cung cép tinh huéng
phd bién nhéat la trinh bay truc tiép (49%); trinh
bay trén may tinh hoac dwa trén website (20%);
céac hinh thirc hdn hop (19%). Nghién ciru da
chirng minh CBA 1a phwong phap day hoc
duwoc thue hién nhiéu trong dao tao y khoa tai
tat ca cac chau luc, bang cach s dung céc tinh
hudng ctia con ngudi dé két ndi kién thirc voi
thwe hanh. Tac déng clia CBA c¢6 thé dat dugc
tir viéc thu thap kién thirc don gidn dén viéc
thay d6i két qua chdm séc ngudi bénh.8

CBA gitp tw duy van dé sau sédc

Em thich CBA nhét vi CBA la sy tiép néi
gitra ly thuyét va 1am sang, giup em &ng dung
kién thirc 18n nhivng ca bénh cu thé (SV Y4)

Tai Pai hoc Ohio, My (2010), mét phwong
phap dé day hoc bién luan 1am sang (clinical
reasoning) da dwoc gidi thiéu gbm 3 budc:
1) Phat hién van dé: Xac dinh tit c& cac bat
thwdng cla ngudi bénh trong tinh hubng; 2)
Tbng hop: Tém tat cac dac diém chinh dé xac
dinh vé dich té, thoi gian, hoi ching; 3) Chéan
doan phan biét: Déi chiéu cac van dé strc khoé
cla nguwdi bénh voi kich ban bénh tat (iliness
script) kinh dién, dwa ra chan doan nhiéu kha
néng nhat.?
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Phuwong phap CBA trong CTDT BSYK da
duorc thiét ké rat tét véi cac hoat dong day hoc
déu quan trong va dat hiéu qua lién két kién
thirc v&i thwe hanh, thuc day cac ky thuat hoc
tap dwa trén kham pha. Sinh vién lam viéc theo
nhém dé thao luan va phan tich ca bénh nham
tim ra cac chan doan phan biét, chién lwoc quan
ly va ké hoach cho nguwoi bénh trong twong lai.
Theo Challa KT (2021), CBA can gdm nhiéu
chd dé& véi muc tiéu hoc tap ré rang va nang
cao kién thirc, cai thién lam viéc nhém, ky nang
ldm sang va hanh vi dya trén thyec hanh.°

Em thich nhét CBA va FS vi duoc tiép cén
vadn dé trén nguoi bénh chir khéng phai ly
thuyét don thuan (SV Y5).

Vat liéu day hoc trong bai CBA la cac tinh
hudng va cau héi. Gidng CBA khoéng dé vi chét
lwong tinh hudng con khac nhau & nhiéu bai
CBA, dbi khi chwa dap rng dwgc mong doi tir
sinh vién.

Mét sé tinh huéng CBA thay c6 khéng két
luan céc van dé chinh, két ludn dép én céu hdi
nén em thay chuwa phu hop (SV Y5).

V6i CBA, diéu em mong cho la céc tinh
huéng gitp ching em tiép can tirmg budc tir co
ban dén nang cao, bao quét hdu hét cac tinh
huéng trén I4m sang, hodc it nhat la bao quét
céc tinh hudng co bén, gitp ching em cé thé
ap dung thuc té trén I1dm sang, hon la chi chira
mét sb ca bénh cu thé, vi dé la diéu ching em
c6 thé hoc trén FS chir khong cdn CBA (SV Y6).

Neher JO (1992) mdé ta OMP la phuwong
phap giang ngén, gidng vién hwéng dan sinh
vién trinh bay nhi*rng suy nghi cla ban than
theo van dé, dé dat dwoc muc tiéu hoc tap.?
Nhirng cau hdi clda giang vién khéng chi giup
sinh vién lam rd van dé& stic khoé cla nguoi
bénh, ma con thé hién qua trinh tw duy cla sinh
vién va 1a wu diém nbi bat, tao sy khac biét
gitra OMP vé&i phuong phap day hoc 1am sang
truyén théng.

Dé day ky naéng tw duy nhanh cho sinh vién,
chung t6éi da chinh stra nam buwéc cia OMP
nhw sau: Tiép can ngudi bénh (2 phat); Tim
kiém bang ching, suy luan (3 phut); Day quy
tac chung (4 phut); Phan hdi, nhan xét (5 phut);
Téng két (1 phat)." Véi thoi lwong 15 phut,
OMP tap trung vao ngwoi hoc va ky nang tw
duy, ra quyét dinh nhanh vé&i mét ca bénh cu thé
trén lam sang. Phuwong phap OMP duwoc giang
vién, sinh vién rat yéu thich vi cAu trdc gon va
dé thwc hién. Béng ching tlr nghién ctru cho
thdy phwong phap OMP da dwoc thiét ké co
cAu truc tirng buwdc cu thé véi cac hoat dong
day hoc dé giang vién hwéng dan sinh vién van
dung kién thtrc vao thwc hanh, tw duy nhanh
v&i mbi van dé strc khoé clia ngudi bénh.

Em thich hoc FS va OMP trén lam sang
nhét. Phuong phap nay kich thich sw to mo véi
viéc hoc, tw kham, tw dat cdu hdi, tw nghién ctru
céu trd 1oi va sau dé duoc thay cé gidng lai dé
double-check kién thirc, hdi thdy cé nhing diéu
chwa ré. Em thich chuwong trinh d6i méi, thé
hién hiéu qué ré nhét khi di Iam sang (SV Y4).

Bai OMP nén duoc day ngay dau tuén va
cung cép cho sinh vién ki ndng thdm khém &
tirng khoa, vi c6 sw khac biét Ion so vdi viéc hoc
SKL nén khéng thé nghiém nhién sinh vién di
khoa la da biét kham va nhén dinh triéu ching
dung va chinh xéc. OMP cén thay cé hudng
dan céch tiép can véan dé co ban nhét (SV Y4).

FS va OMP déi v&i mot sinh vién Y thwc hanh
tai bénh vién la vé cung quan trong, ching em
sé dwoc tiép can ngwdi bénh mét cach chan
thwc nhat véi sw hwéng dan tich cuc cha thay
cO (SV Y5).

T6 chire day hoc OMP tai bénh vién cé thé
gap kho khan do cac khoa, phong ludn qua tai,
va mot sb gidng vién chwa quen phwong phap
day tw duy nhanh.

Em thdy OMP la hinh thirc khéng dat duoc
nhw mong muén nhét. OMP thuong bi gidng
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thanh bai giang dai va né khéng con la OMP
nita, né gan nhw mét céi FS khac du diéu dé
van rét tét cho chung em nhung em nghf rang
hoc céch tiép can ngén va nhanh ciing rat hay
va hitu ich. Déc biét OMP néu gidng dai thi dimg
& phong bénh rét lau, gay phién ha cho ngudi
bénh va sinh vién khéng nghe duwoc do khdéng
gian hep va khéng phu hop dé hoc (SV Y5).

OMP s6 luong sinh vién di bubng déng va
phuong phap gidng nhanh khién em khéng tiép
thu kip (SV Y6).

D& rén luyén tw duy hé théng cho sinh vién,
ching t6i lwa chon mé hinh gidng day nam
bwéc (Five steps) clia Dai hoc Calgary, Canada
(2005).4 M6 hinh nay dwoc nhdm k§ thuat 2 thiét
ké lai thanh phwong phap day hoc bén giwdng
bénh ca dai (FS) nham khéc phuc cac han
ché ctia phwong phap truyén théng. Phuong
phap FS ctia DPHYHN gdm 5 buwéc: Chuén bi;
Tém tat (5 phut); Day hoc tai giworng bénh (30
phut); Phan tich ca bénh (60 phut); Téng két (5
phat)." Tai mdi bwdc FS, gidng vién dwoc yéu
cAu cac hoat dong day hoc cu thé véi nhiéu cau
hdi hwdng dan sinh vién tw duy sau va ly luan
ldm sang

Em thich nhat phuong phép FS vi thdy cé
cung cép nhiing kién thirc va kinh nghiém thiét
thuee. (SV Y4).

FS béat buéc phai thdm kham bénh nhén
va van dung cd kién thirc LEC vao thuc té. FS
giéng nhw sw téng hop ctia cé LEC, OMP, CBA
(SV Y6).

Phuwong phap OMP va FS duoc thiét ké co
dinh huéng dén thwe hanh va bién luan. Day
hoc tai giwdng bénh mang lai nhiéu co héi cho
sinh vién va thé hién dwoc ndng lwc cta ban
th&n nhw tham gia kham thyc thé, bién luan
[&m sang va ra quyét dinh. Khi thwc hién cac
hoat déng nay, sinh vién cling méc 16i va day la
nhirng co hdi quy gia d& suy ngdm va hoc hdi.
Ca OMP va FS déu yéu cau giang vién giam sat

va phan héi cho sinh vién. Tuy nhién, nhitng sai
ld&m trong méi trwdng day hoc c6 dwoc chap
nhan va stra chira hay khong phu thudc vao ky
thuat s pham cua giang vién. Nghién ctru thyc
t& da chi ra tAm quan trong khi gidng vién co thé
tao ra méi trwong day hoc tich cwe va an toan
vé mat cdm xuc, trong d6, nhirng 16i ctia sinh
vién co6 thé duwoc gidi quyét va thdo luan mot
céach than thién, hiéu qua."

Ddc biét 1a ndm Y4 vira méi bat dau di lam
sang, thay cd clr nghf rdng ching em da biét
réi nén nhiéu khi bé qua ky ndng kham, nhung
thuc sw kham trén bénh nhan that da khién
ching em rat b& ng®. Ngoai ra, em déc biét
cdm thdy vong triéu ching rat quan trong dé
hinh thanh tw duy I1&m sang. Chung em thi dang
chd yéu tiép can theo mét bénh (SV Y6).

Bai FS vira c6 chéng giang day tai giong,
vlra co chdng giang trén bénh an, phan tich trén
mét ca bénh cu thé giup em hiéu vé bénh tét
hon (SV Y5).

Rucker L (2023) nghién ctru v&i 224 sinh
vién y khoa nam thi» 3, 4 va 112 gidng vién
Iam sang tai Irvine School of Medicine va Penn
State School of Medicine, My: 97% gidng vién
va 85% sinh vién cho biét gidng vién co st
dung cau héi dé giang day; 9% sinh vién mo ta
s cang thang lam suy gidm kha nang hoc tap
trong qua trinh day hoc bén giwdng bénh; 74%
sinh vién cdm thy cac cau hdi chi yéu nhdm
muc dich danh gia; 46% sinh vién cadm thay cac
cau hoi danh gia thap kién thire clia ho. Giang
vién va sinh vién déu Gng hd s dung cau hoi
dé day va danh gia, dic biét 1a trong méi truéng
giang day than thién va an toan. Sinh vién con
cdm thay cang thdng hon khi dwoc giang vién
héi tredc mat nguwoi bénh.

Thiét k& hai phwong phap OMP va FS cla
DPHYHN dwoc giang vién va sinh vién danh gia
cao vi gilp phat trién dwoc ndng lwc tw duy,
ly luan [dm sang, tinh chuyén nghiép cla sinh
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vién. Da sb bai gidng OMP, FS dwoc gidng vién
thwe hién tét, dat dwoc muc tiéu hoc tap va rat
dweoc sinh vién yéu thich.

Ghi nhan mét sb y kién tir sinh vién cho
biét lich giang mot s bai chwa sép xép thich
hop ho&c van con gidng vién chwa thyc hién
dung huéng dan nén da lam giam hiéu qua
cla phwong phap day hoc. Ngudn ca bénh dé
day hoc con thiéu do mét sb bai gidng khong
c6 ngu®i bénh phu hgp, hodac cac bénh ly
theo mua.

Em g&dp mot sé khé khdn khi hoc céc bai
FS, OMP vi déi khi bénh vién khéng cé sén
nguwoi bénh.

Néu lich hoc FS, OMP duoc xép trudce ly
thuyét hodc déu tuan, em sé khéng kip chuan
bi bénh nhéan, bénh an, hay kién thirc. Em nghi
lich OMP va FS réat quan trong, nén can nhac
sao dé sinh vién khéng quéa bj gép, hodc ly
thuyét nén duoc gidng trudc, tranh sang hoc
OMP, FS chiéu méi hoc ly thuyét (SV Y5).

V. KET LUAN

Ba phwong phap day hoclam sang méi dwoc
ap dung tai Trwdng Pai hoc Y Ha Noi gém CBA,
OMP, FS da duoc thiét ké tbt, véi cac budc day
hoc cu thé, tao cho sinh vién nhiéu co hoi tiép
can ca bénh/ngwdi bénh. Dudi sy hwdng dan
clia gidng vién, sinh vién dwoc khuyén khich
chd déng van dung kién thtrc vao thwe hanh,
phat trién ndm nhom k§ nang, cling nhw bién
luan 1&m sang, rén luyén tinh chuyén nghiép va
hop tdc nhém trong cham soéc stre khoé.

LOI CAM ON

Nhom nghién ctru xin cdm on Trwdng Dai
hoc Y Ha Noi da tai tro cho nghién ctru. Chang
t6i xin cAm on cac gidng vién, sinh vién da nhiét
tinh tham gia nghién ctru. Chang t6i cam két
khéng c6 xung dét lgi ich voi cac déi twong
trong nghién ctu.
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Summary

CHARACTERISTICS OF CLINICAL TEACHING METHODS
IN THE INNOVATION OF MEDICAL DOCTOR PROGRAM
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY

The study was conducted with 258 lecturers from modules of phase 3 of the Medical Doctor
Program at Hanoi Medical University. The CBA, OMP, and FS methods were designed with the
requirement that lecturers prepare lectures with smart objectives (CBA: 95.74%; OMP: 96.84%;
FS: 98.09%). During the lectures, students were given many opportunities to approach and analyze
patient problems (94.18%; 98.10%; 98.09%). Lecturers spent time discussing, asking questions,
and giving feedback to students (95.35%; 97.47%; 98.09%); Three methods helped students apply
knowledge, clinical reasoning, work in groups, and develop professionalism (95.73%; 97.46%;
98.09%). Students enjoyed lectures (95.35%; 96.84%, 98.09%). Three new clinical teaching methods
applied at Hanoi Medical University with appropriate design have created many opportunities for
learning and practicing based on evidence for medical students. Students are encouraged to actively
apply knowledge into practice, clinical reasoning and practice professionalism.

Keywords: Innovation of medical doctor training program, clinical teaching with short case
(OMP), clinical teaching with long case (FS), case study analysis (CBA), medical teaching
methods, faculties’ development.
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