TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

BUWO'C DAU NGHIEN CclrU VE MO HINH BENH TAT
TAI KHOA KHAM BENH - CO SO’ HOANG MALI,
BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI NAM 2024

Cao Manh Long'2*, Vii Dinh Thang', Pham Thi Ngoc Bich'?
Lé Ngoc Ha'?, Bui Thi Kim Oanh? Nguyén Ai Ngan2
H6 Thi Kim Thanh'?

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cdt ngang duwoc thuc hién trén 477 hd so nguoi trudng thanh dén kham tai Khoa Kham
bénh - Co sé Hoang Mai, Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i, duoc chon mau ngdu nhién don tir thang 4 dén thang
12 ndm 2024. Théng tin nhan khéu va kinh té xa hoi duoc trich xuét tir phdn mém, céc chan doan duoc téng
hop va méa héa theo ICD-10 tir toan bé céc phiéu kham trong mbi hé so. Két qué cho thédy nir gii chiém
56,6%, nhém tudi 18 - 59 chiém 71,7% va 95,8% khéng str dung béo hiém y té. Ly do dén khém chi yéu
vi vén dé strc khée méi xuét hién (52,6%), kiém tra strc khde (32,1%) va quén ly bénh man tinh (23,5%).
Nhoém bénh phé bién nhét thudc hé tiéu héa (21,1%), ndi tiét-chuyén hoa (13,6%), va tim mach (9,7%); véi
céc chan doén thuong gap la viém da day ta trang, réi loan lipid mau, tang huyét p, va déi thédo duong typ 2.

Ttr khéa: M6 hinh bénh tat, ngoai tru.
I. DAT VAN BE

Strc khde dwoc T chirc Y t& Thé gioi (WHO)
dinh nghfa la trang thai khde manh toan dién vé thé
chét, tinh than va xa hoi. Nguwoc lai, bénh tat 1a tinh
trang suy gidm strc khde, co thé do nhiém trung,
chén thwong, yéu t6 di truyén hodc cac nguyén
nhan khac." Viéc nghién ctru mé hinh bénh tat giup
nhan dién cac xu hwéng dich t&, cung cip théng tin
htbu ich cho cong tac chan doan, diéu tri va quan
ly y té. Hién nay, md hinh bénh tat dwoc phan loai
theo nhiéu tiéu chi khac nhau, nhw bénh nguyén
(nhiém trung, khéng nhiém trang, di truyén, tw
mién, chuyén héa, tdm ly), hé co’ quan (tim mach,
ho hép, tiéu hoa, than kinh,...), dién bién (cap tinh,
man tinh, tai phat), va theo hé théng phan loai
bénh quéc té phién ban the» 10 (ICD-10).2
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Nghién ctru v& md hinh bénh tat da dwoc
thwc hién rong rai trén toan ciu. Cac bénh
khéng lay nhiém (BKLN) cwop di sinh mang
cta 41 triéu nguwdi méi nam, chiém 71% téng
sb ca tl vong trén toan cau.® Nhém bénh lay
nhiém van chiém ty 1& dang ké & cac nuéc thu
nhap thap, thu nhap trung binh va cac nwéc
dang phat trién. Viét Nam & mét trong nhirng
quéc gia hién dang phai dbi mat véi ganh nang
bénh tat kép. Nném bénh khong lay nhiém dang
la ganh nang I&n dbi voi xa hoi va hé thong y té
va cd xu hwéng gia tdng. T6 chirc Y té Thé gidi
wéce tinh trong nam 2014, Viét Nam c6 khoang
hon 520.000 trwdng hop t& vong thi 73% la
do céac bénh khéng lay nhiém.* Vé bénh truyén
nhiém, m&c du dich COVID-19 da dwoc kiém
soat, Viét Nam van ghi nhan hang tram nghin
ca mac sbt xuét huyét, tay chan miéng va cim
mua mbi ndm; cac bénh truyén nhiém duong
hd hép va tiéu héa van con chiém ty |é cao.®
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Bénh vién Pai hoc Y Ha Nb6i - Co s&
Hoang Mai la co s& y té mai, thanh 1ap nham
giam tai cho co s& Tén Théat Tung va nang
cao chét lwgng kham chira bénh cho khu vuc
Poéng Nam Ha Nb6i. V&i quy mdé 350 giwdng
bénh va khd nang tiép nhan 1000 bénh
nhan ngoai tri méi ngay, bénh vién gilr vai
trd quan trong trong hé thdéng y té Tha dé.
Khoa Kham bénh cla bénh vién hoat dong
t thang 3/2024, bao gébm 26 phong kham
chuyén khoa, phuc vy nhu cau da dang cua
nguw®i dan. Viéc nghién ctru mo hinh bénh tat
tai day co y nghia quan trong trong viéc hé tro
quan ly, phan bd ngudn lwc, dau tw phat trién
chuyén khoa phu hop thuc tién; nang cao
nhan thirc cdng dbng, xay dwng chwong trinh
truyén thong - gidao duc src khée; va tao nén
tang cho cac nghién ctru chuyén sau vé nhém
bénh phé bién. Tuy nhién, do m&i di vao hoat
dong, chwa c6 nghién clru ndo danh gia vé
mo6 hinh bénh tat tai Khoa Kham bénh - Co
s& Hoang Mai, Bé&nh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ctu nay
vé&i muc tiéu mo ta co ciu bénh tat clia ngudi
trwdng thanh dén kham tai Khoa Kham bénh -
Co s& Hoang Mai, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
nam 2024.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

TAt ca hd so cla ngudi trwdng thanh dén
kham tai cac phong kham ngoai trd, Khoa Kham
bénh - Co s& Hoang Mai, Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi tir thang 4/2024 dén thang 12/2024; hd
so clia nguwdi dén kham tr 18 tudi tré [én; hd so
phai cé day da théng tin: tén, tudi, ma hd so, ma
ca nhan, thoi gian dén kham, phong kham da
dén, da dwoc chan doan va két luan bai bac si.

Tiéu chuén loai troe

Céc hd so kham thudc phan loai: kham cap
ctru, kham gay mé, kham hoi chan bénh nhan

noi tru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 t& cat ngang, thu thap héi clru sb liéu
trén phan mém lIsofh clia Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

S6 liéu nghién ctru duoc lay hdi ciu tiv
thang 4/2024 dén thang 12/2024, tai Khoa
Kham bénh - Co s& Hoang Mai, Bénh vién Dai
hoc Y Ha Néi.

Phwong phap chon méu va c& mau
C& mau: C& mau duoc tinh theo cong thivc:

n

n'= Z2xp(1-p)
1T+———
€2 N

p: ty 1& quan thé

z: z-score cho 95% khoang tin cay

€: bién do sai sbé

N: Kich thuwéc quan thé

Nghién ctru dwoc tién hanh tai mot co s&
m&i thanh 1ap, chwa c6 sé liéu tham khao trwéc
do, nhém nghién ctru Iya chon p = 50% vi day
I& gia tri tao ra ¢c& mau tdi thiéu I&n nhéat, nhadm
dam bao tinh dai dién va dé tin cay cla két qua.
V6ip =50%, z= 0,95, ¢ = 0,05, N = 31.725 (s
hd so kham dat tiéu chuan), ta tinh duwoc c&
mau tbi thiéu n’ = 380.

Cdch chon méu: chon mau ngau nhién don
theo thang.

Buéc 1: Chon ra tat ca cac phiéu kham tir
thang 4/2024 dén thang 12/2024, tdng cong
62.240 ho so.

Buéc 2: Loai bd nhitng phiéu kham khong
thudc 26 phong kham ngoai tri, nhitng phiéu
kham nhi, nhitng phiéu kham cla ngwdi kham
du6i 18 tudi, nhirng phiéu kham chwa dwoc két
luan bdi bac si kham; ddng thdi loai bd nhirng
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phiéu kham cép clru, kham gay mé, kham
hoi chan bénh nhan ndi tra. Con lai cac phiéu
kham dat tiéu chuén tlr thang 4/2024 dén thang
12/2024, tbng cong 44.632 phiéu kham.

Buéc 3: Loai bd nhitng phiéu kham tring
ma ca nhan. Con lai cac hd so kham dat tiéu
chudn tlr thang 4/2024 dén thang 12/2024, téng
cong 31.726 ho so (mot hd so kham clia mot ca
nhan c6 thé bao gébm nhiéu phiéu kham thudc
cac phong kham khac nhau).

Buéc 4: Chon ngau nhién don 1,5% ho so
trong mdi thang, t&r thang 4/2024 dén thang
12/2024. Téng s6 hé so chon ra la 477 ho so
(vuot c& mau toi thiéu).

Buéc 5: Ra soat 477 hd so trong céc thang
dé xac dinh cac hd so triing ma ca nhan (moét ca
nhan c6 thé di kham & nhiéu thang khac nhau).
Tuy nhién sau khi ra soat 477 hd so, khong ¢
hd so' ndo tring ma ca nhan. Nhw vay 477 hd
so dwoc chon dai dién cho 477 ngudi khac
nhau dén kham.

Bang 1. Cach chon mau

Téng

1" 12

10

Thang

4405 4305 5567 5904 4178 6262 5801 5169 44.632

3041

2

S6 phiéu kham dat tiéu chuan

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

3180 3093 3919 4254 2943 4393 4103 3650 31.726
64

2191

R

S6 hé so dat tiéu chuan

66 62 55 477

44

48 46 59

33

S6 ho so dwoc chon
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Quy trinh thu thdp théng tin

Toan bd 477 hd so dwgc chon da dwoc trich
xuét théng tin vé dic diém nhan khau hoc va
kinh té - xa hoi. Dbi v&i phan chan doan, mbi
hd so kham duoc ra soat lan lwot, tbng hop
tat ca cac chan doan tir cac phiéu kham thudc
cung moét hé so. Cac chan doan da dwoc ma
héa theo ICD-10 dwoc ghi nhan truc tiép; dbi
v&i cac chan doan moé ta chwa ma hda, duoc
ra soat va tién hanh ma héa b sung theo phan
loai ICD-10.

Bién sé6 nghién ctru

Cac dac diém nhan khau va kinh té x& hoi
dwoc thu thap va dwa vao phan tich bao gém:
gidi tinh (nam, ni), nhém tudi (18 - 59 va to 60
tudi tr& 1én), dan toc (Kinh/khac), noi & (tinh/
thanh phd, quan/huyén), st dung thé Bao hiém
y t& (BHYT) (cé/khdng). Cac dac diém co clu
bénh tat bao gdm Iy do dén kham, ma chan
doan, s6 bénh déng méc.

X ly sé liéu

S6 ligu dwoc nhap lieu bang biéu mau
Google Form, xt ly bang phdn mém théng ké R
3.4.1 v&i cac tham sb théng ké mo ta va phan
tich. Cac bién dinh lwong dwoc trinh bay dudi
dang trung binh va dé léch chuan; cac bién dinh
tinh dwoc trinh bay dwéi dang tan suét, ty 1.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc sy ddng y cta Ban lanh
dao Khoa Kham bénh - Co s& Hoang Mai,
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noéi. Nghién ctru hobi
ctu khéng lam anh hwéng dén quy trinh kham
va diéu tri ciia bénh nhan. Théng tin ca nhan
cta ddi twong nghién clru dwoc ma hoa, bao
mat; chi nhirng nguwdi cé trach nhiém méi duoc
tiép can dé st dung cho muc dich nghién ctru.

Ill. KET QUA

1. Pac diém cta d6i twong nghién ciru

Bang 2. Phan b mét sé dic diém nhan khau

Bién s6 n %

Gi&i tinh

Nam 207 43,4

N 270 56,6
Nhém tudi

Nguwoi tré va trung nién (18-59 tudi) 342 71,7

Ngudi cao tudi (= 60 tudi) 135 28,3
Dan toc

Kinh 475 99,6

Khac 2 0,4
Str dung BHYT

C6 dung BHYT 20 4,2

Khéng dung BHYT 457 95,8
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NG gi¢i dén kham nhiéu gap 1,3 14n nam
gioi. V& do tudi, tudi trung binh cta nguoi dén
kham |a 47,8, trong d6 da sb nguoi dén kham
thudc do tudi tré va trung nién chiém 71,7%, va

Khac

21%

Hung Yén

3%

Ninh Ha Noi
Binh 39%
3% _

Tha'i_//

Binh

3% |

Bac Ninh

4%

/

Phu

5. Thanh
Nghé An Tt:/(') Hai Nam Dinh Héa
4% 5% Duong 6% .
5% 7%

T4t ca khu vuc

nguwoi cao tudi chiém 28,3%. Pai da sb nguoi
dén kham |a dan toc Kinh (99,6%). Cé t6i 95,8%
ngwdi dén kham khong s dung BHYT.

Hoang
Mai
42%
Thach
That
3% \
Phu .
Xuyén | | T HaiBa
3% Habongpsng Anh Thanh Tri Trl,:ng

3% 3% 5% 5%

Khu vwrc Ha Noi

Biéu dé 1. Phan bé theo noi &

Trén cd nwdc, nguwdi dén kham cha yéu
dén tlr Ha Noi (39%), theo sau lan lwot 1a cac
tinh Thanh Hoéa, Nam Binh, Hai Dwong, Phu
Tho, Nghé An, Bac Ninh, Thai Binh, Ninh Binh,
Hwng Yén, voi ty & tir 3-7%. Cac tinh con lai
chiém ty 1& nhd dwdi 2%. Ngwdi dan dén tir Ha
N&i cht yéu & quan Hoang Mai (42%), theo sau
dé la cac quan Hai Ba Trwng, Thanh Tri, Béng
Anh, Ha Bong, Thach Thét, Phu Xuyén, véi ty
l& t» 3 - 5%. Cac quan/huyén con lai chiém ty

|&é nhé duwoi 2%.
2. Co’ cau bénh tat

Trong s6 477 nguwdi dén kham, cé tbng cong
516 ly do t&i kham, trong dé cé t¢i hon mét niva
(52,6%) dén kham vi ly do véan dé strc khée moi
xuét hién va chwa dwoc chan doan. Trong khi
do, ty 1& ngwei dén kham dé kiém tra strc khoe
la 32,1%, va dén kham dé quan ly cac bénh ly
man tinh da dwoc chan doan 1a 23,5%.

Bang 3. Phan bé nhém bénh theo ICD-10

Chuwong n %
I: Bénh nhiém trung va ky sinh trung 21 1,9
[I: U t&n sinh 87 7,8
Il ’BénNh mau, co’ quan tao mau va cac bénh ly lién quan dén co 5 0.5
ché mién dich
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Chwong n %
IV: Bénh néi tiét, dinh dwéng va chuyén hoa 151 13,6
V: Réi loan tam than va hanh vi 15 1,4
VI: Bénh hé than kinh 35 3,2
VII: Bénh mat va phan phu clia mat 16 1,4
VIII: Bénh tai va xwong chim 27 2,4
IX: Bénh hé tuan hoan 108 9,7
X: Bénh hé hé hap 73 6,6
Xl: Bénh hé tiéu hoa 234 21,1
XIl: Bénh da va tb chirc dudi da 12 1,1
XlII: Bénh hé co, xwong, khé'p va mo lién két 101 9,1
XIV: Bénh hé sinh duc, tiét niéu 84 7,6
XV: Mang thai, sinh dé va hau san 3 0,3
XVI: M6t s bénh ly khéi phat trong théi ky chu sinh 0 0
XVII: Dj tat bAm sinh, bién dang va bt thweng vé nhiém séc thé 3 0,3
XVIII: Céc triéu chirng co ndng, thuc thé va bat thudng vé 1am 24 31
sang va can lam sang khéng phéan loai noi khac
XIX: Tén thwong, ngd doc va mot sé hau qua do nguyén nhan 5 05
ngoai sinh
XX: Céac nguyén nhan ngoai sinh clia bénh tat va t&r vong 0 0
XXI: Cac y’éu t6 anh hwéng dén tinh trang strc khoé va tiép can o4 85
dichvuyté
Téng 1110 100

Téng cong c6 1110 ma ICD da dwoc chan
doan. Nhom bénh hé tiéu hoa dwoc chan doan
nhidéu nhat (21,1%), theo sau la nhédm bénh noi
tiét, dinh dwéng va chuyén héa (13,6%), bénh
hé tuan hoan (9,7%), bénh hé co xwong khép
(9,1%), u tan sinh (7,8%), hé sinh duc tiét niéu
(7,6%).

C6 khoadng 8,5% dwoc chan doan trong
chwong XXI, phan I&n 1a nhirtng ngudi c6 nhu
cau kiém tra strc khée cé thé c6 hodc khong cod
bénh nén trwdc d6 hodc cé nhirtng van dé lién
quan dén phwong tién y hoc va cham séc strc
khoé khac.
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Bang 4. Mw®i ma pho bién nhat theo nhém tudi

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Ngwoi tré va trung nién (18 - 59 tubi)

Ngwoi cao tudi (= 60 tudi)

STT
Tén ma n (%) Tén ma n (%)
1 K29 67 (8,9%) 110 43 (12%)
2 E78 47 (6,2%) E78 27 (7,6%)
3 K21 30 (4,0%) Z75 26 (7,3%)
4 K64 30 (4,0%) E11 20 (5,6%)
5 D44 28 (3,7%) D44 13 (3,6%)
6 K76 26 (3,5%) K29 12 (3,4%)
7 110 25 (3,3%) K76 10 (2,8%)
8 Z00 21 (2,8%) K64 9 (2,5%)
9 M47 19 (2,5%) M17 9 (2,5%)
10 N76 16 (2,1%) H81 7 (2,0%)
O nhém 18-59 tudi, nhém bénh hé tiéu hoa IV. BAN LUAN

chiém da sb, dirng dau |a viém da day (K29) voi
8,9%, ngoai ra con co trao ngugc da day thuc
quan (K21) va tri (K64). Réi loan chuyén hoa
lipid mau (E78) ding hang thir hai v&i 6,2%.
Theo sau d6 |a u tuyén noi tiét (D44), bénh gan
khac (K76), tang huyét ap vd can (110), thoai
héa cot sbng (M47), viem am dao am ho (N76).
Ma kiém tra strc khde (Z00) phd bién hang thir
8 & nhom nguwoi tré va trung nién nhwng khéng
c6 trong 10 ma phd bién & nhém ngudi cao tudi.

O nhém = 60 tudi, phd bién 1a cac bénh ly
man tinh khéng lay nhiém, hang dau 1a tang
huyét ap vé can (12%), sau dé la réi loan
chuyén héa lipid mau (7,6%), dai thao dwong
(5,6%). U tuyén ndi tiét (D44) dirng hang th 5
twong tw nhw nhém 18 - 59 tudi. Khoang 7,3%
ngwdi dwgc chan doan véi ma Z75, trong do
tat ca déu la Z75.2. Giai doan cho doi dé kiém
tra va diéu tri, 1a nhirtng nguwdi dén kham dé xét
diéu kién phau thuat. Bénh thoai héa khép gbi
(M17), réi loan tién dinh (H81) gap phd bién &
nhém tudi nay nhwng khéng co trong 10 bénh
phéd bién & nhém nguwdi tré va trung nién.

Nghién ctru c6 ty 1& nir (56,6%) cao hon
nam, d6 tudi lao dong (< 60 tudi) chiém da sb,
twong dong véi mot sé nghién ciru khac vé mod
hinh bénh tat & bénh nhan ngoai trd.5” Ngu&i
dén kham ch yéu tor Ha Noi (39%) va céc tinh
mién Béc va Trung. Tai Ha Noi, ti 1&é ngudi &
quan Hoang Mai chiém t&i 42%, cho thay yéu
td dia ly va sw thuan tién anh hwéng Ién dén
Iwa chon co’ s& kham chivra bénh. Ty 1€ st dung
BHYT chi 4,2%, cho thdy phan I6n nguwdi bénh
kham dich vu va san sang tw chi tra.

Cac ly do kham phé bién nhét Ia do cac van
dé strc khde maéi xuét hién (52,6%) phan anh
nhu cAu tiép can dich vu y té kip thoi ctia nguoi
dan, cling nhw sy tin twéng vao chét lvong
chuyén mén cla bénh vién; nhu cau kiém tra
strc khde dinh ky (32,1%) cho thdy nhan thic
cla ngwdi dan vé dy phong va chadm séc sirc
khée chd dong ngay cang dwogc cai thién; va
quén ly bénh man tinh (23,5%) cho thay ganh
ndng BKLN va can cac gidi phap quan ly lién
tuc, lau dai.
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Theo phan loai ICD-10, cac nhom duwoc chan
doan nhiéu nhét 1a: bénh tiéu héa (21%), bénh
noi tiét, dinh dwéng va chuyén hoéa (13,6%),
bénh hé tuan hoan (9,7%), bénh hé co xuong
khép (9,1%). Két qua nay twong ddng véi nhiéu
nghién ctru khac, nhw nghién ctru tai Bénh vién
Pai hoc Y dwgc Thanh Phé H6 Chi Minh - co
s& 3 nam 2024.5

Két qua nghién ctru chi ra cac bénh ly dwoc
chan doan rat da dang, bao phi hau nhuw céac
chwong bénh trong ICD 10. Cac nhém bénh
phd bién nhét gom: viém da day ta trang
(7,1%), r6i loan m& mau (6,7%), tang huyét
ap (6,1%), nang tuyén giap (3,7%), tri (3,5%)
gan nhiém mé& (3,2%), trao ngwoc da day thuwc
quan (3,2%), dai thao dwong (3,0%), déu la cac
BKLN. Két qua nay twong dbng v&i cac nghién
clu trwde, cho thdy xu hwéng gia tdng bénh
man tinh lién quan dén 16i séng hién dai, it van
doéng va an ubng khéng lanh manh.”®

Sw khéc biét vé co chu bénh tat gitra hai
nhém tudi phan anh dac diém bénh ly theo
vong doi. Nhom 18 - 59 tudi chd yéu méc bénh
tiéu héa nhw viém da day - ta trang, trao nguoc
da day - thuc quan, lién quan dén stress, théi
quen &n udng va sinh hoat & dd tudi lao dong.
Ma kham strc khde (Z00) phd bién hon & nhém
nay cho thay xu huwéng chi dong kiém tra strc
khde. Trong khi d6, nhédm = 60 tudi cé ty |é cao
hon cac bénh man tinh khéng lay nhw tang
huyét ap, rbi loan lipid mau va dai thao dwong,
phu hop véi qua trinh 180 hoda va tich Ity nguy
co theo thoi gian.’® Nhirng khac biét nay cho
thy s can thiét phai thiét ké dich vu y té phu
hop véi tivng nhéom tudi, tir dw phong, sang loc
dén diéu tri.

Do thiét k& hdi clru, nghién cru bi gi¢i han
b&i thiéu mot sd thong tin trong hd so bénh
an va khoé kiém soat hoan toan cac yéu td gay
nhiéu. Ngwoi bénh dén kham tai cac chuyén
khoa cu thé c6 thé khéng dwoc khai thac day du

tién st va bénh Iy toan than, dan dén kha nang
bd s6t chan doan - vi du, ngwdi kham chuyén
khoa tai mii hong c6 thé khéng duwoc ghi nhan
tién st tdng huyét ap hoac dai thao dudng. Vi
vay, ty 1&é chan doan trong nghién ctru c6 thé
thap hon thuc té.

V. KET LUAN

Nguoi dén kham tai Khoa Kham bénh - Co
s& Hoang Mai chu yéu vi van d& méi xuét hién,
kiém tra strc khde va quan ly bénh man tinh.
BKLN chiém ty 1& cao, bao gébm cac nhém tiéu
héa, noi tiét - chuyén hoa va tim mach. Két qua
nghién ctru buwéc dau cung cép thong tin tham
khao cho viéc dinh hwéng hoat ddng chuyén
moén va td chirc kham chira bénh ngoai tru,
ddng thdi cho thdy sw can thiét cla cac nghién
ctu tiép theo khi hoat ddng co' s& dn dinh dé
phan anh thyc tién mé hinh bénh tat.
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Summary

DISEASE PATTERN AT THE OUTPATIENT
DEPARTMENT - HOANG MAI CAMPUS,
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2024

A cross-sectional study was conducted on 477 medical records of adults who visited the
Outpatient Department — Hoang Mai Campus, Hanoi Medical University Hospital, using simple
random sampling from April to December 2024. Demographic and socioeconomic information was
extracted from the hospital software, and diagnoses were compiled and coded according to ICD-10
from all consultation forms in each record. The results showed that females accounted for 56.6%,
individuals aged 18 - 59 made up 71.7%, and 95.8% did not use health insurance. The main reasons
for visits were newly emerging health issues (52.6%), routine health check-ups (32.1%), and chronic
disease management (23.5%). The most common disease groups were related to the digestive
system (21.1%), endocrine-metabolic disorders (13.6%), and cardiovascular conditions (9.7%),
with common diagnoses including gastritis and duodenitis, dyslipidemia, hypertension, and type 2
diabetes.

Keywords: Disease pattern, outpatient.
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