TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cét ngang nay duoc tién hanh trén 432 hoc sinh tai hai truong THCS Cén Kiém (xa
Cén Kiém) va truvong THCS Tam Khuong (phuong Khuong Dinh), thanh phé Ha Noi ndm 2024. Nghién ctu
str dung bé cau héi tw thiét k& dé phdng van truc tiép hoc sinh nhdm danh gia kién thirc cla cac em vé tac
déng cla tia cuc tim dén strc khde. Két qué nghién ctru cho thdy 52,1% hoc sinh biét tia cuc tim gitup tao
vitamin D va 81,9% hoc sinh biét tia cuc tim géy béng néng, sam da, 66% biét gay ung thw da. Hoc sinh khéi
8, hoc sinh ni¥ va cé hoc luc xuét sac, gidi la nhitng hoc sinh ¢6 kién thirc dat vé dnh hudng cla tia cuc tim
dén strc khde cao hon cac nhém hoc sinh khéac cé y nghia théng ké. Nhiing phét hién nay cung cép co sé
quan trong dé dé xuét cac chuong trinh giéo duc strc khée va céc gidi phap can thiép hiéu qua k, giip hoc
sinh hinh thanh va thuc hién cac hanh vi bao vé strc khde, cht déng phong tranh céac tac hai cda tia cuwc tim.

Tir khéa: Tia cwe tim, kién thirc, hoc sinh trung hoc co’ s, tac dong sirc khoe.

I. DAT VAN BE

Mat trévi 14 ngudn bire xa cuc tim (tia UV) tw
nhién chu yéu, bao gébm 3 loai tia UVA, UVB va
UVC." Trong do, tia UVC bi tAng ozon hép thu
hoan toan, chi c6 UVA va UVB xuyén qua khi
quyén dé dén bé mét Trai D4t. Con nguwoi chi
can tiép xuc véi mot lwong nhé tia cuc tim trong
anh sang mét troi (UVB) da gilp co thé téng
hop vitamin D.2 Tuy nhién, tiép xic qua nhiéu
Vi tia cuc tim c6 thé gay ra nhidu tac hai déi
v&i strc khde clia con ngudi nhw bdng nang,
phan &¥ng quang déc va dj trng anh sang, e
ché hé théng mién dich, u hac tb da, ung thw
da, 140 héa da sém va céac tén thwong & mét
(viém giac mac, duc thay tinh th&, mong thit,
ung thw trong va xung quanh mét).? Theo béo
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cdo clia TS chirc Y té thé gisi (WHO), blrc xa
UV qua murc tr mat troi gay ra hon 1,5 triéu ca
ung thw da méi ndm.* Trén toan thé gidi, wéc
tinh c6 15 triéu ngudi bi mu do duc thay tinh thé;
khodng 10% trong s6 d6 co thé Ia do tiép xuc
v&i tia cwe tim.® Vi vay, bao vé da khéi tac hai
cua tia cwe tim |a rat quan trong. Theo khuyén
nghi cia WHO, mac ao dai tay, déi md réng
vanh, deo kinh ram, tim bong radm va han ché
ra ngoai vao gi& nang gat ciing 1a nhirng bién
phap quan trong gitp giam thiéu tac hai cla tia
cwe tim.56 Bén canh do, dung kem chéng nang
thwdng xuyén gidp ngan ngira bdng nang, &0
héa sém va ung thw da.”

Mot s6 nghién ctru trén dbi twong thanh thiéu
nién cho thdy da s6 da nhan thirc dwoc tam
quan trong cla viéc bao vé co thé trwdc tac hai
cula tia UV va cac bién phap phong tranh hiéu
qué. Theo két qua nghién ctru tai Hoa Ky, 62,1%
thanh thiéu nién cho rang viéc bdo vé lan da
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khéi anh ndng mat trdi 1a quan trong (25,5%) va
rat quan trong (62,1%).2 O Pakistan, c6 71,2%
sinh vién dat kién thirc vé tac hai ctia anh nang
mat tr&i va 87% cd nhan thirc dwoc tac hai cla
birc xa UV.® Tai Trung Québc, phan Ién ngudi
tham gia nghién ctru déu nhan thirc ré tac dong
clia tia UV dbi véi ung thw da (95,6%) cling nhw
hién twong bdng nang (92,2%). Tuy nhién, mic
do hiéu biét vé tén thwong méat do tia cwe tim lai
kha han ché.™ Tai Viét Nam, theo nghién ciru
cla Lé Tuén Khanh tai Trwdng Dai hoc Y Dugc
Thanh phd H6 Chi Minh, hau hét sinh vién, hoc
vién sau dai hoc nganh Y tham gia khdo sat
nhan thirc dwoc cac tac hai cla anh néng nhuw
bdng néng (93,3%), 130 hoa da (86,1%), ung
thw da (97,4%), sam da (98,4%) va c6 96,5%
sinh vién, hoc vién ddng y anh nang la can thiét
cho viéc tdng hop vitamin D."

Hién nay, cac nghién ctru chuyén sau vé kién
thirc va cac yéu tb lién quan dén viéc phong
tranh tac hai cta tia cwc tim & hoc sinh tai Viét
Nam van con han ché, dic biét 1a & hoc sinh
trung hoc co s& (THCS) va khu vwc doé thi Ién
nhw Ha Noi. Hoc sinh THCS 1a nhém dbi twong
quan trong, dang trong giai doan phat trién nhan
thire va hinh thanh thoéi quen, déng thoi co thé
tiép xtc véi tia cwe tim thwdng xuyén trong cac
hoat déng hang ngay. Viéc thiéu hut théng tin
chi tiét v& nhdm nay gay khé khan cho viéc xay
dwng cac chuwong trinh gidao duc strc khée va
can thiép hiéu qua. Tl thuwc té trén, chuang toi
thwe hién nghién ctru nay nham muc tiéu: Panh
gia kién thirc cta hoc sinh trwéong THCS Can
Kiém va trwong THCS Tam Khwong tai Ha Noi
vé tac dong cla tia cwc tim dén sirc khée va
mot s6 yéu t6 lién quan trong nam 2024,

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Hoc sinh khéi 7 va 8 trwong THCS Céan
Kiém va trwdng THCS Tam Khuwong, thanh phé
Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon

Hoc sinh cé mét tai I&p hoc & thdi diém khéo
séat, dwoc gidi thich ddy d0 muc dich nghién
ctru va tw nguyén tham gia.

Tiéu chuén loai trir

Hoc sinh khéng c6 kha nang tra 1o phiéu
phéng véan.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Thoi gian nghién ctru: tlr thang 10/2024 dén
thang 7/2025, thdi gian thu thap sO liéu vao
thang 11/2024.

Dja diém: Tai trwodbng THCS Can Kiém,
xa Can Kiém va trwdng THCS Tam Khuwong,
phwong Khwong Dinh, thanh phd Ha Noi.

C& méu va phwong phap chon méu

C& méu: Ap dung cong thirc tinh co mau
cho mot ty 1é:

p(1-p)

=72
n=2 1-af2 g2

Trong dé:
Chon d = 0,05 la mic sai s6 chdp nhan
dwoc; Z, ,=Z, ,= 1,96 vOi mtrc y nghia a =
0,05; p = 0,517 la ty 1 thanh thiéu nién tai Hoa
Ky cho rang tia cwc tim cé thé gay ung thw da
(theo tac gia Arianna Strome va cdng sw).2 C&
mau (n) tinh dwoc la 384. Thuc té, khao sat
duwoc 432 hoc sinh tai ca 2 trwdng.

Phwong phap chon méu

Chon cha dich hai trwdng THCS va chon
chu dich hoc sinh khéi 7 va 8. Tai trwoong THCS
Can Kiém, wéc tinh méi mét 1ép cod khoang 40
- 50 hoc sinh. Tién hanh bbc tham ngau nhién
chon ra 03 I&p khdi 7 va 03 khéi 8 trong téng
s6 10 1&p cho cé 2 khéi v&i 412 hoc sinh. Chon
toan bé hoc sinh trong mét I&p dwgc chon tham
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gia khdo sat. Tai trwdng THCS Tam Khuwong,
toan trudng c6 03 16p khdi 7 va 03 16p khbi 8
nén chon toan bd hoc sinh tai 06 I&p trén voi
189 hoc sinh.

Bién sé nghién ctu

Théng tin chung clia hoc sinh: bao gém gidi,
I&p, dan téc, hoc lwe, nghé nghiép clia bd, nghé
nghiép cta me.

Kién thirc ctia hoc sinh: vé dac diém cua tia
cwc tim, loi ich tir tia cwce tim, tac hai tir tia cuwc
tim, ly do can béo vé lan da khéi anh nang mét
trovi, thoi diém can bao vé da khdi tia cwe tim,
cac bién phap bao vé da khadi tac hai cua tia
cwc tim.

Mot s6 yéu t6 lien quan véi kién thirc cla
hoc sinh: Bién doc lap bao gém I&p, gidi, dan
toc, hoc lwc. Bién phu thudc la kién thirc dat vé
anh hwdng cua tia cwc tim dén sirc khde cua
hoc sinh.

Phuwong phdp dénh gia kién thirc cia hoc
sinh

Kién thirc ctia hoc sinh dwoc danh gia qua
6 cau hai, hoc sinh tra 1o dung 01 cau duoc 01
diém, dbi véi cau hoi coé nhiéu lwa chon, tra 1oi
mdi y dung dwoc tinh 01 diém. Tong diém téi da
la 22, hoc sinh dat 50% tr& 1én twong dwong tir
11 diém dwoc tinh la co kién thirc dat, dudi 11
diém dwoc tinh 14 kién thirc khong dat.*2

Bé céng cu va ky thuat thu thap sé liéu

B6 c6ng cu: Nghién ctru st dung b6 cau haoi
thiét ké sdn dé khao sat kién thirc ctia hoc sinh
THCS vé anh hwéng cua tia cuwc tim dén strc
khoée. BO cau héi dwgc xay dwng cé tham khao
cac nghién ctru thyc hién trén cac doi twong
hoc sinh, sinh vién trwéc dé va Hwéng dan
phong nglra tac hai cla tia cwc tim ctia WHO,
CDC...2"318

Ky thuét thu thap sé liéu: M&i hoc sinh sé
dwoc phat mot phiéu khao sat tw dién.

Quy trinh thu thap sé liéu

Sau khi lién hé va nhan duwoc sw d(‘)ng y cla
Ban giam hiéu nha trwdng, thdng qua gido vién
chd nhiém gi ban gidi thiéu vé nghién ctru va
xac nhan cta phu huynh déng y cho hoc sinh
tham gia khao sat. Khdo sat dwoc thwe hién
ddng thoi tai cac 16p dwoc lwa chon tham gia
vao nghién ctru vao tiét sinh hoat cla I&p. Mai
diéu tra phu trach thu thap sé liéu tai mot 16p
hoc c6 hd tro tr gido vién chi nhiém. Trudc khi
phéat phiéu khao sat, diéu tra vién gi&i thiéu khai
quat vé muc dich ctia nghién ctru. Sau do, cac
diéu tra vién hwdng dan cu thé cach dién phiéu
va giai thich cac cau hdi d& dam bao hoc sinh
tra | mot cach chinh xac va day da.

Xt ly va phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc kiém tra 1am sach, nhap liéu
qua phan mém Epidata 3.1, sau dé dwoc phan
tich va xt ly sd liéu bang phan mém Stata
16.0. Nghién cru st dung thdng k& md ta: tan
sb va ty I& phan tram d& mo ta cac dac diém
chung clia déi twong nghién clru, cac dac diém
vé kién thirc ctia hoc sinh v& anh hwéng dén
strc khde cla tia cwe tim. Nghién clru st dung
kiém dinh x2 dé kiém dinh sy khac biét gitra 2
trwdng. Méi lien quan duwoc xac dinh bang ty
suat chénh OR va khoang tin cay 95%. M6 hinh
hdi quy logistic da bién dwoc ap dung dé kiém
soat cac yéu t6 nhiéu, méi lién quan cé y nghia
théng ké khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru dwoc Hoi dong xét duyét dé
cwong Dé tai co s& cla Vién Dao tao Y hoc dy
phong va Y té cdng cong, Truwdng Dai hoc Y Ha
Noi théng qua va dwoc sy déng y cla Phong
Gi&o duc va dao tao, Trung tam y t&, Ban giam
hiéu 02 trwong THCS Can Kiém va tredng
THCS Tam Khwong, thanh phd Ha Néi. Phu
huynh va hoc sinh dwoc giéi thich rd muc dich,
y nghia clia nghién clru va ty nguyén tham gia
nghién ctru. Cac théng tin thu thap dwoc gilr bi
mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.
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Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cua d6i twong nghién clru

Bang 1. Thong tin chung ctia hoc sinh

Thong tin ca nhan Toéng Trwong THCS Trwong THCS
(n=432) Can Kiém Tam Khwong
(n = 245) (n =187)
n % n % n %
Gioi Nam 225 521 116 47,3 109 583
NG 207 479 129 527 78 417
Lép Khéi 7 207 479 117 465 93 497
Khéi 8 225 521 131 535 94 50,3
Dén téc Kinh 425 984 240 980 185 98,9
Khac (Muong, 7 1,6 5 2,0 2 1,1
Nung, Tay, Thai)
Hoc lwc Xuét sac 25 5,8 7 2,9 18 9,6
Gibi 109 252 57 233 52 278
Kha 217 502 131 534 86 46,0
Trung binh 81 188 50 204 31 16,6
Ngha Can b nha nwoc 34 7.9 16 6,5 18 9,6
nghiép Kinh doanh, dich vu 148 343 64 26,1 84 44,9
cua bo
Nong dan 44 10,1 41 16,8 3 1,6
Khac 206 47,7 124 50,6 82 439
Nghd Can b nha nwoc 38 8,8 16 6,5 22 11,8
nghiép Kinh doanh, dich vu 164 38,0 72 29,4 92 49,2
cua me
Nong dan 47 10,9 42 17,2 5 27
Khac 183 423 115 469 68 36,3

Nghién ctru khao sat 432 hoc sinh voi ty 1&
hoc sinh nam (52,1%) cao hon niv (47,9%). Vé
khéi 16p, hoc sinh khéi 8 chiém 52,1%, khéi 7
chiém 47,9%. Hau hét hoc sinh thudc dan toc
Kinh (98,4%), cac dan toc khac chiém 1,6%.
Vé hoc lyc, hoc sinh kha chiém ty 1& cao nhat

(50,2%), tiép theo la gidi (25,2%), trung binh
(18,8%) va xuét sac (5,8%). Nghé nghiép cla
bd, me hoc sinh Ia kinh doanh/dich vu chiém ty
I& cao nhat (34,3% va 38,0%).

2. Kién thirc ctia hoc sinh vé anh hwéng dén
strc khoée cua tia cwc tim
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Bang 2. Kién thirc chung vé tia cwc tim cta hoc sinh

Kién thirc Téng THCSCan  THCS Tam P
(n=432) Kiém Khwong
(n = 245) (n=187)
n % n % n %
Dic diém cua tia cwe tim:
La tia t&r ngoai 66 153 33 135 33 17,7 0,04
La séng dién tir c6 trong anh néng 103 23,9 52 21,2 51 27,3
mat tr&i
C6 bwéc séng ngan, mét thudng 173 40,1 98 40,0 75 401
khong thé nhin thdy duorc.
Lo ich ttr tia cwe tim:
Kich thich co thé tao ra vitamin D 225 521 118 48,2 107 57,2 0,06
Tiét trung, khir khuén 173 40,1 9% 39,2 77 412 0,67
Hé tro diéu tri bénh 115 266 65 26,5 50 26,7 0,96
Gilp cai thién tam trang 86 199 38 155 48 257 0,009
Tac hai tir tia cwe tim:
Gay ung thw da 285 66,0 139 56,7 146 78,2 0,000
Lam da chay nang, sam den 354 819 195 796 159 850 0,146
Lao hoa da 270 625 137 559 133 71,1 0,001
Lam tén thwong hé mién dich 108 250 66 269 42 225 0,287
Gay hai dén mat 269 623 138 56,3 131 70,2 0,004
Ly do can bao vé lan da khéi anh ndng mit trovi:
Vi tia cwe tim trong 4nh ndng mét 287 66,4 142 58,0 145 77,5 0,000
troi co thé gay ung thuw da
Vi tia cwe tim trong anh néng mat 341 789 186 75,9 155 82,9 0,07
troi co thé gay ra cac tén thwong
da va cac bénh khac
Vi dé phong bi béng nang 176 40,7 101 412 75 40,1 0,81
Phong chéng ldo héa sém 187 433 94 384 93 497 0,01
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Hiéu biét cta hoc sinh vé dac diém tia UV
con han ché, chi 15,3% biét tia UV la tia to
ngoai, 23,8% biét la séng dién t& c6 trong anh
néng mat tr&i va 40,1% biét dac tinh bwéc séng
ngdn, mat thuwong khong nhin thdy duoc; kién
thirc nay cla hoc sinh trwdng Tam Khuwong
cao hon dang ké so véi trwong Can Kiém cé
y nghia théng ké&. Vé loi ich, 52,1% hoc sinh
biét tia UV giup tao vitamin D, 40,1% biét dén
vai tro tiét trung. Da s hoc sinh nhan thic ré
céc tac hai cua tia UV, véi 81,9% biét gay chay

nang, sam da, 66% biét gay ung thw da, 62,5%
biét gay 140 héa da, nhung chi 25% biét tia UV
c6 thé lam tén thwong hé mién dich. Ty I& hoc
sinh trwéng Tam Khuwong biét tia cwc tim gay
ung thw da (78,2%) va gay a0 hoa da (71,1%)
cao hon dang ké so véi tredng Can Kiém (1an
lwot 1a 56,7% va 55,9%). Ty 1é hoc sinh nhan
thirc dwoc tac hai dén mat ciing cao hon tai
Tam Khuwong. C6 78,9% hoc sinh biét can béo
vé da vi tia UV gay tén thwong da va bénh ly va
66,4% biét co6 thé gay ung thw da.

Bang 3. Cac bién phap phong ngtra tac hai cua tia cwc tim

Kién thire Téng Trwong Trwong p
(n=432) THCS Can  THCS Tam
Kiém Khwong
(n = 245) (n=187)
n % n % n %
Thoi diém can bao vé da khéi tia cwc tim:
Khi hoat ddng trong khoang thoi 290 67,1 160 653 130 69,5 0,350
gian dai & ngoai troi
Khi c6 nang gat, nang to 264 61,1 133 543 131 70,1 0,001
Khi di bién ho&c khi & ngoai troi tiép 208 482 101 412 107 57,2 0,001
xdc v&i anh nang
Bat ctr khi ndo di ra ngoai troi 186 43,1 98 40,0 88 47,1 0,140
Cac bién phap bao vé da khéi tac hai cuaa tia cwc tim:
Thoa kem chdng néng 389 90,1 215 87,7 174 931 0,07
Mé&c quan 4o bao vé 298 690 183 74,7 115 615 0,003
bwrng trong béong ram 264 61,1 130 531 134 71,7 0,000
Deo kinh ram 271 62,7 144 588 127 67,9 0,050
Tranh ra ngoai trdi khi troi ndng 250 579 132 539 118 63,1 0,050
Kem duéng am 177 410 102 416 75 40,1 0,740
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Vé thdi diém can bao vé da, 67,1% hoc sinh
cho biét cAn bao vé da khi hoat déng ngoai troi,
70,1% khi c6 nang gat, 57,2% khi di bién hoac
tiép xuc trwe tiép anh nang. Cac bién phap phd
bién dwoc hoc sinh lwa chon gébm: thoa kem
chéng néng (90,1%), m&c quan 4o bado vé
(69,0%), deo kinh rédm (62,7%), dirng trong
béng ram (61,1%), tranh ra ngoai khi trdi ndng
(57,9%) va dung kem duéng 4m (41,0%). Ty 1&
hoc sinh THCS Tam Khuwong chon ding trong
bong ram, deo kinh ram va tranh ra ngoai troi
khi ndng cao hon dang ké so véi THCS Can
Kiém (p < 0,05). Trong khi do, hoc sinh Can
Kiém c6 ty 1& m&c quan 4o bao vé cao hon (p
=0,003).

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

@bat OKhoéng dat

Biéu d6 1. Kién thirc dat ciia hoc sinh vé
anh hwéng dén sirc khée cua tia cwe tim

Phan I&n hoc sinh (72,9%) dat kién thirc vé
anh hwédng cla tia cwe tim dén strc khoe.

3. Mot sb yéu té lién quan dén kién thirc cta hoc sinh vé anh hwéng dén sirc khée cua tia

cwc tim
Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc ctia hoc sinh
vé tac dong strc khoe cua tia cwe tim
Kién thirc
Néi dung pat Khong dat OR (95%Cl)
n (%) n (%)
Khéi 7 136 (65,7) 71 (34,3) 1
Lép -
Khéi 8 179 (79,6) 46 (20,4) 2,03 (1,31-3,15)
Nam 148 (65,8) 77 (34,2) 1
Gioi
NG 167 (80,7) 40 (19,3) 2,17 (1,38-3,41)
Kinh 311(732) 114 (26.8) 1
Dan toc
Khac 4 (57,1) 3 (42,8) 0,48 (0,11-2,24)
Kha, Trung binh 200 (67,1) 98 (32,9) 1
Hoc lyc —
Xuét sic, Gidi 115 (85,8) 19 (14,2) 2,96 (1,71-5,15)

Két qua cho thay c6 méi lién quan cé y nghia
thdng ké gitra yéu t6 16p hoc, gidi tinh va hoc
lwc v&i nhan thire vé tac hai cla tia cwe tim.
Hoc sinh khdi 8 cé kién thirc dat vé tac hai cla
tia cwe tim cao gap 2,03 1an so v&i hoc sinh

khdi 7 (OR=2,03; 95%CI: 1,31 - 3,15), hoc sinh
nir co kién thirc dat cao gép 2,17 1an so v&i hoc
sinh nam (OR = 2,17; 95%CI: 1,38 - 3,41) va
hoc sinh cé hoc lwc xuét séc, gidi cé kién thirc
dat cao gap 2,96 lan so véi hoc sinh kha, trung

TCNCYH 195 (10) - 2025

589



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

binh (OR = 2,96; 95%ClI: 1,71 - 5,15). Chua tim
thay méi lién quan cé y nghia théng ké gitra yéu
t6 dan toc véi kién thire vé tac hai cla tia cuc
tim (OR = 0,48; 95%Cl: 0,11 - 2,24).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru cGia chung téi 1a nghién ctvu dau
tién tai Viét Nam tién hanh khao sat kién thirc vé
tac dong strc khde clia tia cwe tim & dbi twong
hoc sinh THCS. Két qua nghién ctu cho thay
murc dd hiéu biét ctia hoc sinh THCS vé tia cuc
tim (UV) con nhiéu han ché, thap hon rd rét so
v&i cac nghién clru qubc té. Cu thé, nghién ctru
cta N. Pakrou tai Uc ghi nhan 60,4% hoc sinh
biét tia UV dén tlr mét troi va 62,5% hiéu rang
tia nay khong thé nhin thay bang méat thwong.
Sy chénh Iéch nay phén I&n do sw khac biét
trong chinh sach gido duc va truyén théng. Tai
Uc, cac kién thirc vé tia UV dwoc 16ng ghép
ré rang trong chwong trinh hoc, di kém v&i cac
chién dich truyén théng cong dong hiéu qua.
Nguwoc lai, hoc sinh Viét Nam chwa dwoc tiép
can thwong xuyén véi ndi dung nay, dan dén
tinh trang thiéu kién thirc phd bién, tham chi
c6 dén 20% hoc sinh khéng biét gi vé tia cuc
tim."2 Zafar ghi nhan 77,8% hoc sinh nhan biét
dwoc nguy co chay nang, twong dwong voi
nghién ctu hién tai (81,9%).° Nhiéu nghién ctru
trwéc day déu cho thay da sbé hoc sinh nhan
thirc dworc rang tiép xuc véi anh ndng mat troi
c6 thé gay ung thw da (73% - 96%). Nhan thirc
nay phd bién tai nhiéu quéc gia, dic biét la &
nhi*ng noi cé chién dich truyén théng manh vé
phong chéng tac hai cla tia UV."%720 Cac két
qua nay cao hon so v&i nghién ctru hién tai
(66%) nhwng van phan anh mc dé nhan thirc
nhét dinh cla hoc sinh.

Vé cac bién phap phong tranh tac haitia cuc
tim, nghién ctru hién tai ghi nhan muc dé hiéu
biét kha tt, ddc biét 1a vé viéc siv dung kem
chbéng nang (90,1%). Két qua nay gan twong
ddng véi nghién ciru cha Strome (90,1%),

cho thay day la bién phap phd bién nhét trong
céng dong hoc sinh québc té va trong nuéec.
Tuy nhién, Strome ghi nhan cac bién phap nhw
déi ml, mac quan ao dai, dirng trong bong ram
dwoc ap dung it hon - trong khi hoc sinh trong
nghién ctu hién tai nhan thirc twong dbi tbt
vé cac bién phap nay (61%-69%).2 Su khac
biét nay phan anh sy da dang trong cach
tiép can gido duc bdo vé da tai trng qubc
gia, nhung nhin chung cho thay hoc sinh da
nhan thirc dwoc sw can thiét cla cac phwong
phap phong tranh don gian va hiéu qua. So
v&i nghién clru clia Maqueda (66,9%) va Zafar
(71,2%), mirc do kién thirc dat cla hoc sinh
trong nghién cu hién tai (72,9%) ciing cho
thdy sy twong déng vé xu hwéng nhan thic
tich cwc tai nhiéu quéc gia.®*2'23 Tuy nhién, van
con khoang 1/3 hoc sinh chwa dat dwgc mirc
kién thirc can thiét, phdn anh moét thwe trang
chung vé s bat can xing trong tiép can théng
tin gitra cac nhém dbi twong. Nguyén nhan céd
thé dén tlr sw chénh léch trong kha nang tiép
thu, méi trwdng séng hodc mirc dd hd tro t
gia dinh va nha truwdng.

Nghién ctru cling cho thdy suw khac biét
dang ké vé kién thirc va hanh vi phong tranh
tia UV gitra hoc sinh trwéng THCS Can Kiém
va THCS Tam Khwong. Sy khac biét nay co
thé do bdi canh méi truong va diéu kién tiép
can thong tin clia 2 trwdng. Treong THCS Tam
Khwong & khu vwc dé thi, cha me cha yéu la
can bo nha nwéc hodc kinh doanh, dich vu, hoc
s c6 thé c6 nhiéu co hoi tiép can véi cac ngudn
théng tin hon qua mang xa héi, cac chién dich
gido duc strc khde hoac sy quan tdm Ién hon
ti gia dinh. Trong khi d6, Trwdng THCS Can
Kiém thudéc khu vec ngoai thanh, cha me hoc
sinh chd yéu la néng dan, cong nhan nén cac
em ¢ it co hoi tiép xic véi cac chuong trinh
truyén théng va hoat déng ngoai khoa lién quan
dén strc khode, dan dén sw han ché trong kién
thrc.2425 V& hanh vi phong tranh tac hai cla tia
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UV, sw khac biét trong viéc Iwa chon cac bién
phap cla hoc sinh phan anh sy da dang trong
hanh vi rng ph6.26:27

Hoc sinh 16p 8 c6 kha ndng nhan thirc tét
vé tac hai cda tia cuc tim cao gap 2,03 Ian so
v&i hoc sinh 1&6p 7 (OR = 2,03; 95%ClI: 1,31 -
3,15). Day la két qua dé& hiéu khi xét dén su
phét trién déng déu gitra nhan thie, k§ ndng
tw duy va mic do tiép xuc véi thong tin & Itra
tudi cao hon. Hoc sinh 16p 8 thwong cé kha
nang tw duy phan bién tbt hon, déng thoi da
tiép can va&i nhiéu kién thirc hon trong chuong
trinh hoc, nhét 1a cac mén lién quan nhw Khoa
hoc tw nhién, Sinh hoc hoac cac hoat déng
truyén théng ngoai khéa. Hoc sinh niv c6 kha
nang nhan thirc tét hon gép 2,17 lan (OR =
2,17; 95%CI: 1,38 - 3,41), phat hién nay phu
hop v&i cac nghién ctu trwéc d6 nhw cla
Mubashir Zafar (2024), cho thay nir gi¢i cé xu
hwéng quan tdm nhiéu hon dén van dé stc
khée va thAm my, dac biét Ia khi né anh hwéng
dén lan da - mét biéu twong quan trong trong
van hdéa va xa hoi. Hon nira, cac nghién ctru
tam ly hoc cling chi ra rang ni sinh thwdng cé
kha nang déng cdm cao hon, thai d6 ciu toan
va trach nhiém trong hoc tap cling nhw trong
cham séc ban than.® Mét trong nhirng yéu td
c6 anh hwdéng rd rét khac la hoc Iwc. Hoc sinh
c6 hoc lwc xudt sdc, gidi c6 kha ndng nhan
thire t6t cao gép 2,96 1an (OR = 2,96; 95%Cl:
1,71 - 5,15). Hoc lwc tét c6 thé phan anh nhiéu
yéu t6 nhu kha nang tiép thu kién thic, ky
nang doc hiéu, nang lwc phan tich va tdng hop
thong tin, cling nhw tinh than hoc tap va y thirc
trach nhiém. Nhirng hoc sinh giédi thwong co
xu huéng chd déng tim hiéu théng tin, danh
gia van dé va dé& dang tiép nhan cac khuyén
céo vé strc khde hon. Tuy nhién, diéu nay ciing
ddng nghta véi viéc nhirng hoc sinh cé hoc luc
trung binh hodc yéu la nhém dé bi bd lai phia
sau trong cac chuwong trinh truyén théng - gido
duc néu khéng c6 su hd tro phu hop.

Nghién ctru cé mét s6 han ché. B cau hoéi
khao sat hoc sinh do nhém tac gia xay dwng
dwa vao kién thirc tdbng hop tir cac tai liéu
khoa hoc va khuyén nghi cta té chirc y té. Noi
dung khao sat chi yéu tap trung vao nhan thirc
chung dbi véi tia cwe tim, chua khao sat cac
hanh vi dy phong cu thé cua hoc sinh. Nghién
ctu mang tinh cét ngang, dwoc tién hanh trén
mdt nhom hoc sinh tai mot khu vee nhat dinh
véi c& mau con han ché, vi vay viéc khai quat
hoa két qua cho hoc sinh cac dia phwong khac
v&i d&c diém vang mién va diéu kién kinh té - xa
hoi khac biét can dwoc can nhac.

V. KET LUAN

DPa sb hoc sinh (72,9%) c6 kién thirc dat
vé anh hwdng cda tia cuc tim dén src khoe,
chd yéu tap trung vao tac hai cia tia cwc tim
nhw gay chay nang, sam da (81,9%) va gay
ung thw da (66%). Hoc sinh khéi 8, hoc sinh
ni va cé hoc lwc xuat sac, gidi Ia nhitng hoc
sinh c6 kién thirc dat vé anh huéng dén strc
khoe cla tia cwec tim hon cac hoc sinh khac (p
< 0,05). Do vay, nha trwéng can ting cuong
cac hoat dong giao duc strc khde cho hoc sinh,
dac biét l1a ndi dung vé tac hai cua tia cyc tim va
céac bién phap phong tranh. Bén canh dé, can
c6 thém cac nghién cru trong twong lai nhdm
danh gia hanh vi ctia hoc sinh trong viéc phong
tranh tia cwc tim, khdo sat trén pham vi rong
hon & nhiéu dia phuong khac nhau, ciing nhw
nghién ctru hiéu qua cta cac chwong trinh can
thiép gido duc strc khde dé dé xuat gidi phap
bén virng.
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Summary

KNOWLEDGE ON THE HEALTH EFFECTS OF ULTRAVIOLET
RADIATION AMONG STUDENTS IN TWO JUNIOR HIGH SCHOOLS
IN HANOI IN 2024

This descriptive cross-sectional study was conducted on 432 students from two junior high
schools, Can Kiem Junior High School (Can Kiem Commune) and Tam Khuong Junior High School
(Khuong Dinh Ward), Hanoi City, in 2024. The study utilized a self-designed questionnaire for direct
interviews with students to assess their knowledge about the health impacts of ultraviolet (UV)
radiation. The research results showed that 52.1% of students knew that UV rays help create vitamin
D, and 81.9% knew that UV rays cause sunburn and skin darkening, while 66% were aware that
they cause skin cancer. Eighth-grade students, female students, and those with excellent or good
academic performance were more likely to have adequate knowledge of the health effects of UV
radiation compared to other students. These findings provide an important basis for proposing health
education programs and other effective intervention solutions, helping students form and implement
health-protective behaviors, and actively prevent the harmful effects of UV radiation.

Keywords: Ultraviolet radiation, knowledge, junior high school students, health impact.
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