TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG GIAM PAU, PHUC HOI CHU’C NANG VAN PONG
CUA PIEN CHAM, XOA BOP BAM HUYET KET HOP
DAP PARAFFIN TREN NGU Ol BENH VIEM QUANH KHOP VAI

Tran Thanh Liém va Trinh Thj Lua™
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu nghién ctru nham danh gia tac dung giam dau va cai thién chirc ndng van déng khép vai cia dién
chém, xoa bép bédm huyét két hop dap paraffin trén nguoi bénh viém quanh khép vai thé don thuan. Nghién
ctru can thiép Iam sang trén 60 ngudi bénh duoc chia lam hai nhém. Nhém nghién ciru didu tri bang dién cham,
xoa bép bdm huyét két hop dap paraffin, nhém déi ching diéu tri bang dién chém va xoa bép bam huyét. Sau
15 ngay diéu tri, nhém nghién ctru cé diém dau VAS trung binh (0,9 + 0,8) thdp hon nhém déi ching (1,4 + 0,7),
tam van déng khép vai theo Mc Gill - Mc Romi va chirc ndng khép vai theo thang diém Constant C.R va Murley
A.H.G ctia nhém nghién ctru tdng hon so véi nhém déi chimg, sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).
Két luan: dién chdm, xoa bép bédm huyét két hop dap paraffin ¢ téc dung gidm dau va phuc héi chirc ndng
van déng trén nguoi bénh viém quanh khép vai thé don thuén tét hon dién cham két hop xoa bép bam huyét.

T khéa: Dién cham, xoa bép bam huyét, paraffin, viém quanh khép vai thé don thuan.

I. DAT VAN BE

Viém quanh khop vai (VQKV) 1a mot bénh ly
dac trwng bdi dau va han ché van dong khép
vai, anh hudng nghiém trong dén sinh hoat va
chéat lwong cudc sbng clia ngudi bénh. Bénh
thwérng gdp & nguwdi trung nién va cao tudi, véi
tdn thwong chi yéu tai cac cau tric phdn mém
quanh khép nhw gan, co, day chang va bao
khép."2 Trong mot nghién ctvu tbng quan hé
thédng gan day cuta J. Lucas va cong sw (2022)
cho thay ty 1& dau vai dao dong tir 7,7 dén 62
ngwi/ 1000 dan/ nam.® Tai Viét Nam, mét khao
sat trén 12.136 ngwdi bénh & 48/63 tinh thanh
phé ghi nhan 8,14% trwdng hop kham ngoai trd
vi dau vai, cho thdy ganh nang cla bénh ly nay
khéng hé nhé.*

Trong Y hoc ¢b truyén (YHCT), VQKV dwoc
xép vao pham vi chirng “Kién ty”, phan nhiéu
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do phong han thap ta xam nhap hoac do chinh
khi hw suy khién khi huyét kém lwu théng, kinh
lac bé tac, tlr d6 gay dau va han ché van déng.
Bénh gém ba thé 1am sang, trong d6 thé Kién
théng thwerng gap nhét vai biéu hién dau ting
khi van dong hoac thay dbi thoi tiét.> Theo y
hoc hién dai (YHHD), huéng tiép can diéu tri
VQKV chi yéu Ia diéu tri bdo tdn bang thubc
khang viém gidm dau, vat ly tri liéu va tap phuc
hdi chirc nang. Trong d6, dép paraffin 1a mot
phwong phap diéu tri vat ly tri liéu khéng xam
I&4n, st dung nhiét tai chd tir paraffin néng (55
- 60°C), c6 tac dung thic day tudn hoan, gidm
dau, gian co va cai thién tm van dong khop.®
Bén canh do, cac phwong phap khéng dung
thubc ctia YHCT nhw cham clru, xoa bép bam
huyét da dwgc wng dung rong rai va chirng
minh cé hiéu qua trong diéu tri cac bénh ly co
xwong khép, trong d6 c6 VQKV. Tuy nhién, cac
nghién ctru ldm sang danh gia hiéu qua cua
viéc két hop dién cham, xoa bop bam huyét va
dap paraffin trong diéu tri VQKV thé don thuan
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con twong déi han ché, dic biét 1 tai cac co
s& thwe hanh Iam sang tai Viét Nam. Trong béi
canh xu hwéng phéi hop diéu tri gitba YHCT va
YHHD ngay cang duwgc quan tadm, viéc danh
gia tinh hiéu qua va an toan cltia cac phac dd
diéu trj két hop la can thiét dé lam co s& cho
thuwe hanh diéu tri.

Xuét phat tlr thwe tién do, chung téi thuc
hién nghién ctru nay véi muc tiéu: Panh gia
tac dung gidm dau va phuc héi chirc ndng van
déng cua phwong phap dién chédm, xoa bop
bam huyét két hop d3p paraffin trén bénh nhéan
viém quanh khép vai thé don thuén tai Bénh
vién Pa khoa Béng Pa.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Ngwoi bénh Viém quanh khdp vai (VQKV)
thé don thuan diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Pa
khoa Béng Pa.

Tiéu chuén Iwa chon

Theo Y hoc hién dai:

- Nguoi bénh = 18 tudi, ca hai gi¢i, dwoc
chan doan xac dinh VQKV thé don thuan theo
“Hwéng dan chan doan va diéu tri bénh vé co
xwong khép” ciia B Y t& nam 20147

+ Lam sang: Dau vung khép vai kiéu co hoc.
Pau tang lén khi lam cac déng tac co canh tay
ddi khang. Thuong cé diém dau choi khi &n tai
diém bam tan gan bé dai ctia gan co nhj dau
canh tay hodc gan trén gai. it han ché van dong
khop.

+ Can lam sang: Xquang kh&p vai binh
thwdng hodc cé thé thay hinh anh calci hoa tai
gan. Siéu am khop vai thdy gan bj tén thuwong
gidm am hon binh thuwdng, néu gan bi voi héa
sé thay nbt tang Am kém bdng can.

-Co diémdau3 <VAS<7.

- Tw nguyén tham gia nghién clru va tuan
tha quy trinh diéu tri.

Theo Y hoc cé truyén:

Nguw&i bénh duwgc chan doan xac dinh VQKV
thé don thuan theo YHHD va thudc pham vi thé
Kién théng theo YHCT: Pau xung quanh khép
vai, dau tang khi van déng, dau lam han ché
mot s6 dong tac nhw chai dau, gai lung, troi
lanh 4m dau t&ng chwém néng d& dau, chét
lwdi hdng réu ludi trdng méng, mach phu hodc
phu khan.®

Tiéu chuan loai tror

- Nguw&i bénh viém quanh khép vai do cac
nguyén nhan khac nhw: Nhiém khuén (vi khuén
sinh mu, lao), bénh ndi khoa (u ph6i, bénh tim
mach, viém khép hé théng), chan thuwong, tén
thwong ré than kinh cb — canh tay ho&c hoai t&r
v6 khuén dau xwong canh tay.

- Nguoi bénh da dwoc tiém corticoid tai chd
trong 3 thang tré lai day.

- Ngwdi bénh co tién st ving cham, di ’ng
v6&i paraffin hodc ton thwong da tai vang dap.

- Nguoi bénh khéng tuan tha diéu tri: B diéu
tri lién tuc > 3 ngay hoac s dung cac phwong
phap diéu tri VQKV khéac trong qué trinh tham
gia nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Can thiép 1am sang, c6 déi chirng.

Thoi gian va dia diém nghién ciu

Dja diém: Khoa Y hoc dan téc - Phuc hdi
chtrc nang Bénh vién Da khoa Ddng Pa,

Thoi gian: tlr thang 7/2024 dén thang
7/2025.

Cé méu

Chon mau thuan tién

Nghién ctru lya chon duwoc 60 ngwdi bénh
dap tng du tiéu chuén, dwoc chia thanh 2 nhém
theo hinh thirc ghép cép twong déng vé nhom
tudi, gioi, thdi gian bi bénh va mirc d6 dau theo
thang diém VAS.
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Chi tiéu nghién ctru va phwong phap
danh gia két qua

- D&c diém chung cla ngwdi bénh: Tudi,
gioi, thoi gian bi bénh, két qua siéu am va
X-quang trudc diéu tri.

- M&rc d6 dau khép: Puoc lwong gia bang
thang diém VAS (Visual Analog Scale).?

- TAm van dong khép vai: Cac dong tac
dang, xoay trong, xoay ngoai dwgc chia thanh
5 merc d6 (ttr d6 0 dén dd 4) theo Mc Gill - Mc
Romi.®

- Chtrc nang khop vai dwoc danh gia theo
thang diém Constant C.R va Murley A.H.G
(1987) théng qua 4 yéu t6: Mirc do dau, chirc
nang sinh hoat h&ng ngay, khd ning van déng
kh&p vai va nang lyc khép vai. "

Quy trinh nghién ctru

- Nhém nghién cru (NC): 30 ngwdi bénh
duwoc diéu tri bdng cac tha thuat theo trinh tu:
Dién cham ngay 1 lan, méi lan 25 phut; XBBH
ngay 1 1an, méi 1an 30 phut két hop dap paraffin
ngay 1 1an, méi lan 20 phut.

- Nhém dbi chirng (BC): 30 nguwoi bénh
duoc diéu tri bdng cac tha thuat theo trinh tu:
Dién cham ngay 1 lan, méi lan 25 phuat; XBBH
ngay 1 1an, méi lan 30 phut.

- Liéu trinh diéu tri & ca hai nhém la 15 ngay
(gdm ca thtr 7 va cha nhat).

- Theo dbi cac triéu chirng 1&m sang tai cac
thoi diém trwdc diéu tri (DO), sau 7 ngay diéu tri
(D7), sau 15 ngay diéu tri (D15).

- Danh gia két qua diéu tri va so sanh gitra
hai nhém.

Chét liéu nghién ciru

- Cong thirc xoa bop bam huyét: Thwc hién
cac tha thuat tac dong Ién vang vai (xoa, day,
lan) va viing co & canh tay (von, bop). An, bAm
cac huyét Hop cbe (LI 4), Khae tri (LI 11), Kién
ngung (LI 15), Ty nhu (LI 14), Kién trinh (SI 9),
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Thién téng (SI 11), Cw cbt (LI 16), Thién tuyén
(PC 2). Van dong canh tay theo cac thu thé,
tang dan bién do dé dat dwoc bién dd van dong
sinh ly (cAn tdng dan bién do trong nhiéu ngay).
Cubi cung thwe hién tha thuat phat vang trén
va sau vai réi rung toan bd canh tay véi tan sb
tang dan.”

- Cong thirc huyét dién cham: Cham ta cac
huyét: Phong Tri (GB 20), Kién tinh (GB 21),
Kién ngung (LI 15), Kién trinh (SI 9), Thién téng
(S1 11), Trung pha (Lu 1), Ty nhu (LI 14), Cw cbt
(LI 16), Van mén (Lu 2).5

- Phuwong phéap dap paraffin: Bun paraffin
néng chay db vao khay, G nong dé& dép khép
vai bi bénh. Nguoi bénh & tw thé ngdi hodc ndm
thoai mai, boc 16 ving diéu tri. Kiém tra da, d&t
miéng paraffin phu nilon, d&p khan 4 va cb dinh
béng mot miéng vai. Dap trong thdi gian 20
phut, sau dp g& paraffin, kiém tra va lau kho.

Phwong tién nghién ctru

- Paraffin: Miéng paraffin mau trng, kich
thuwéc 20 x 30cm, d6 day 1,5 - 2cm, dun bang
may nau tudn hoan HDM - 40 do céng ty
Hadimed Viét Nam san xuét & nhiét do 70°C
trong 3 tiéng.

- Kim chdm ctu dwdng kinh 0,25 - 0,3mm,
dai 5cm, 1am béng thép khong gi cla hang
DPong A. May dién cham: Model 1529 - ET - TK2
do Céng ty dau tw phat trién cong nghé va xay
l&p K&N san xuét.

- Bong vo khudn, cdn 70°, khay dwng dung
cu, pince.

- Bénh an nghién ctru theo mau théng nhét.

- Thwéc do diém dau VAS (Visual analogue
scale), thwéc do thm van déng khép vai, bang
danh gia muc dé han ché van déng khép vai
theo Mc Gill — Mc Romi.

- Thang diém danh gia chirc nang khép vai:
Constant C.R va Murley A.H.G (1987).

X ly s6 liéu
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Sé liéu dwoc x& ly bdng phdn mém SPSS
20.0.

Thdng k& mé ta bang gia tri trung binh + d6
léch chuan (SD) va ty 1& phan tram (%).

So sanh céc gia tri trung binh bang t-test, so
sanh ty |& bang chi binh phwong (x3).

Mtrc y nghia théng ké duoc xac dinh véi p
< 0,05.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc sy déng y ciia Hoi ddng
xét duyét d& cwong nghién ctru Thac si Ung
dung - Trwdng Dai hoc Y Ha Noi va Hobi déng
khoa hoc cap co s& cla Bénh vién Pa khoa
Déng Pa. Tat ca nguoi bénh déu dwoc giai

thich, ddng thuan tham gia nghién ctru va duoc
bao mat théng tin ca nhan.

ll. KET QUA
1. Dac diém chung ctia d6i twong nghién ciru
Tudi trung binh cha nguwdi bénh nhém
nghién ctu 64,77 + 11,37, nhom déi chirng
67,43 + 9,57. Ty |& ni¥ gap nhiéu hon nam & ca
hai nhém, 1an lwot 1a 66,7% & nhdm nghién ciru
va 60,0% & nhém déi chirng. Thoi gian méc
bénh chi yéu tlr 1 dén 3 thang, chiém 63,3% &
nhém nghién ctru va 60,0% & nhom déi chirng.
Khéng co sw khac biét co y nghia théng ké gitra
hai nhdm vé tudi, gi¢i va thoi gian méc bénh (p
> 0,05).

Bang 1. Dac diém lam sang va can lam sang trwéc diéu tri

Pic diém lam sang/can 1am san Nhom NC Nhom DC
i
5 g C g (n = 30) (n = 30) pNC-DC
Piém dau trung binh (VAS) ( + SD) 5,60 + 0,5 557 0,5 > 0,05
Diém Constant - Murley ( + SD) 40,9+ 27 41,0+1,6 > 0,05
Viém gan co nhi dau 10 (33,3%) 12 (40,0%)
Dac diém sieuam oo ten gai 17 (56,7%) 14 (46,7%) > 0,05
khop vai 9 9 i A ’
Viém ca 2 gan 3 (10,0%) 4 (13,3%)
Thodi hoa khop vai 7 (23,3%) 4 (13,3%)
X-quang khép vai > 0,05

Binh thudng

23 (76,7%) 26 (86,7%)

Trwdc didu tri, diém dau VAS, diém Constant
- Murley trung binh, tbn thwong trén siéu am
va X-quang cla hai nhém khac biét khong co y
nghia théng ké véi p > 0,05.

2. Két qua diéu tri
Cai thién mirc d6 dau theo thang diém
VAS

470
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6 +
P 5,57 £ 0,5

TL 4+0,7

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 35 4 Thoi gian
DO D7 D15

—e—Nhom nghién ciru Nhém dbi chirng
Biéu doé 1. Sw cai thién mirc do dau theo thang diém VAS sau diéu tri

Sau 15 ngay diéu tri, diém dau VAS trung binh ctia nhém nghién cu gidm nhiéu hon nhém déi
ching. Sy khac biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Bang 2. Mtrc do cai thién tAm van dong theo Mc Gill — Mc Romi

Nhém NC (n = 30) Nhém BC (n = 30) Pnc-c) DO

Mirc do DO D7 D15 DO D7 D15 Pcoc) P7
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) Pncac D19

bong tac dang

P60 0 0 10(333) 0 0 3 (10) - 0.05
P6 1 8(26,7) 20(66,7) 19(63,3) 7(23,3) 19(63,3) 21 (70) >0,05
PG 2 22(733) 10(33,3) 1(33) 23(76,7) 11(367) 6 (20) <0,05

bong tac xoay trong

D6 0 0 0 10 (33,3) 0 0 2(6,7)
Do 1 6(20) 18(60) 18(60)  6(20) 16(53,3) 23 (76,7) > 0,05
D6 2 21(70)  12(40) 2(6,7) 22(73,3) 14(46,7) 5(16,7) : g:g:
Po 3 3(10) 0 0 2(6,7) 0 0
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Nhém NC (n = 30) Nhém DC (n = 30) Prcac DO

Mrc do DO D7 D15 DO D7 D15 Pc.oc) D7
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) Picoc) D19
bong tac xoay ngoai

P60 0 0 12 (40) 0 0 4 (13,3)
Do 1 10(33,3) 21(70) 17(56,7) 9(30) 18(60) 22(73,3)  >0.05
PG 2 18(60) 9(30)  1(3,3) 20(66,7) 12(40) 4 (13,3) : 8:22
P63 2 (6,7) 0 0 1(3,3) 0 0

Tai thdi diém D15, & nhém nghién clru ti 18 ngwdi bénh khong bi han ché cac déng tac dang, xoay
trong, xoay ngoai cao gap > 3 l4n nhém ddi chirng. Sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Bang 3. Sw thay d6i vé mirc do cai thién tdm van dong
theo Mc Gill - Mc Romi sau 15 ngay diéu tri

Nhém NC Nhém BC
Pong tac Mrc cai thién (n=30) (n=30) Preoc
n % n %
Giam 2 2 mire 3 10 0 0
Dang Gidam 1 mirc 25 83,3 21 70 <0,05
Khong giam 2 6,7 9 30
Giam 2 2 mire 7 23,3 1 3,3
Xoay trong Giam 1 murc 21 70 21 70 < 0,05
Khéng giam 2 6,7 8 26,7
Giam = 2 mire 6 20 1 3,3
Xoay ngoai Giam 1 mure 21 70 20 66,7 <0,05
Khong giam 3 10 9 30

Sau 15 ngay diéu tri, nhém nghién ctu cé ty
l& cai thién tAm van dong (gidm = 1 mirc theo
thang Mc Gill - Mc Romi) & cac dong tac dang,

xoay trong va xoay ngoai cao hon c6 y nghia
théng ké so v&i nhém dbi chirng (p < 0,05).
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Bang 4. Sw cai thién chirc ning khép vai theo thang diém Constant — Murley

< Hoat don Kha ndng van Nang lwc
Ngay Nhém Chisédau oo ceng A gvan g e
hang ngay dong khép vai  khép vai
DO NC (n = 30) 5 13,20+ 1,00 16,57 £1,22 6,10 £1,27
(X SD) PC (n = 30) 5 13,07 £0,87 16,77+£0,82 6,17 1,12
pNC-DC - > 0,05 > 0,05 > 0,05
D7 NC(n=30) 7,33+254 1520+1,13 19,43+170 943%148
(X +SD) PC(n=30) 6,83+245 1503+0,89 19,03+1,92 9,20+1,13
Prcoc > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
D15 NC(n=30) 11,67+240 17,43+£1,01 2827+176 1520+1,27
(X + SD) PC(n=30) 10,50%1,53 16,57 +1,14 2717+1,48 14,40 £ 1,04
Prco < 0,05 <0,05 < 0,05 < 0,05
Hiéu sudt caithién NC(n=30) 2,33+254 2,00+£1,20 307+178  3,33%0,84
sau 7 ngay
(X £ SD) PC(n=30) 1,83+245 187+101 240+145 3,03+0,93
Prooc > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Hiéu sudt caithién NC(n=30) 6,67+240 423+122 11,70£2,18 9,10+ 1,79
sau 15 ngay
(X £ SD) PC(n=30) 550+153 350+141 1040+1,71 823+1,36
Prcoc < 0,05 <0,05 < 0,05 < 0,05
Theo thang diém Constant-Murley, sau 15 IV. BAN LUAN

ngay diéu tri, ca bdn tiéu chi bao gbm chi sb
dau, hoat dong hang ngay, kha nang van déng
va nang luc khép vai déu dwoc cai thién rd rét
@ ca hai nhom. Tuy nhién, mirc d6 cai thién &
nhém nghién ctu cao hon cé y nghia théng ké
so v&i nhém dbi chirng (p < 0,05).

Hiéu suat cai thién cac chi sé chirc nang
kh&p vai sau 7 ngay gitra hai nhém chwa cé sw
khac biét ré rang, nhung dén ngay thir 15, hiéu
suét cai thién & nhém nghién ctru vuot trdi hon
ro rét (p < 0,05).

Triéu chirng dau gilr vai trd trung tdm trong
viém quanh khép vai thé don thuan. Pau vira
la ddu hiéu chan doan quan trong vira truc tiép
lam han ché tAm van dong va lam gidm chét
lwong sbng clia ngwdi bénh. Abraham va cong
sy (2017) da chi ra rdng phan (rng viém tai
gan véi cac chét trung gian nhuw IL-1B, TNF-a
cung enzym phan gidi nén ngoai bao khong chi
pha huy cAu tric gan ma con duy tri tinh trang
dau kéo dai, 1am trAm trong thém rdi loan van
dong." Do d6, kiém soat dau dong vai trd then
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chét trong phuc hdi chirc ndng khép vai, tao
didu kién cai thién tam van dong va khoi phuc
hoat dong sinh ly.

Trong nghién cru nay, mc d6 dau duoc
danh gia bang thang diém VAS, tdm van dong
kh&p vai dwgc phan loai theo phuwong phap clua
Mc Gill = Mc Romi va chirc nang khép vai dwoc
tinh theo thang diém Constant-Murley. Day
la cac céng cu co sy két hop danh gia khach
quan céc triéu ching 1am sang dong thoi ghi
nhan dwgc cdm nhan chl quan clia ngwoi bénh
viém quanh khép vai, c6 d6 tin cay cao va duoc
ng dung rong rai trong nhidu nghién ctru quéc
t€.123 Sau 15 ngay diéu tri, nhdm ngwdi bénh
duwoc ap dung phdi hop dién cham, xoa bép
badm huyét va dép paraffin dat cai thién dang
ké vé mrc do dau, tm van dong va chirc ndng
khép vai so v&i nhém dbi chirng, véi sy khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Két qua
nghién ctu cha ching t6i cho thdy muc cai
thién cao hon so v&i nghién clru clia Bau Hiu
Nghi (2024), diéu tri bang dién cham va xoa bop
bam huyét cho bénh nhan viém quanh khép vai
thé don thuan, két qua sau 14 ngay, diém VAS
trung binh giam t 5,40 + 1,00 xubng 1,63 *
0,81 (p < 0,05); khdng cé bénh nhan nao phuc
hdi tdm van dong binh thudng (rat tét) va van
con 6,7% bénh nhan c6 tdm van dong & muc
trung binh." Sw hiéu qua trong nghién ctru cla
chuiing t6i cé thé duorc ly giadi bdi tac dung cong
hwéng khi két hop dép paraffin véi dién cham
va xoa bop bam huyét gitp tang hiéu qua gidam
dau va cai thién chirc nang khop vai.

V& co ché tac dung, dap paraffin mang lai
nhiét 4m tai chd, giup gian mach, tang tudn
hoan, lam mém té chirc quanh khép, tir d6 gidm
co ctrng co, gidi phdng chén ép, déng thai kich
thich phan rng toan than, lam tang giai phong
endorphin, diéu hoa than kinh thuwc vat va giam
dau tw nhién."” Bay la co s& giup nguwdi bénh
van dong dé dang, gidm dau va phuc hdi dan
chirc nang sinh hoat hang ngay.

Dién cham phat huy hiéu qua théng qua tac
dong tai chd, phan (ng tiét doan va toan than.
Dong dién kich thich viing huyét vi giup diéu hoa
catecholamin, tang acetylcholin va thic day tiét
endorphin ndi sinh, ttr d6 gidm dau hiéu qua.
Ngoai ra, dién cham con co tac dung hanh khi
hoat huyét, théng kinh hoat lac, 1am mém co co
that, giam viém, cai thién lwu thong khi huyét.'s

Xoa bép badm huyét, phwong phap diéu tri
lau d&i trong y hoc ¢b truyén, da dwoc chirng
minh la hiéu qua trong viéc gidm dau co xwong
khop. Liéu phap nay tac dong Ién da, co, khép
va hé than kinh, gidp gidm co that co, cai thién
tuan hoan cuc bo, tr d6 hd tro phuc hdi chire
nang van dong va gidm thiéu triéu chirng dau
man tinh."”

Nhw vay, sy phéi hop dién cham, xoa bdp
badm huyét va dap paraffin da phat huy tac
dung cong hwéng, tan dung wu diém cua tirng
phuwong phap, mang lai hiéu qua giam dau,
phuc hdi tdm van dong va nang cao chét lwong
sbéng cho ngwdi bénh viém quanh khép vai thé
don thuan.

Tuy nhién, nghién ciru con toén tai mot sb
han ché: Th& nhat, c& mau twong dbi nho,
thoi gian can thiép ngén (15 ngay), chwa da dé
danh gia hiéu qua lau dai. Th& hai, do nghién
ctu thue hién tai mot co sé y té don 1& va chon
méau thuan tién nén cé thé c6 thé anh hwéng
dén tinh dai dién va kha n&ng khai quat héa két
qua. Diéu nay lam han ché tinh ap dung réng
réi cia két luan nghién ciru cho cac nhém dan
cw khac nhau hoac tai cac co sé diéu tri khac.

V. KET LUAN

Két qua tir nghién clru can thiép 1am sang
c6 dbi chirng trén 60 ngwoi bénh Viém quanh
khop vai thé don thudn thudc thé Kién thong
theo y hoc cb truyén, sau 15 ngay diéu tri cho
thay: phwong phap dién cham va xoa bép bam
huyét két hop dap paraffin c6 tac dung gidm
dau, tang tam van dong va cai thién chlrc nang
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khép vai tét hon so véi phwong phap dién
cham két hop xoa bop badm huyét, c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05.
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Summary

EFFECTS OF ELECTROACUPUNCTURE, ACUPRESSURE
MASSAGE, AND PARAFFIN THERAPY ON PAIN RELIEF
AND SHOULDER FUNCTION IN PATIENTS
WITH PERIARTHRITIS OF THE SHOULDER

This study aimed to evaluate the pain-relieving and motor function-improving effects of
electroacupuncture, acupressure massage combined with paraffin therapy in patients with primary
periarthritis of the shoulder. A clinical intervention was conducted on 60 patients, divided into two
groups. The intervention group received electroacupuncture, acupressure massage, and paraffin
therapy, while the control group received only electroacupuncture and acupressure massage. After
15 days of treatment, the intervention group had a significantly lower mean VAS pain score (0.9
0.8) compared to the control group (1.4 £ 0.7). Shoulder range of motion (McGill-McRomi scale) and
functional outcomes (Constant-Murley score) also improved more significantly in the intervention
group than in the control group, with statistically significant differences (p < 0.05). Conclusion:
Electroacupuncture and acupressure massage combined with paraffin therapy were more effective
in reducing pain and restoring motor function in patients with primary periarthritis of the shoulder
compared to electroacupuncture and acupressure massage alone.

Keywords: Electroacupuncture, acupressure massage, paraffin therapy, primary periarthritis
of the shoulder.
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