TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Réi loan phét trién gi6i tinh (DSD) la béat thudong bdm sinh vé nhiém séc thé, tuyén sinh duc hodc gidi
phéu, tré mac DSD c6 thé gay ap luc tdm ly Ién cho cha me do phéi cung chuyén gia y té dwa ra céc quyét
dinh khoé khan nhw lra chon gidi tinh, phau thuat, diéu tri 1au dai va lo ngai ky thi. Nghién ctru nay duorc thuc
hién tai Bénh vién Nhi Trung wong nhdm (1) mé ta thuc trang cdng thang, lo &u, trdm cdm ctia cha me c6 tré
méc DSD va (2) xac dinh mét sé yéu t6 lién quan dén thuc trang trén. Cha me tré mac DSD diéu tri ngoai trii
duoc khdo sét bang thang do DASS-21 va céc yéu t6 lién quan. Két qué cho thay ty 1é cang thdng, lo &u va
trdm cém & cha me lan luot 1a 16,8%, 22,4% va 9,6%. Mét sé yéu té lién quan dén tinh trang stic khée tam

thén bao gém trinh dé hoc van, vai tro (me hodc cha), tudi cla tré va nhén thirc vé ky thi tép trung vao cha me.

T khéa: Cang thang, lo au, trAm cam, lién quan dén DASS-21, cha me cla tré mac réi loan phat trién

gi&i tinh.
I. DAT VAN DE

Réi loan phat trién gi¢i tinh (DSD - Disorders/
Differences of Sex Development) la nhém céac
rbi loan bam sinh lién quan dén bét thuong vé
nhiém s&c thé gidi, tuyén sinh duc hodc giai
ph3u. DSD dwoc phan loai thanh ba nhém
chinh: 46,XX DSD; 46,XY DSD va béat thwong
nhiém séc thé (NST) gidi tinh." Ty 1é m&i méc
DSD gay mo hd gidi tinh wéc tinh tir 1:4500
dén 1:5000 tré so sinh, va khi tinh ca cac di tat
bam sinh bd phan sinh duc khéac, ty 1& cé thé 1én
dén 1:200-300 tré.2

Tré méc DSD thwéng phai diéu tri kéo dai,

Téc gid lién hé: Trén Thi Thu Thiy
Truong Pai hoc Y té Céng céng
Email: thuytran1258@gmail.com
Ngay nhén: 07/08/2025

Ngay duwoc chép nhén: 19/08/2025

bao gdm dung thubc subt doi, theo ddi dinh ky,
va trong nhiéu trwéng hop can can thiép phau
thuat xac dinh lai gi¢i tinh. Nhirng yéu té nay
khéng chi anh hudng dén sic khde thé chéat
va tam ly clia tré, ma con gay ra nhirng ap lwc
dang ké 1én cha me — ngudi truc tiép cham
séc va hd tro tré trong subt qua trinh diéu tri.®
Nghién c(ru da chi ra rAng cha me tré méc DSD
cé nguy co cao gap phai cac van dé vé sic
khde tam than nhw cang thang, lo &u va trAm
cdm.* Mtrc d6 céng thdng nay co thé lién quan
dén viéc dwa ra quyét dinh vé gidi tinh, lo ngai
vé kha nang sinh san cla con, hodc s¢ con bi
ky thi trong xa hoi.

Tai Viét Nam, hién chwa ¢ nghién ctru nao
coéng bb vé sirc khde tdm than clia cha me tré
mac DSD. Bénh vién Nhi Trung wong — don vi
tuyén cudi chuyén sau vé Nhi khoa va du diéu
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kién xac dinh lai gi¢i tinh theo B6 Y té — dang
diéu tri khoang 2000 bénh nhi DSD, trong dé
gan 50% la tré méc tang san thwong than bam
sinh (CAH).5 Nhitng tré nay can dung thubc
subt doi va dén tai kham dinh ky hang thang.

Vi vay, nghién clru nay duwgc thwc hién
nhdm mé ta thyc trang céng thang, lo au, trdm
cdm clia cha me ¢ tré mac DSD tai Bénh vién
Nhi Trung wong, ddng thdi xac dinh mot s yéu
t6 lién quan dén cac van dé sirc khde tam than
nay. Két qua nghién clru ky vong sé& cung cap
di¥ liéu khoa hoc lam co s& cho viéc xay dwng
cac hd tro cho cha me, qua d6 gép phan nang
cao hiéu qua cham séc toan dién cho tré mac
DSD.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Cha me c¢6 tré méc DSD dang dwoc quan ly
tai Trung tam Noi tiét — Chuyén héa — Di truyén
va Liéu phap phan t&r cia Bénh vién Nhi Trung
wong.

Tiéu chuén Iwa chon

- Cha me c6 tré mac DSD thudc danh sach
quan ly diéu tri ngoai tri ctia Trung tam Noi tiét
— Chuyén hoéa — Di truyén va Liéu phap phan t&
tinh dén thang 02/2024.

- Cha me c¢6 tré mac DSD da diéu tri it nhat
1 thang tré Ién.

- Cha me trén 18 tudi cta tré.

- Cha me tré ddng y tham gia nghién cru.

Tiéu chuan loai troe

Cha me méac cac bénh vé tam than da duoc
chéan doan.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: nghién clru cét ngang.

C& mau va chon méu:

C& mau: sir dung cdng thirc tinh mau mot
trung binh v&i sai sé twong dbi:

Trong dé:

-n la c& mau téi thiéu.

-Z, ,la gia tri tv phan b chuén, duoc tinh
dwa trén mirc y nghia théng ké (Z, . = 1,96 néu
mirc y nghia théng ké = 5%).

- 0 dd léch chuan tham khao tw nghién cwu
cla Sangeetha Thomas va cong sw co cau

1-a/2

phan thyc hién vé thuc trang céng thang, lo au
va trdm cam cda cha me co tré mac tim bam
sinh, tiéu dwdng, ung thw va hen suyén.®

- W gié tri trung binh ctia quan thé tham khao
tlr nghién ctru ciia Sangeetha Thomas.®

-£=0,2 1a mc sai sé twong dbi chap nhan.

+ C&ng thang: p = 17; 0 =10,1 =>n = 34.

+Loau:u=8,5;0=94=>n=117.

+ Tram cdm: p = 10,2; 0 = 10,7 => n = 96.

Nhw vay, c& mau ti thiéu can cé lan = 117.
Gia dinh thém 10% nguwoi tr chéi tham gia
nghién clru, c& mau woc tinh 1a 117 x 1,1 =129
ngudi. Trén thuc t& hoc vién da thu thap théng
tin trén 125 ngwoi tham gia.

Chon mau

M&u dwoc chon bang phwong phap chon
mau thuan tién. Nhitng bénh nhan dén kham
ngoai tru tai Trung tam Noi tiét, Chuyén hoa, Di
truyén va Liéu phap phan t& trong thoi gian thu
thap sb liéu (thang 03/2025 - 05/2025) dugc
m&i tham gia vao nghién ctru.

Néi dung/Chi s6 nghién ciru

Bién doc 1ap bao gébm: Pac diém cla cha me
(gi¢i tinh/vai trd ctia ngudi dwoc phdng van va
trinh d6 hoc van); D&c diém cua tré (chan doan
bénh, thoi gian dd dwoc chan doan, tudi, va
tinh trang phau thuat bd phan sinh duc ngoai);
va nhan thuc vé ky thi (nhan théc ky thi tap
trung vao cha me va nhan thirc vé ky thj tap
trung vao tré em).

Bién phu thudc bao gdm céac bién vé cing
thang, lo 4u va trdm cam cla cha me tré.

Thang do cdng thang, lo 4u, trdm cam
(DASS-21)":

B6 cong cu khao sat gdm 21 cau héi chia
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thanh 3 nhém: céng thang, lo 4u va trAm cam
(méi nhém 7 cau). Cac cau héi dwgc danh
gia theo thang diém 0 - 3, phan anh tan suét
xuét hién triéu chirng trong 1 tudn qua. Téng
diém méi nhém dwoc nhan déi va so sanh voi
nguwdng cat dé xac dinh ddi twong co biéu hién:
cang thang: = 14 diém, lo au: = 10 diém va trdm
cam: = 9 diém.

Thang do nhan thirc sw ky thi gébm 2 phén®:

Child Focused Stigma Scale (SS-C): 3 cau
héi danh gia mic do dong y (1 - 5) vé ky thi
hwéng dén tré.

Parent-Focused Stigma Scale (SS-P): 10
cau héi danh gia mic do dung (1 - 5) vé ky
thi hwéng dén cha me; cau 6 dwoc ddo nguoc
diém trwde khi tinh.

Diém méi thang dwoc tinh trung binh cong
cac muc hai.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

Nhém nghién clru xin sw cho phép cla
Trung tdm Noi tiét — Chuyén hoa — Di truyén va
Liéu phap phan ttr dé tién hanh thu thap sé liéu.

Bénh nhan khi dén kham tai phong kham
cla Trung tdm sé dwoc bac si sang loc dwa
trén tiéu chi lwa chon cla nghién clru, sau do
sé& gi¢i thiéu bénh nhan cho nhém nghién ctru
dé tién hanh xin chap thuan bang Phiéu dong y
tham gia nghién ctru va phdng van truc tiép cha
me tré tai bénh vién.

Nhom nghién clru doc tirng cau hdi dwoc
trén gidy cho di twong tra 16i, ghi nhan 1an lwot
cau tra 1&i twong &ng cla ngwdi tham gia vao
biéu mau.

Phwong phép xt ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap liéu va lam sach béng
phdn mém Excel va phan tich sb liéu bang
phan mém SPSS 26.

Théng k& mé ta dwoc st dung dé trinh bay
d&c diém mau nghién ctru: cac bién dinh tinh
dwoc biéu dién bang tan suat va ty 1& phan tram;
céac bién dinh lwong dwoc thé hién bang trung

binh + do léch chuan (néu phan phdi chuan)
hoéc trung vi va khoang t phan vi (néu khéng
phan phéi chuén).

Théng ké suy luan dwoc thwc hién théng
qua woc lvong khodng tin cay 95% va kiém
dinh gia thuyét. Kiém dinh Chi-square dwoc st
dung dé so sanh ty Ié gitra cac nhém. Nguéng
y nghia théng ké dwoc xac dinh 1a p < 0,05.

Phan tich hdi quy logistic don bién, bién phu
thudc la tinh trang céng thang, lo 4u va trdm
cdm cla cha me tré. Bién ddc 1ap gdbm: nhan
thtrc vé sw ky thi tap trung vao cha me va nhan
thire v& ky thi tap trung vao tré.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Thoi gian nghién ctru: tlr thang 06/2024 dén
thang 07/2025.

Dja diém nghién ctru: Trung tam Noi tiét —
Chuyén héa — Di truyén va Liéu phap phan to,
Bénh vién Nhi Trung wong.

3. bao dirc nghién ctru

NGi dung nghién clru tuan thd cac quy dinh
vé dao dirc nghién clru va dwoc théng qua Hoi
déng Dao dirc clia Bénh vién Nhi Trung wong
s6: 4002/BVNTW-HDDD ngay 30 thang 12 ndm
2024, va Hoi déng Pao dwc Trwdong Pai hoc Y
té Coéng cong sb 35/2025/YTCC-HD3 ngay 27
thang 2 nam 2025.

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cta cha me va dac diém
chung cua tré

Bang 1 cho thdy trong téng sé 125 cha me
c6 con mac rdi loan phat trién gisi tinh tham
gia nghién ciru phan I&én 1a me chiém 70,4%.
Vé trinh d6 hoc van, 58,4% cha me c6 trinh do
dai hoc trd 1én va chi 2,4% c6 trinh do tiéu hoc.

Vé d&c diém chung cla tré, chdn doan bénh
chiém phan I16n la CAH (83,2%), tiép dén la
Turner (11,2%) va cudi cung la cac thé bénh
DSD khac (5,6%). Vé thoi gian chan doan
bénh, tré dwoc chan doan bénh tir 1 ndm trd
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lén chiém 74,4%. Tubi trung binh cla tré |a
8,95, trong d6 nhém tré tr 12 — 17 tudi chiém
ty 1& cao nhét (35,2%), tiép theo la nhém 7 —

11 tubi (33,6%), va cubi cung 1a nhém < 6 tudi
(31,2%). Vé tinh trang phau thuat bd phan sinh
duc ngoai, 24% tré da tirng phau thuat.

Bang 1. Pic diém chung ctia cha me va dic diém chung cua tré

Tan s6
NGi dun Ty 1é (%
0 g (n = 125) y 1 (%)
Dic diém chung cta cha me
Gi&i tinh/Vai tro clia nguoi Me 88 70,4
duoc phong véan Cha 37 29,6
Tiéu hoc 3 2,4
i Trung hoc Co’ s& 15 12
Trinh dé hoc van "
Trung hoc Pho théng 34 27,2
Dai hoc tré 1én 73 58,4
Dic diém chung cua tré
T3 an th than bam sinh
ang san thuwgng than bam sin 104 83.2
) (CAH)
Chéan doan bénh
Turner 14 11,2
DSD khac 7 5,6
X Dw@di 1 nam 32 25,6
Thoi gian chan doan bénh
1 ndm tré& 1én 93 74,4
<6 39 31,2
X 7-11 42 33,6
Tudi cda tré
12-17 44 35,2
TB +SD 8,95 + 4,55
Tinh trang phéu thuét bo phan DA tirng phau thuat 30 24
sinh duc ngoai Chua tirng phau thuat 95 76

2. Thye trang cing théng, lo au va trdm
cam cuia cha me

Bang 2 cho thay tinh trang c6 dau hiéu céng
thang, lo au va trAm cdm theo cac mirc d6 tir nhe
dén rét nang. Vé tinh trang cang thang, 16,8%
c6 d4u hiéu cang thang, trong dé 5,6% & muic
nhe, 7,2% muc vira, va 4% mic nang, khéng

c6 trwdng hop nao rat nang. Vé tinh trang lo au,
22,4% c6 dau hiéu lo au, trong d6 11,2% muirc
nhe, 5,6% murc vira, 0,8% mirc nang, va 4,8%
murc rat ndng. DAi véi tinh trang trdm cam, 9,6%
c6 dau hiéu trdm cam, trong d6 5,6% murc nhe,
3,2% murc vira, 0,8% muc nang, va khdng co
treong hop nao & mire rat nang.
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Bang 2. Thwc trang cang thang, lo au va trAm cam cua cha me

N6i dung Cing tt!éng xLo f\u T:ém fém
Tan so (%) Tan so (%) Tan so (%)
Binh thuong 104 (83,2) 97 (77,6) 113 (90,4)
C6 déu hiéu 21(16,8) 28 (22,4) 12 (9,6)
Nhe 7 (5,6) 14 (11,2) 7 (5,6)
Vira 9(7,2) 7 (5,6) 4(3,2)
Nang 5(4) 1(0,8) 1(0,8)
R4t nang 0 6 (4,8) 0

3. Mot s6 yéu t6 lien quan dén thwe trang cang thang, lo au va trAm cam ctia cha me
Bang 3. Mot s6 yéu t6 lién quan giira diac diém cta cha me va dic diém cua tré véi thue
trang cing thang, lo au va trdm cam cda cha me

Cing thing
Pic diém : Khd POR
: Co oéng (KTC 95%) p
n=21 n =104
Trinh do hoc vén
T cap 3 tré xudng 13 (25%) 39 (75%)
—— 2,71 (1,03 - 7,12) 0,038
Cp 3 tré 18n 8 (11%) 65 (89%)
Lo au
Dic diém : . POR
|
z Co Khoéng (KTC 95%) p
n =28 n =97
Vai tro
Me 25 (28,4%) 63 (71,6%)
4,5 (1,27 - 15,99) 0,017
Cha 3 (8,1%) 34 (91,9%)
Tudi cta tré
< 6 tudi 11(28,2%) 28 (71,8%) 1
7 — 11 tudi 3 (7,1%) 39 (92,9%) 0,2 (0,05—-0,77) 0,019
12 — 17 tudi 14 (31,8%) 30 (68,2%) 1,19 (0,47 - 3,05) 0,72
Trdm cam
Dic diém : . POR
|
z Co Khoéng (KTC 95%) p
n=12 n=113
Trinh d6 hoc vén
Tw cap 3 tré xudng 9 (17,3%) 43 (82,7%)
: 4,88 (125—-19,04) 0,027
Cp 3 tré 18n 3 (4,1%) 70 (95,9%)

Ghi chu: Bang chi thé hién céc gié trip < 0,05
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Bang 3 cho thdy c6 méi lién quan gitra trinh
dd hoc véan va tinh trang céng thang (POR =
2,71; KTC 95%: 1,03 — 7,12) va trdm cam cla
cha me (POR = 4,88; KTC 95%: 1,25 — 19,04).

Vai tro la me hoac cha (POR = 4,5; KTC 95%:
1,27 — 15,99) va tudi cia tré (POR = 0,2; KTC
95%: 0,05 — 0,77) c6 mébi lién quan véi tinh
trang lo 4u cda cha me.

Bang 4. Méi lién quan gitra nhan thirc vé ky thi véi thwe trang cing thang, lo au va trdm cam

cua cha me
% aed Heé s6 hoi POR
Bac diem quy Beta OF (KTC 95%) P
Cing thing
zr;an thtrc vé ky thi tap trung vao cha 1.46 0.42 43(1,91-9,7) < 0,001
Nhan thirc vé ky thi tap trung vao tré em 0,35 0,26 1,4 (0,85-2,4) <0,17
Lo au
mr;an thire vé ky thi tap trung vao cha 1,61 0.42 4,99 (2,17 — 11,4) < 0,001
Nhan thirc vé ky thi tap trung vao tré em 0,37 0,24 1,44 (0,91 — 2,29) 0,12
Tram cam
:Zan thirc vé ky thi tap trung vao cha 183 05 6,21 (2,35 — 16.4) < 0,001
Nhan thirc vé ky thj tap trung vao tré em 0,5 0,33 1,66 (0,88 — 3,13) 0,12

Két qua bang 4 cho thdy cé méi lien quan
gitva nhan thiec vé ky thi tdp trung vao cha me
véi thuc trang cang thdng (POR = 4,3; KTC
95%: 1,91 -9,7), lo &u (POR = 4,99, KTC 95%:
2,17 — 11,4) va trAm cam cua cha me (POR =
6,21, KTC 95%: 2,35 — 16,4).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu nay cho thay ty 1& cha me c6
d4u hiéu cang thang, lo au va trdm cam lan luot
la 16,8%, 22,4% va 9,6%. Céc ty 1& nay thap
hon so v&i nghién clru clia Saktini (Indonesia)
st dung thang DASS-42 trén cha me tré méac
CAH, véi ty 1& 1an lwot la 21,8%, 44,9% va
24,4%.° Sy khac biét dau tién co thé dén la bd
cobng cu, DASS-21 trong nghién ciru nay ngan
gon hon DASS-42 — dwoc cho la c6 diém sb
dang tin cay hon va cung cap nhiéu théng tin

hon vé cac triéu chirng cu thé." Thir hai la sw
khac biét vé& dbi twong nghién ctru, nghién cru
nay chi phéng van moét cha hodc me méi tré,
con Saktini khao sat ca cdp vo chdng, diéu nay
c6 thé 1am t&ng mirc d6 anh hwéng tam ly do
chia sé nhiéu dic diém chung.

Tai Viét Nam, ty 1& cang thang, lo 4u va tram
cdm trong nghién ctru nay ciing thap hon so
v@i nghién ctru clia Pham Thj Thu Cuc (23,6%,
21,7%, 24,8%)." Nguyén nhan co6 thé do sw
khac biét nhéom bénh, tré trong nghién ctru clia
Pham Thj Thu Cdc méc tw ky néng chiém da
s6 (60,24%) va diéu dé cé thé gay lo au nhiéu
hon. Trong khi d6, tré& mac DSD trong nghién
ctu nay déu dang diéu tri ngoai tru, tinh trang
4n dinh va theo dai dinh ky.

Nghién ctru cho thdy nguwdi me cé dau hiéu
lo au cao hon ngudi cha gap 4,5 lan (POR =

754

TCNCYH 195 (10) - 2025



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

4,5; KTC 95%: 1,27 — 15,99), twong ddng véi
nghién cu ctia Traino cé diém lo au cla me
cao hon cta cha.’”? Diéu nay c6 thé do me
thwong 1a ngudi cham séc chinh, danh nhiéu
thi gian véi con, truc tiép chiu ap lwe tir qua
trinh diéu tri cta tré, dan dén cé kha nang bi
cang thang, lo au va khé can bang gitra vai trd
cham séc, cong viéc va strc khde ca nhan, nhat
la khi thiéu ngudn luc hé tro.

Vé mébi lien quan gitva trinh d6 hoc van va
thwc trang sirc khde tdm than cta cha me,
nghién ctru cho thdy cha me cé trinh d6 hoc
véan tiv cap 3 tré xudng c6 dau hiéu cang thang
cao hon 2,71 lan va cé dau hiéu trAm cam cao
hon gap 4,88 lan so v&i nhém hoc van cao
hon. Két qua nay phu hop véi nghién clru cla
Rachel Brathwaite, cho thy cha me c6 hoc van
cao c6 mirc dd cang thdng thap hon dang ké."
Trinh d6 hoc van cao hon dwoc xem 1a yéu td
bao vé, gilp cha me tiép can tét hon cac ngudn
lwc hd tro va co kha nang dbi phé hiéu qua hon
v&i cac kho khan khi cham soéc tré.

V& méi lién quan gitra tudi cla tré va thuc
trang strc khde tdm than cha cha me, nghién
ctru cho thdy cha me cé con méc DSD tir 7 — 11
tudi c6 dau hiéu lo au chi béng 0,2 14n so voi
cha me c6 tré tir 6 tudi tré xudng, twong déng
v&i két qua ctia Pham Thj Thu Cuc vé cha me
tré tw ky." Mai lién quan nay cé thé do tré I&n
hon da phat trién kha nang tw lap, giao tiép va
kiém soat hanh vi tét hon, gitp giam ganh nang
cham séc va lo l&ng cho cha me. Mé&c du ¢6 chi
ra mdi lién quan gitra tudi cta tré nhd hon thi
cha me cé kha nang lo 4u nhiéu hon, nhung
nhém tudi clia 2 nghién ctru la khac nhau, do
do6 can thém cac nghién ctru thue hién vé tinh
trang lo 4u ctia cha me tré DSD dé xac nhan vé
méi lién quan nay.

Nghién ctru cho thdy cé cho thdy nhan thic
vé ky thi tap trung vao cha me c6 méi lién quan
Vi cing thing (POR = 4,3), o 4u (POR = 4,99)
va tram cam (POR = 6,21) cla cha me. Két qua

nay twong ddng v&i nghién ctvu cla Traino trén
cha me tré mac DSD, déu cho thdy nhan thirc
ky thi tap trung vao cha me c6 lién quan dén
tang lo au va trdm cam.'>'* Cha me tré mac
DSD thwdng khoéng chia sé tinh trang clia con
v&i nguwdi khac va cling trdnh tham gia vao cac
hoat ddng xa hoi cé thé tiém &n cac tinh huéng
khé xtr, ddng thoi khién nguoi khac phat hién
tinh trang mo hd vé bd phan sinh duc hoic tién
st phau thuat sinh duc clia con.’s T d6, co thé
han ché nhi*rng hoat déng va tradi nghiém tich
cwe, cling nhw han ché tiép can hé tro xa hoi va
gia tang cd lap xa hoi, dan téi nguy co cao gap
phai tinh trang lo 4u va trAm cam.

Nghién ctru st dung thiét ké c&t ngang nén
chi phan anh tinh trang tai mét thoi diém, khong
thé xac dinh quan hé nhan — qua. Nghién ctru
thwc hién trén cha me tré diéu tri ngoai trd va
da dwoc chan doan bénh it nhat mot thang, do
dé khéng danh gia dwoc nhdom cha me chwa
nhan dwoc chan doan - nhém dbi twong cé thé
gap lo au cao hon. Tai liéu nghién ctu vé chd
dé nay trén cha me tré mac DSD con han ché,
d&c biét tai Viet Nam; cac nghién clru quéc té
thwdng dung thang do lo au (BAI) va trAm cam
cla Beck (BDI), quy mdé mau clia cac nghién
ctru thuwedng dudi 100 ngwdi, nén viéc so sanh
két qua con nhiéu han ché. Mét sé yéu t6 khong
c6 mébi lién quan c6 thé do c& mau chua du
I&n, va nghién ctru cling chwa phéan tich cac
yéu t6 tiém nang khac nhw tinh trang strc khde
thé chét, hd tro xa hoi, bénh tat xam nhap cudc
sbng... Cac nghién clru twong lai cé thé can
nhéc thuc hién trén c& mau Ién hon va b sung
thém cac yéu té lién quan véi tinh trang strc
khde tam than clia cha me tré mac DSD.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay ty 1& cang théng, lo au
va trdm cam clta cha me ¢ tré mac DSD lan
lwot 1a 16,8%, 22,4%, va 9,6%. Mot sb yéu td
lién quan dén thuc trang strc khde tam than cla
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cha me tré DSD bao gém: trinh d hoc van, vai
trd 1a me hodc cha, tudi cla tré va nhan thirc vé
ky thi tap trung vao cha me. Nghién clru cung
cap nhitng bang chirng lién quan dén thuc
trang caéng thang, lo au, trdm cam cla cha me
c6 tré méc DSD va céac yéu tb lién quan. T
doé lam can clr xay dwng cac can thiép hé tro
tw van tam ly, truyén thdng gidm ky thi dé ho
tro cha me, dac biét 1a déi véi nhirtng nhom dbi
twong sau: me cua tré, cha me co6 trinh dé hoc
van tr cap 3 tré xudng, va cha me cé tré tir 6
tudi tré xudng.

VI. KHUYEN NGHI

Bénh vién nén thiét lap cac dich vu tham van
va tri liéu tam ly tai bénh vién dé hd trg soém
cho cha me tré méc réi loan phat trién gi&i tinh,
ddng thoi 16ng ghép viéc tAm soat dinh ky cac
van dé strc khde tam than bang cac codng cu
chuén héa nhv DASS-21 hodc DASS-42 trong
qué trinh kham va diéu tri. Cac chwong trinh
truyén thong — gido duc cong déng can duwoc
tang cwdng nham nang cao hiéu biét, giam ky
thi va tao méi trwdng hé tro xa héi tich cwc cho
gia dinh c6 tré méc DSD. Bén canh d4, can chu
trong wu tién can thiép cho cac nhém doéi twong
¢6 nguy co cao hon bao gdm: me cla tré, cha
me c6 trinh d& hoc van tir cap 3 tré xudng va
cha me ¢6 con dwai 6 tudi. Viéc trién khai cac
bién phap hd tro tam ly phi hop cho nhitng dbi
twong nay khéng chi gép phan gidm ganh néng
tinh thdn cho phu huynh ma con cé y nghia
trong viéc cai thién chat lwong cham séc, ciing
nhw ddm bdo sy phat trién toan dién cho tré
mé&c DSD.
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Summary

STRESS, ANXIETY, AND DEPRESSION AMONG PARENTS OF
CHILDREN WITH SEXUAL DEVELOPMENT DISORDERS AT
VIETNAM NATIONAL CHILDREN'S HOSPITAL IN 2025 AND

RELATED FACTORS

Disorders of sex development (DSD) are congenital abnormalities of chromosomes, gonads,
or anatomy. Having children with DSD can create significant psychological pressure on parents
as they must make difficult decisions with healthcare professionals, such as gender assignment,
surgery, long-term treatment, and concerns about stigma. This study was conducted at the Vietham
National Children’s Hospital to (1) describe the prevalence of stress, anxiety, and depression among
parents of children with DSD, and (2) identify related factors. Parents of children with DSD attending
outpatient care were assessed using the DASS-21 scale and associated variables. Results showed
that the prevalence of stress, anxiety, and depression among parents was 16.8%, 22.4%, and 9.6%,
respectively. Factors associated with parental mental health included educational level, parental role
(mother or father), child’s age, and perceived parent-focused stigma.

Keywords: Stress, anxiety, depression, DASS-21, parents of children with disorders of sexual
development.
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