TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

YEU TO LIEN QUAN TGO ROI LOAN LO AU O NGU Ol
TU 18 BEN 60 TUOI TAI TINH THAI BINH NAM 2024 - 2025

Lé Thi Thu Ha"? Nguyén Vin Tuan'2 va Nguyén Thj Hoi"23

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Bach Mai
3Bénh vién Strc khée Tam than Thai Binh

Lo &u Ia mét réi loan tam than phé bién trong cong ddng, dac biét & dé tudi 18 -60 tudi. Céc yéu té lién quan
t6i réi loan lo 4u & do tudi nay da dang, phong phu. Ching ti tién hanh nghién ctru nhdm phan tich mét sé yéu
té lién quan t&i réi loan lo du & nguoi ttr 18 dén 60 tudi tai tinh Thai Binh ndm 2024 - 2025. Nghién ctru mé ta cét
ngang duoc thuc hién trén 1668 déi tuong du tiéu chuén tham gia nghién ctru tai xa Thuy Duyén va phuong Trén
Lam cua tinh Thai Binh tir thdng 7/2024 dén thang 4/2025. Két qua thu duroc Lo &u la phd bién & nhitng nguoi
ttr 18 dén 60 tudi, chiém 14,4%. Qua ca phén tich don bién va da bién, xéac dinh mét sé yéu tb Iam tang nguy co
méc RLLA, p < 0,05 dé la:Céc yéu t6 nhan khau hoc: giéi tinh ni¥ (OR = 2,87; 95%Cl: 1,89 — 4,37); bén than géa
vo/ chéng (OR = 5,4; 95%Cl: 2,31 — 12,6); Cac yéu t6 bénh ly: ca nhan da timg mac RLLA (OR = 11,0; 95%CI:
2,68 —45,18); c6 bénh ly tim mach di kém (OR = 3,96; 95%CI: 1,78 — 8,81); Céc yéu té khéc: c6 sang chan tam
Iy vé gia dinh (OR = 2,82; 95%CI: 1,03 — 7,74); théi quen ngt du6i 6 gio/ dém (OR = 11,97; 95%CI: 8,01 — 17,9).

Tir khoa: Réi loan lo au, yéu té lién quan.
l. DAT VAN BE

R6i loan tdm than gay ra ganh ndng bénh
tat ngay cang tang. Trong do, réi loan lo au
anh hudng nang né dén ngudi bénh va xa hoi,
chiém 3,3% ganh ndng bénh tat toan ciu.” Trén
thuc té, ty 186 mac bénh & Viét Nam wéc tinh
khoang 6 - 8% dan sb, nhwng nhiéu nguoi van
chwa dwoc phat hién va diéu tri kip thoi.2 Theo
nghién ctru clia Ronald C. Kessler va cong sw
nam 2012 cho thay ty 1& réi loan lo au & nguoi
trwéng thanh dao dong 2,6 - 13,8 %.% Cac yéu
t6 lién quan t&i rdi loan lo au & ngudi 18 - 60
tudi da dang, bao gdm cac yéu tb nhan khau
hoc, cac bénh ly tam than, cac rdi loan co thé
va mot sd dac diém lién quan t&i do tudi nay.

Téc gia lién hé: Nguyén Thj Hbi
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: hoi93.ytb@gmail.com

Ngay nhén: 10/08/2025

Ngay duwoc chép nhén: 22/08/2025

Nhw vay, cac triéu chirng cia RLLA nghiém
trong hon, ganh nang Iam sang I&n hon va khoé
diéu tri hon. Quan ly rdi loan lo 4u & ca nhan
va trén toan thé gidi c6 thé dat dwoc tbt nhat
bang cach phat hién bénh kip th&i, chinh xac
va quan ly didu tri day dd, mé rong quy md diéu
tri khi can thiét.* Vi vay, nghién ctru dwoc tién
hanh nhdm phat hién sém tinh trang réi loan lo
4u nhdm nang cao hiéu biét vé bénh va quan ly
bénh tét, gidam bét ganh nang bénh tat déi voi
xa héi. Chung tbi tién hanh nghién ctu “Thyc
trang réi loan lo au & ngudi tir 18 dén 60 tudi tai
tinh Thai Binh nam 2024 - 2025” vé&i muc tiéu:
Phan tich mot sb yéu té lién quan t&i rdi loan lo
au & nguoi tir 18 dén 60 tudi tai tinh Thai Binh
nam 2024 - 2025.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nguwoi dan tir 18 dén 60 tudi.
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Tiéu chuén Iwa chon

+ Sinh sbng tai dia phwong trong thoi gian
nghién ctru.

+ Pdng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trove

+ Khong kham bénh dwoc: dbi twong khong
c6 ngon ngir.

+ B cudc.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: nghién clru dich té
hoc mé ta véi cude diéu tra cat ngang.

C& mau va chon méu

_ 52 Pq
n=2Z142 W

Trong do:

n: ¢& mau nghién ctru.

Z: Do tin cay lay & nguwéng o = 0,05 (Z
= 1,96).

g: la hé sb twong dbi (so v&i ty 1& wde tinh p)
duoc lay 12 0,5.

1-a/2

p: 1a ty 1& réi loan lo au wéc tinh dworc 14y tiy
két qua nghién clru trwdc doé co ty 1&é mac bat
ky mot RLLA & nguoi 16n tir 18 dén 64 tudi 1a
33,7%.2p =0,337.q9=1-p = 0,663.

V&i cac div ligu trén, c& mau toi thiéu duoc
tinh la 755,8 nguwoi trwdng thanh, lam tron: 760
ngwoi/ dia phwong. Nghién clru cla ching toéi
ldy dwoc 1668 dbi twong.

Néi dung/chi sé nghién ctru bao gdm: dac
diém nhan khau hoc, d&c diém 16i séng sinh
hoat cta dbi twong nghién ctu, Tién st bénh
ly..., ti1& RLLA, i 1& thé bénh RLLA, cac bién sb
vé triéu chirng 1am sang RLLA.

Céng cu thu thap théng tin: Mau bénh an
nghién ctru duoc thiét ké theo muc tiéu nghién
ctvu. Phan loai bénh quédc té 1an thir 10 vé rbi
loan Tam than va hanh vi (ICD10). Thang danh
gia lo 4u Zung, Thang danh gia trdm cam Beck.

Thang danh gia lo du Zung

Mtrc d6 lo 4u dwoc tinh nhw sau:

- Khéng lo au: < 40 diém.

- Lo &u mtrc do nhe: 41 - 50 diém.

- Lo au murc do vira: 51 - 60 diém.

- Lo 4u mt&rc d6 ndng: 61 - 70 diém.

- Lo &4u murc d6 rat nang: 71 - 80 diém.

Thang danh gia trdm cam Beck

Mdrc dd tram cdm dwoc tinh nhw sau:

- Binh thudng: < 14 diém.

- TrAm cam nhe: 14 - 19 diém.

- Trdm cam vra: 20 - 29 diém.

- Trdm cam nang: > 30 diém.

Phwong phép xtr ly sé liéu: S6 liéu dinh
lwong dwoc nhap, quan ly va phan tich bang
phdn mém SPSS 25.0. Sau khi hoan thanh
nhap liéu, 1am sach sé liéu, tién hanh phan tich
bang cac thuat toan théng ké.

Dja diém: X&a Thuy Duyén va phwong Tran
Lam, tinh Thai Binh.

Thoi gian nghién ciru: tir thang 07/2024
dén thang 4/2025.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc tién hanh & dbéi twong
ngwoi tridng thanh tai tinh Thai Binh, dwoc sw
ddng y clia ngudi bénh hodc ngudi nha, hop
tac cung cép théng tin. Tat ca cac dbi twong
dwoc giadi thich vé muc dich cta nghién ctru
trwére khi tham gia va cé quyén tir chdi hodc rat
ra khdi nghién ctru bat ky ltic nao.

Ill. KET QUA

Ty 1& mac RLLA chung la 14,4%, ty 1& c6
triéu chirng nhung khéng da tiéu chuan chan
doan 14 20,9%. Ty 1& mac rdi loan lo 4u & néng
thon (15,7%) cao hon & khu vyc thanh thj
(13,2%). Ty lé déi twong cé triéu chirng nhwng
khéng da tiéu chuan chan doan & khu vuc
noéng thon (24,1%) cao hon & khu vyc thanh
thi (17,6%).
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Khéng RLLA  ®mC6 RLLA khéng dua chén doan

Biéu do 1. Ty Ié vé chan doan RLLA

Bang 1. Méi lién quan giira mot s yéu té6 nhan khau hoc véi RLLA

Lo &u Khéng lo au OR
Yéu té lién quan (n=241) (n=1427)
utofien qu P 95%Cl
n % n %
Nhom Trén 40 tudi 189 22,3 660 77,7 0.00 4,22
tudi 18 - 40 tudi 52 6,3 767 93,7 ' 3,05-5,84
N 202 20,2 799 79,8 4,07
Gigi tinh 0,00
Nam 39 5,8 628 94,2 2,85-5,83

Do tudi trén 40 tudi (OR = 4,2; 95%ClI: 3,05 rbi loan lo au (OR = 4,07; 95%ClI: 2,85 - 5,83)
- 5,84) c6 nguy co méc rdi loan lo 4u cao hon cao hon nam gidi.
nhém tir 18 - 40 tudi; niv gidi cé nguy co méc

Bang 2. Méi lién quan giira bénh co’ thé véi RLLA

Yéu té lién quan Lo au Khong lo au
(n = 241) (n = 1427) o OR
o,
. Sé Ty lé Sé6 Tyle 95%Cl
Bénh co thé lwong % lwong o,
Co 28 60,9 18 39,1 10,29
Tim mach 0,00
Khéng 213 13,1 1409 86,9 5,59-18,93
. Co 9 50 9 50 6,11
Bénh ndi tiét 0,00
Khong 232 14,1 1418 85,9 2,4-1556
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Yéu t6 lién quan Lo au Khéng lo &u
(n=241) (n = 1427) 0 OR
0,
. Sé Ty & Sé Ty lé 95%Cl
Bénh co’ thé lwong % lwong %
Co 1 20 4 80 1,48
Tiéu hoa 0,54
Khéng 240 14,4 1423 85,6 0,17 -13,32
. Co 2 66,7 1 33,3 11,93
Théan Kkinh 0,056
Khoéng 239 14,4 1426 85,6 1,08 - 132,11
Co 8 66,7 4 33,3 12,22
Viém khoép 0,00
Khoéng 233 14,1 1423 85,9 3,65 - 40,89

Nguwdi co6 bénh tim mach (OR = 10,29;
95%Cl: 5,59 - 18,93), bénh ndi tiét (OR = 6,11;
95%Cl: 2,4 - 15,56) hoac viém khép (OR =

Bang 3. Méi lién quan giira bénh Iy tam than véi RLLA

12,22; 95%Cl: 3,65 - 40,89) c6 nguy co méc rdi
loan lo 4u cao hon cac dbi twong mac cac bénh
tiéu hoa, bénh than kinh.

Lo au Khéng lo au
Yéu té lién quan (n = 241) (n =1427) p 9;2/1.
n % n %
Trdm cadm Cé 32 100 0 0 0,00 013
hién tai Khéng 209 12,8 1427 87,2 0,11-0,15
Tién s’ mac ~ CO 15 83,3 3 16,7 0.00 31,5
RLLA Khoéng 226 13,7 1424 86,3 ' 9,05 - 109,69

Céc dbi twong hién méc trdm cadm, khéng co
nguy co hién méc RLLA. Ngudi co tién sir mac

rbiloan lo 4u (OR = 31,5; 95%Cl: 9,05 - 109,69)

Bang 4. Méi lién quan giira théi quen sinh hoat véi RLLA

déi twong khac.

¢6 nguy co’ hién mac rdi loan lo 4u cao hon cac

Lo au Khéng lo au
(n = 241) (n = 1427) b OR
95%Cl

n % n %
Thoi gian ngti trong < 6 gio/dém 192 436 248 56,4 0.00 18,63
dém > 6 giov/dém 49 4,0 1179 96,0 ' 13,23 - 26,23
Tap thé duc the < 3 I&n/tudn 95 13,7 600 86,3 » 09
thao > 3 |an/tudn 146 15 827 85 ’ 0,68 -1,19
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Lo au Khéng lo au
(n = 241) (n = 1427) OR
95%ClI

n % n %
Tham gia hoat < 3 1An/tuan 184 139 1136 881 0.83
dong xa héi > 3 lan/tuan 57 16,3 292 83,7 ' 06-1,15
St dung dién thoai/ < 3hingay 219 156 187 844 201
may tinh bang > 3h/ngay 22 84 240 916 1,27-319

Nguwoi ngu duwdi 6 gio/ dém (OR = 18,63;
95%Cl: 13,23 - 26,23) c6 nguy co' mac rbi loan
lo 4u cao hon dbi twong ngu tir 6 gio/ dém
tré 1én. Luyén tap thé duc thé thao dwdi 3 1an/
tuan va tham gia hoat dong xa hoi dwéi 3 tuan/

Bang 5. Phan tich hoi quy da bién mét s6 yéu t6 nguy co cia RLLA

lan khéng c6 nguy co méc RLLA. Béi twong
st dung dién thoai dwéi 3h/ ngay (OR = 2,01;
95%Cl: 1,27 - 3,19) c6 nguy co méc rdi loan lo
au hon céac doi twong str dung dién thoai tir 3h/
ngay tré lén.

Yéu t6 lién quan dén RLLA

Yéu t6
p OR 95%Cl
Gidi tinh n@ 0,00 2,87 1,89 - 4,37*
Trén 40 tubi 0,43 1,19 0,77 - 1,85
Ly than/ Ly di 0,94 0,94 0,24 - 3,77
Goba bua 0,00 5,40 2,31 -12,60*
Noi tro 0,16 1,70 0,82 - 3,53
Huwu tri 0,48 1,39 0,56 - 3,46
Co tr 3 con 0,91 1,03 0,66 - 1,60
Tinh trang kinh té& gia dinh khéng én dinh 0,90 1,03 0,71-1,49
Tién s mac RLLA 0,00 11,00 2,68 -45,18*
Tién st mac bénh tim mach 0,00 3,96 1,78 - 8,81*
Tién st mac bénh bénh noi tiét 0,33 1,82 0,54 - 6,07
Tién st mac viém khép 0,07 4,58 0,87 - 24,02
Sang chén vé gia dinh 0,04 2,82 1,03 - 7,74*
Sang chén vé tai nan, bénh tat 0,37 2,94 0,28 - 30,76
St dung dién thoai/ may tinh bang 0,78 0,92 0,52-1,64
B&/me/anh chi em rudt mac RLLA 0,84 0,85 0,17 - 4,29
Bd/me/anh chi em ruét mac RLTT khac 0,13 4,96 0,61 -40,15
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Yéu t6 lién quan dén RLLA

Yéu toé
p OR 95%ClI
Vo/chéng/con méc RLTT khac 0,08 3,71 0,84 - 16,46
Vo/chdng/con méc bénh co thé man tinh 0,05 3,71 0,98 - 14,12
NgU < 6 gio/dém 0,00 11,97 8,01 - 17,90*

* Nhitng yéu té thuc sw la yéu té nguy co géy RLLA

O phan tich Owdng cham ché trong phat
hién va diéu tri. K&t qua nay twong tw nghién
ctru cua Brenda WJ H Penninx va coéng su,
nam 2021, & tudi trwdng thanh, 10% - 14% dan
sb dap ng céc tiéu chi DSM vé réi loan lo au
trong vong mot nam.#

Méi lién quan giira cac yéu té nhan khau
hoc v&i RLLA

Bang 1 cho thay nir gi¢i cé nguy co méc roi
loan lo &u cao hon nam giéi 4,07 lan (95%Cl:
2,85 - 5,83; p < 0,05). Két qua cuia ching toi
twong déng véi nhiéu nghién ciru khac. Theo
nghién clru trong va ngoai nwéc, ty 1€ nir thwong
c6 kha nang bi trdm cam, lo 4u va stress cao
hon so nam. Ty I& mac bat ky réi loan lo au nao
cao 33,7%, trong d6 nir gidi (40,4%) cao hon
nam (26,4%).2 M6t sb nghién cru cu thé hon
ciing chi ra ty 1& nir m&c RLLA cao hon nam
gi¢i. Nghién ctvu cia Nguyén Thi Thuy, ndm
2023 vé& RLLA & nguoi bénh tang huyét ap cho
thay ty 1& ni gi¢i méc RLLA cao hon, gép 2,13
IAn so v&i nam gii (95%Cl: 1,20 - 3,77; p <
0,05).5 Ti I& nir gi¢i m&c RLLA lan téa cao gép ti
I& nam gi&i xap xi 2:1 14n trong nghién cru cla
Tran Nguyé&n Ngoc, ndm 2017.7

N@ gi¢i thwong co ty 1€ lo au cao hon nam
gidi la do phu ni¥ thwong la nhirng ngwdi hay
lo nghi cho gia dinh, d& nhay cdm, dé bi tén
thwong, kha nang déi phé véi cing thang kém
hon so v&i nam gi&i.

Nghién clru clia ching téi cho thay dd tudi
trén 40 tudi c6 nguy co méc réi loan lo au cao

hon 4,22 |an nhém tir 18 - 40 tudi (95%Cl: 3,05
- 5,84, p < 0,05).

Nghién cru khdo sat sirc khée Tam than &
Uc trén 10.641 nguwdi trén 18 tudi cta Hunt va
cobng s v&i cong cu phdng van CIDI theo tiéu
chuén chan doan cta ICD-10 cho két qua ti &
mé&c RLLA lan téa tang dan tir 18 - 54 tudi, tr 55
tudi tré di, ty 1& lo au gidm dan.®
Méi lién quan giira bénh ly co’ thé véi RLLA

Két qua bang 2 cho thay ngudi cé bénh tim
mach (OR = 10,29; 95%CI: 5,59 - 18,93), bénh
ndi tiét (OR = 6,11; 95%Cl: 2,4 - 15,56) hodc
viém khop (OR = 12,22; 95%Cl: 3,65 - 40,89)
¢6 nguy co méc rdi loan lo 4u cao hon cac ddi
twong mac cac bénh tiéu héa, bénh than kinh.

R6i loan lo au ¢ lién quan chéat ché va bi
anh hudng bdi strc khde thé chat. Nhiéu tac
doéng cua lo ldng (chdng han nhw céng thang
thé chét, ting dong hé than kinh hodc st
dung rwou cé hai) cling 1a nhitng yéu té nguy
co dwoc biét dén dbi v&i cac bénh nhw bénh
tim mach. Déi lai, nhitng ngwdi mac cac bénh
nay ciing c6 thé thdy minh bj réi loan lo au do
nhirng khé khan lién quan dén viéc kiém soat
tinh trang cta ho.°

Céc biéu hién cuta tim mach thwong 1a: hoi
hép tréng ngwc, nhip tim dap thinh thich hoac
nhip tim nhanh, tirc ngwc, cam giac de nang...

Cac bénh ly ndi tiét 1am tang nguy co méc
RLLA, dic biét 1a dai thao duong, bénh Iy tuyén
giap... Nghién ctru ctia Onam 2018 cho thay
nguy co phat trién réi loan lo 4u cao hon 2 1an
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& nhirng bénh nhan bi suy giap so v&i cac ddi
chirng khée manh (OR = 2,32; 95% ClI, 1,40 -
3,85).1°

C6 nhiéu nghién ctru chi ra ty 1& mac RLLA
cao & cac bénh ly tim mach va ndi tiét.

Ty I& rbi loan lo 4u & ngwdi bénh ddt quy
thay déi trong khodng tir 18% (KTC 95%: 8%
- 29%) dén 25% (KTC 95%: 21% - 28%) khi
duoc do bang thang do phéng van 1am sang va
danh gia, twong &ng." Nghién ctru ct ngang
cla Afework Edmealam va Caridad Sanchez
Olis nam 2019 trén 384 ngwoi bénh dai thao
dudng, tang huyét ap va suy tim cho thay cé
32% nguwoi bénh bj lo au.

Nghién ctru ca Nguyén Thi Thuy trén 203
nguwdi bénh tdng huyét ap diéu tri ngoai tru
tai Khoa kham bénh — Bénh vién Bach Mai twr
thang 9/2022 dén thang 6/2023, cho thay lo au
la phd bién gap & nguwdi bénh tang huyét ap,
chiém 39,9%.°

Cac rbi loan cam xuc, dic biét 1a lo au va
tram cam déu rat phd bién & nhirng bénh nhan
bi viém khép. Bénh nhan viém khép dwoc chan
doan mac cac bénh di kém nay cam thay dau
dén hon, thwong xuyén dén bénh vién, dung
nhiéu thudc hon va bao céo két qua kém tbi wu
hon. Cé nhiéu nghién ctru cho thay ty 1& méc
RLLA cao & cac bénh ly viém kh&p khac nhau.
Nghién clru clla Sofie Bech Vestergaard va
cong sw nam 2024 cho thay ty I& lo &u (HADS-A
> 8) cao nhat & bénh nhan viém khép vay nén
- SpA (34,5% (95% Cl: 32,4% - 36,6%)) va thap
nhat & bénh nhan viém khép dang thap - RA
(22,1% (95% ClI: 21,2% - 23,0%))."

RLLA anh hwéng téi chat lwgng cudc sdng
clia ngwdi bénh viém khop, lién quan dén sb
lwong khép dau cao hon, strc khde noi chung
kém hon, dau nhiéu hon va cac dau hiéu viem
tang nhe. Nam bat dwoc van dé& nay, trong
chién lwoc quan ly cac bénh nhan viém khép
can lwu y t¢i kha nang méc rdi loan lo au, cai

thién chéat lwong cudc sdng cho nguwdi bénh.
Méi lién quan giiba bénh ly tam than véi
RLLA

Két qua nghién cru clia chung t6i cho thay
ngudi cé tién s& mac rdi loan lo au cé nguy co
hién mé&c rdi loan lo au cao hon cac dbi twong
khac 31,5 1an (95%CI: 9,05 - 109,69, p < 0,05).

RLLA c6 xu hwéng tién trién thanh man tinh
anh huéng dén ca cudc doi néu khong duoc
diéu tri. Khi dwoc diéu tri day da cac triéu chirng
c6 thé thuyén gidm nhwng khéng hoan toan va
c6 kha nang tai phat.

Nhiéu nghién ctu cho thay réi loan lo au
thwdng ddong méc véi rdi loan trAm cam. D
liéu co ban (N = 1.783) clia Nghién ctru Ha Lan
vé trAm cam va lo Au cho thay trong sé nhirng
ngwdi mac RLLA hién tai 81% bi réi loan trdm
cam subt doi. Bénh di kém cda rdi loan trAm
cdm va lo au ¢ lién quan dén chan thuwong thoi
tho 4u nhiéu hon (OR = 1,19; 95% CI: 1,06 -
1,33; tudi s&m hon khi kh&i phat rdi loan dau
tién (OR =1,59; 95% ClI: 1,22 - 2,07), thoi gian
dai hon cla cac triéu chirng trAm cadm va / hodc
lo 1ang (OR = 1,01; 95% CI: 1,01 - 1,01) va mc
dod nghiém trong cla triéu chirng cao hon (OR
dao déng tr 1,01 dén 1,03; tat ca céac gia tri p
<0,05)."

Nghién ctru cGia Tran Nguy&n Ngoc trén 170
ngwoi bénh tai Vién Strc khée Tam Than, bénh
vién Bach Mai ndm 2017 cho thay c6 21 trwéng
hop két hop trdam cam véi ti 1é 12,4%. Trong d6
ti 1& nir bi trAm cam cao hon gép 2 1an ti 1&é nam
bi trdm cam (15,2% va 7,7%).”

Tuy nhién trong nghién ctru clia ching toi lai
chira rdng dbi twong hién mac tram cam, khéng
¢6 nguy co mac RLLA. Can c6 cac nghién clru
sau rong hon dé danh gia toan dién van dé nay.

V. KET LUAN — KHUYEN NGHI

Lo au la phd bién & nhirtng nguoi tir 18 dén
60 tudi, chiém 14,4%.
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Qua ca phan tich don bién va da bién, xac
dinh mot sb yéu té lam tdng nguy co mac RLLA,
p < 0,05 dé la:

Cac yéu t6 nhan khau hoc: giéi tinh nir (OR
= 2,87; 95%Cl: 1,89 - 4,37); ban than goa vo/
chdng (OR = 5,4; 95%Cl: 2,31 - 12,6).

Cac yéu t6 bénh ly: ca nhan da trng méc
RLLA (OR = 11,0; 95%Cl: 2,68 - 45,18); ¢c6
bénh ly tim mach di kém (OR = 3,96; 95%CI:
1,78 - 8,81).

Céc yéu t6 khac: co sang chan tam ly vé
gia dinh (OR = 2,82; 95%CI: 1,03 - 7,74); thoi
quen ngu dwdi 6 gio/ dém (OR = 11,97; 95%Cl:
8,01 - 17,9).

Mot sb yéu td cé lién quan chat ché véi réi
loan lo 4u. Do vay can tang cudng cac yéu td
bao vé, déng thoi phong ngtra va quan ly chat
ché cac yéu tb nguy co nhdm nang cao strc
khde tdm than cho ngudi dan.
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Summary

FACTORS RELATED TO ANXIETY DISORDERS AMONG
INDIVIDUALS AGED 18 TO 60 IN THAI BINH PROVINCE,
2024-2025

Anxiety is a common mental disorder in the community, especially among people aged 18 to
60. The factors associated with anxiety disorders in this age group are diverse and complex. We
conducted this study to analyze several factors related to anxiety disorders among individuals aged
18 to 60 in Thai Binh province during the period 2024 - 2025. A cross-sectional descriptive study
was carried out on 1,668 eligible participants in Thuy Duyen commune and Tran Lam ward of Thai
Binh province, from July 2024 to April 2025. The results showed that anxiety was prevalent among
individuals aged 18 to 60, accounting for 14.4%. Through both univariate and multivariate analyses,
several factors were identified as significantly associated with an increased risk of anxiety disorders
(p < 0.05), including:Demographic factors: female gender (OR = 2.87; 95% CI: 1.89 - 4.37); being
widowed (OR = 5.4; 95% CI: 2.31 - 12.6); Medical factors: personal history of anxiety disorders (OR
= 11.0; 95% CI: 2.68 - 45.18); having comorbid cardiovascular disease (OR = 3.96; 95% CI: 1.78 -
8.81); Other factors: experiencing psychological trauma related to family (OR = 2.82; 95% CI: 1.03
- 7.74); sleeping less than 6 hours per night (OR = 11.97; 95% CI: 8.01 - 17.9).

Keywords: Anxiety disorders, related factors.
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