TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN PUT GAY DNA TINH TRUNG
O’ NAM GIO'I LAM THU TINH TRONG ONG NGHIEM
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Nghién ctru mé ta cat ngang trén 120 trudong hop vé sinh lam thy tinh trong dng nghiém nham khéo sét méi lién
quan gitra tinh dich db va mét sé yéu té Iam sang véi chi sé dut gdy DNAtinh trung (DFI). Két qué cho thdy DFI tiong
quan nghich cé y nghia thdng ké véi ty 1é di déng tién téi va ty 1é séng cta tinh tring (p < 0,05). Tudi cé tiong quan
thuén véi DFI (p < 0,05), trong khi, cac yéu té nhw BMI, thoi gian vé sinh, tién st hut thubc va st dung thuéc chéng
oxy hod khéng cho thdy méi lién quan déng ké véi DFI trong nghién ctru ndy. Nhw vay, dit gdy DNA tinh tring cé
méi lién quan c6 y nghia véity 1é di dong tién téi va ty Ié séng cda tinh triing, déng thoi cé thé chiu tac déng béi mét
s6 yéu tb nguy co & cac murc dé khac nhau. Két qua goi y vai tro bé tro ctia DFI trong chén doén vé sinh nam, déng

thoi goi mé sw ¢én thiét cia cac nghién ciru véi c& méu Ién hon nhdm lam séng té thém cac méi lién quan nay.

T khoa: Bt gay DNA tinh trung, DFI, tinh dich dé, v6 sinh nam.

. DAT VAN BE

V6 sinh &nh hwéng téi 15 - 20% cap vo chdng
trong dé tudi sinh san trén toan thé giéi, trong do,
khoang 50% trwong hop c6 nguyén nhan lién
quan dén cac yéu tdb nam gidi.! Tai Viét Nam,
theo mot khao sat trén hon 14.000 cap vo ch6ng
trong d6 tudi sinh san ndm 2010 - 2011, ty lé vo
sinh chiém 7,7% va dang c6 xu hwéng gia tang
nhanh chéng trong nhitng ndm gan day.2 Chan
doan v6 sinh nam hién nay chil yéu dwa vao két
qua tinh dich db theo tiéu chuan ctia T6 chirc Y
té Thé gi¢i (WHO). Tuy nhién, xét nghiém nay
c6 gia tri chan doan han ché vi khoang 15% nam
gidi c6 cac chi sd tinh dich binh thwéng van vé
sinh do bt thwdng chirc nang tinh trung.® Diéu
nay phan anh sw ton tai vai trd cla cac yéu té
bén trong té bao khong thé xac dinh bang xét
nghiém tinh dich, c6 anh hwéng t&i kha nang
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sinh san clia nam gidi. Trong d6, nguyén nhan
do ton thwong & cap dod phan ti, nhw dut gay
DNA - dwoc danh gia théng qua chi sd dit gay
DNA tinh tring (Sperm DNA fragmentation Index
- DFI) ngay cang dwgc quan tam nghién cltru
trong linh vire hé tro sinh san. Mirc do dat gay
DNA tinh trung cao da duwgc ching minh cé tac
dong tiéu cuc t¢i kha nang thu tinh va chat lwong
phoi, gidm ty Ié mang thai tw nhién, tdng nguy co
sdy thai, thai lwu va mac cac di tat bAm sinh.*5
Mat khéc, sw toan ven vat chéat di truyén cla
tinh trang cé thé bi anh hwéng b&i nhiéu yéu td
ndi va ngoai sinh.® Viéc nhan dién cac yéu t6 lién
quan dén dit gay DNA tinh trung cé y nghia 1am
sang quan trong, khéng chi gilp sang loc nguy
co' & nam gidi vo sinh ma con hd tro' ca thé hoa
trong diéu tri va lwa chon phwong phap hd tro
sinh san phu hgp. Tuy nhién, tai Viét Nam, cac
nghién ctu vé van dé& nay con han ché véi c&
mau nhd, chwa danh gia mét cach hé théng va
toan dién cac yéu tb nguy co. Xuét phat tir thuc
tién trén, chung t6i tién hanh nghién clru nay
v&i muc tiéu: Khdo sat méi lién quan giira tinh
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dich dé va mét sé yéu t6 1dm sang véi mire do
dut gdy DNA tinh trung & nam gi6i lam thu tinh
trong 6ng nghiém tai Trung tam H6 tro sinh sén
va Céng nghé mé ghép, Bénh vién Dai hoc Y Ha
Néi, tlr d6 cung cap thém bang chirng khoa hoc
nham ti wu hoa chan doan va diéu trj vo sinh
nam trong linh virc hd tro sinh san.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

120 cap vo chdng lam thu tinh trong éng
nghiém tai Trung tdm H tro’ sinh san va Céng
nghé mé ghép, Bénh vién dai hoc Y Ha Ndi trong
thoi gian tlr thang 2/2024 dén thang 12/2024.

Tiéu chuén Iwa chon

Cac cap vo chdng lam thuy tinh trong éng
nghiém ddng y tham gia nghién clru, véi mau
tinh tring cGa ngudi chong da diéu kién thuc
hién xét nghiém DFI (mat dé = 1x108/ml).

Tiéu chuan loai trov

- Cac trwdng hop xin tinh trung.

- Cac trevong hop cho nhan noan.

- Céac trwong hop st dung tinh trang dong
lanh, tinh trung trich xuét tlr tinh hoan hoéc
mao tinh.

- Cac trevong hgp ddng noan.
2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru
M6 ta cét ngang.
Cé mau
C& mau tdi thidu (n) dworc tinh theo cong thirc:
p(1-p)
B (e pp

Trong do,

Hé sb Z, .»=1,96 twong trng voi mirc do tin
cay 95%, khoang sai léch twong déi € = 0,25
va ty |é wéc doan p = 0,371 la ty 1é nam gidi
& cap vo Chéng v6 sinh lam thu tinh trong 6ng
nghiém cé mrc d6 dwt gay DNA tinh trung cao
(DF1 > 30%) theo nghién ctru cla Sivanarayana
2014.7 Theo tinh toan, c& mau téi thiéu cua
nghién ctu la n = 105.

Phwong phap chon mau

Nghién clru s&r dung phwong phap chon
mau thuan tién.

Quy trinh nghién ctru:

- C4c cap vo chong dwoc khai thac thong tin
bénh str, tién str.

- M4u tinh dich cGia ngu®i chéng dwoc thu
thap vao ngay choc hat noan bang phuong
phap thi dam, dwgc bdo quan & nhiét d phong
va phan tich ngay sau khi da ly giadi hoan toan.
Quy trinh xét nghiém tinh dich d& dwoc tién
hanh theo hwéng dan ciia WHO 2010.8

- Panh gia chi s6 d&t gay DNA tinh trung
(DFI)

+ St dung phwong phap khao sat cau trac
nhiém sic chét tinh trung (Sperm Chromatin
Structure Assay - SCSA).

+ Nguyén ly: Ky thuat dwa trén sy phat
huynh quang khac nhau cta thubc nhudm
Acridine Orange (AO) khi gan vao DNA & dang
mach doi (dsDNA, chromatin toan ven) hay
mach don (ssDNA, chromatin bi phan manh).
Tin hiéu huynh quang tr 5000 tinh trang dwoc
phan tich bang flow cytometry, chi sé DFI dwoc
tinh theo cong thirc:

Tin hiéu huynh quang ctia ssDNA

x 100%

Téng tin hiéu huynh quang (ssDNA + dsDNA)
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Bién sé va chi s6 nghién ciru:

- Thoi gian vo6 sinh (nam).

- Loai v6 sinh: nguyén phat, th&r phat.

- Tudi (n&m), BMI (kg/m?) ctia ngwdi chéng.

- Tién s hat thube, st dung thubc chéng
oxy hod trong th&i gian > 1 thang trwéc ngay
ldy mau: co/ khong.

- Thoi gian kiéng xuét tinh (ngay).

- Xét nghiém tinh dich: thé tich (ml), mat do
(x108/ml), ty I& di déng tién tdi (%), ty 1& sbng
(%), ty & hinh thai binh thuwéng (%), bat thwdng
hinh thai dau (%), cd (%), dudi (%), phdi hop
(tinh tring c6 = 2 loai bat thwdng hinh thai) (%).

- DFI dwgrc chia thanh cac nhém theo nghién
clru cla tac gia Borges E (2019).°

+ DFI < 15% : dit gdy DNA tinh trung mic
do thap.

+ 15% < DFI < 30%: dit gdy DNA tinh trung
murc d6 trung binh.

+ DFI = 30%: d&t gay DNA tinh trung muirc
do cao.

X ly s6é liéu

- Sé liéu dwoc thu thap va xt ly bang phan
mém R 4.5.1 (2025).

- Vi bién dinh lweng, Kruskal-Wallis test
duoc st dung dé so sanh gitra ba nhém doc
lap, v&i so sanh cap thuc hién bing Dunn’s test
va hiéu chinh Bonferroni. Mann-Whitney U test

dwoc ap dung dé so sanh hai nhém véi bién
dinh lwong khéng phan bd chuén. Véi bién dinh
tinh, Fisher’s exact test dwoc st dung dé kiém
dinh sw khac biét vé ty 1é gitra cac nhom.

- Hé sé twong quan hang Spearman dwoc
st dung dé& danh gia méi lien quan gitra cac
yéu té véi chi sb dirt gdy DNA tinh trung (DF).

- T4t ca kiém tra théng ké |a hai mat va p <
0,05 dworc coi la cé y nghia théng ké.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu dwoc théng qua béi hdi ddng
dao dirc cua Trwong Pai hoc Y Ha Néi (IBR-
VNO01.001/IRB00003121/FWA 00004148) va
dwoc sw cho phép cla lanh dao Trung tam Hb
tro sinh san va Cong nghé mo ghép, Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi. Tat ca théng tin bénh nhan
dwoc bdo mat va chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru.

ll. KET QUA
1. Dac diém cua déi twong nghién ciru

Trong thoi gian tr thang 2/2024 dén thang
12/2024, c6 120 cép vo chdéng du diéu kién
dwoc lwa chon vao nghién ctru. Tudi va BMI
trung binh cGia ngwoi chdng lan lwot 14 33,59 +
4,21 (nam) va 23,49 + 2,94 (kg/m?). Thoi gian
vo sinh trung binh la 2,92 + 2,38 (nam) voi ty
lé vo sinh nguyén phat chiém da sb (67,5%)
(Bang 1).

Bang 1. Dac diém chung cta déi tweng nghién ciru

DPic diém Gia tri (n, %)
X £SD 33,59 + 4,21
Tudi (nam) <40 108 (90%)
> 40 12 (10%)
BMI (kg/m?) X £SD 23,49 + 2,94
Thoi gian vo sinh (nam) X+ 8D 2,92 +2,38
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DPic diém Gia tri (n, %)
Nguyén phat 81 (67,5%)
Loai vo sinh
Thir phat 39 (32,5%)
Thoi gian kiéng xuét tinh (ngay) X +SD 3,83 +2,06
. ] Co 36 (30%)
Tién st hat thudce 1a
Khong 84 (70%)
. ) ) Co 44 (36,7%)
Tién st st dung thudc chong oxy hoa
Khong 76 (63,3%)

DFI trung binh ctia dbi twong nghién ctru 14
11,45 + 8,71%. Trong do, 76,7% trwong hop
c6 mirc d6 dut gay DNA tinh trung thap (DFI <

15%), 20% & mirc dd trung binh (DFI 15-30%)
va 3,3% c6 muc dé dut gay cao (DFI > 30%)
(Biéu d6 1).

DFI15-30%
n =24 (20%)

DFI < 15%
n =92 (76,7%)

DFI >30%
n=433%)

Biéu do 1. Ty I&é phan bé cac nhém DFI ctia déi twong nghién ctru

2. Cac chi s6 tinh dich theo mirc dd dirt gay DNA tinh trung

Bang 2. So sanh cac chi sé tinh dich giira ba nhém phan loai theo DFI

Cac chisé DFI < 15% DFI 15-30% DFI > 30% p
tinh dich (1) (3)
(n=92) (n =24) (n=4)
Thé tich (ml) 3,26+ 1,19 3,11 +1,28 3,80 + 1,81 Pios™ 0,7337
Mat do (x108/ml) 93,20 +53,94 97,75+59,74 75,50+ 39,54 Pios™ 0,8008
Ty lé di dong Pios™ 0,0001
tién toi 48,80 + 17,91 32,08 +16,50 22,00 + 20,26 Py Py, < 0,05
(%) P,s> 0,05
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Cac chi sé DFI<15%  DFI15-30%  DFI>30% p
tinh dich (1) () (3)
(n=92) (n=24) (n=4)
s b, ,,=0,0009
Ty lé song -
%) 84,59 +8,00 79,54+7,72 69,50+ 14,53 P, 4P, ,< 0,05
(1)
p,;> 0,05
Ty Ié hinh thai 346+135 279+114  3,25%0,96 = 0,08097
binh thwong (%) R SR e Pizs™ 5
Ty 16 bt thwon P12 = 0.0008
Yo DA WONG  3591+673  40,50+559 32,00 11,63 p,,<0,05
hinh thai dau (%) ’
p1,3’ p2,3 > 0’05
Ty lé bat thue¢
yIehdnInuong - 1041£4,10 1025+4.27 10,50 £ 1,29 p,,,=0,9122
hinh thai co (%) -
Ty Ié bat thwong
. o 13,22+3,89 12,62+4,50 14,00 % 5,89 p,,,= 0,825
hinh thai dudi (%) -
Ty lé bat thwong P, ,;= 0,03546
; 37,02+862 33,83+7,57 40,25+6,95 2
phdi hop (%) P3Py, P, 5> 0,05
Ty lé tinh dich dé
435 0 P, = 0,0035

binh thwong (%)

Két qua so sanh gitra ba nhém cho thay
khong cé suw khac biét cé y nghia thdng ké vé
thé tich tinh dich va mat dé tinh tring (p > 0,05).
Tuy nhién, ty 1& di dong tién t&i (PR) va ty I&
sbéng gidm rd rét khi DFI tang, v&i sy khac biét
c6 y nghia théng ké gitra ba nhém (p < 0,05).
Cu thé, nhém (1) DF1 < 15% cé PR va ty 1é séng
cao hon so v&i nhom (2) DFI 15-30% va nhém
(3) DFI'>30% (p, ,, P, ;< 0,05), trong khi khong
ghi nhan sy khac biét gitra hai nhém con lai (p2’3
> 0,05). Ty |& hinh thai binh thuwdng, bat thuwong
cb va dudi khong khac biét cé y nghia gitra cac
nhém (p > 0,05). Ty 1& bat thuwong hinh thai
dau & nhém (2) cao hon so véi nhom (1) (P, <

0,05), song khdng c6 sw khac biét gilra cac cap
nhém con lai. Ty 1& bat thwong hinh thai phéi
hop cao nhat & nhém (3) véi sw khac biét cd y
nghia théng ké gitra ba nhém (p = 0,035), mac
du so sanh cap gilra cac nhém khdng ghi nhan
sw khac biét cé y nghia. Cac trwong hop cé
tinh dich dd binh thwdng chiém ty 1é cao nhéat &
nhém (1) (43,5%), gidm con 12,5% & nhom (2)
va khong trudng hop nao cé tinh dich d6 binh
thuwong & nhom (3), sw khac biét nay cé y nghia
théng ké (p < 0,05) (Bang 2).

3. Dac diém lam sang cua déi twong nghién
ctru theo mirc do dirt gay DNA tinh trung
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Bang 3. M6t s6 dac diém lam sang cta déi twong nghién clru
theo muirc dd dirt gay DNA tinh trung

DPic diém DFI < 15% DFI 15-30% DFI > 30% Jo]
(1) (2) (3)
(n=92) (n=24) (n=4)
XSD XSD XxSD
Tudi (nam) 33,13+3,97 3542+4,88 33,25+3,10 P,,5=0,1253
BMI (kg/m?) 23,43+3,08 2344+220 2512364 P,,;=0,7058
Thoi gian vo sinh (nam) 2,69 2,22 3,58 + 2,89 3,75+2,22 P,,5=0,2363
Thoi gian kiéng xuét tinh
. 3,73+1,93 4,21+ 2,54 3,75+2,22 P,,,=0,7981
(ngay) -
BMI (kg/m?) Thoi gian kiéng xuét tinh (ngay)
28 | 12
20 | - I_‘:f'_l r—’tﬁ ==
£ 16
) Th&i gian v6 sinh (nam) Tubi (nam)
© 50
9 45
40 l
6 | -
= ° 35 CnS et ——
3 = B 30 l. T
25
<15% 15-30% >30% <15% 15-30% >30%
Nhém DFI

Biéu do 2. Phan b6 cac bién dic diém lam sang theo nhém DFI

Cac gia tri trung binh tudi, BMI, th&i gian vo qua khong ghi nhan sy khac biét cé y nghia

sinh va thdi gian kiéng xuét tinh cla 2 nhém
DFI 15-30% va DFI > 30% déu cao hon nhém
c6 DFI thap < 15%, d&c biét la BMI va thoi gian
vd sinh cé xu hwéng tdng dan khi mie d dit
gay tinh tring ting (Biéu dd 2). Tuy nhién, két

théng ké gitra 3 nhom vé tudi (p = 0,1253), chi
s6 khéi co thé BMI (p = 0,7058), thoi gian vo
sinh (p = 0,2363) cling nhw thoi gian kiéng xuét
tinh trwéc ngay 1ay mau (p = 0,7981) (Bang 3).
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Bang 4. Chi s6 dirt gay DNA tinh tring theo tién str hit thuéc
va st dung thuéc chéng oxy hoa

Dic diém n DFI trung binh (%) p
X + SD
Téng 120 11,45 + 8,71
Hut thuéc Khéng 84 10,82 + 8,15 0,147
Co 36 12,93 + 9,85
Str dung thuéc chéng Khéng 76 10,42 + 7,44 0,275
oxy hoa co 44 13,22 + 10,40

DFI trung binh cao hon & nhém cé hat thube
(12,93 = 9,85% so v&i 10,82 + 8,15%) va &
nhém st dung thubc chéng oxy hoéa (13,22 +
10,40% so voi 10,42 + 7,44%), tuy nhién sw

khac biét déu khong co y nghia théng ké (p >
0,05) (Bang 4).

4. M6i twong quan giira mot sé yéu tbé voi
chi s6 dirt gay DNA tinh trung

Bang 5. Méi twong quan gitba mét sé yéu tbé véi chi sé dirt gady DNA tinh trung

Yéu té Chi sé twong quan r_Spearman p
Tubi 0,326 0,00028

BMI 0,046 0,62
Thoi gian v sinh 0,122 0,19
Mat dé tinh trang -0,021 0,82

Ty 18 tinh tring di dong tién tei (PR) -0,413 0,0000027
Ty Ié hinh thai binh thwdng -0,183 0,46

Ty |& séng -0,402 0,0000053
Tién st hut thudc 14 0,133 0,15
Tién s st dung thuéc chéng oxy hoa 0,1 0,28

Tudi cé twong quan thuan mic do yéu voi
DFI (r=0,326, p < 0,05), ttrc 1a tudi cang cao thi
DFI cang tang, méi lién hé nay cé y nghia théng
ké. Trong cac théng sb tinh dich, PR va ty 1é
sbng cla tinh tring cé twong quan nghich mic
dd trung binh v&i DFI (r =-0,413 var = -0,402),
nghia 1a DFI cang cao thi PR va ty |& séng cang
gidm, mbi lién hé nay coé y nghia thdng ké rd
rét (p = 0,0000027 va p = 0,0000053). Cac dac
diém khac nhw BMI, thoi gian v6 sinh, tién st

hat thubce 14 va s dung thuéc chéng oxy hoa
déu co6 twong quan yéu voi DFI, khéng co y
nghia théng ké (p > 0,05) (Bang 5).

IV. BAN LUAN

Phan Ién nam gi¢i vo sinh trong quan thé
nghién cru c6 mirc DFI dwdi nguwdng nguy co
15% (76,7%), trong khi m&c DFI cao > 30%
chi chiém ty 1& nhd (3,3%) (Biéu dd 1). Méc du,
déi twong nghién ctru la nhém bénh nhan diéu
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tri IVF - vdn 1a nhdm cé nguy co ri loan chirc
nang sinh san cao - nhwng DFI lai chi yéu &
mirc thap. Diéu nay phan anh sy da dang vé
nguyén nhan vd sinh cta déi twong nghién
ctru, cling nhw c6 thé dwoc ly gidi mot phan do
phwong phap chon mau thuan tién va sang loc
ban dau da loai trir nhirng trworng hop co bat
thwdng ndng vé tinh dich, khéng da diéu kién
lam xét nghiém DFI1. Phan bd nay ciing phu hop
véi mot sb nghién ciu trwde d6 trén quan thé
nam gi¢i vo sinh, cung st dung phwong phap
SCSA dé danh gia DFI tinh trung.'® Tuy nhién,
ty 1& nhém DFI > 30% th&p ciing lam han ché
c& mau khi phan tich cac yéu té lién quan &
nhom nguy co cao.

Két qua nghién ctru cho thdy DFI c6 méi lién
quan véi ty 1 di dong tién tdi va ty 1& sbng cua
tinh trang. Cac nhém cé DFI cao ghi nhan sy
suy gidm c6 y nghia & hai théng sé nay, trong
khi cac chi s6 khac nhw thé tich, mat dd, hinh
thai binh thwong, bat thuong hinh thai cb va
dudi khdong khac biét ré rét githa cac nhom.
Nghién ctru cla tac gia Nguyén Thi Hiép Tuyét
va cong s (2023) ciing cho két qua twong tw
khi chi ra méi twong quan nghich yéu gitra DFI
véi ty 18 séng va ty 1 di dong tién téi cua tinh
trang.™ Nhin chung, khi DFI tang, ty Ié tinh dich
c6 chét lwong binh thuong theo tiéu chuén cla
WHO 2010 giam rd rét, tuy nhién van tn tai
12,5% trwdng hop co tinh dich dé binh thwéng
nhwng c6 DFI trén ngwdng nguy co (> 15%)
(Bang 2). Nhw vay, DFI khéng chi c6 méi lién
quan v6i théng sb tinh dich, ma con cung cap
bd sung nhitrng khia canh clia chéat lwong tinh
trung ma tinh dich dd khéng thé phan anh, tw
do, mang lai gia tri 1am sang & nhirng trudng
hop nam gi&i vo sinh c6 tinh dich d& ndm trong
gidi han binh thwong.

Phan tich twong quan cho thay tudi c6 méi
twong quan thuan cé y nghia théng ké véi DFI.
Day la két qua phu hop véi nhidu nghién ctu
da cong bd, cé thé gidi thich bdi qua trinh lao

héa lam tang nguy co tdn thwong DNA do stress
oxy héa va suy gidm co ché stra chira DNA noi
sinh."213 Ngworc lai, cac yéu tb nhw BMI, thoi gian
vo sinh, thdi gian kiéng xuét tinh va mat do tinh
trung khong cho thay lién quan dang ké véi DFI
(Bang 5), twong tw v&i mot sb bao céo trude dé.
Pang chu y, nghién ctru khdng ghi nhan sw khac
biét cé y nghia théng ké vé DFI gira cac nhém
phan loai theo tién st hut thubc hay st dung
thudc chdng oxy héa (Bang 4). Du mét sb nghién
ctu cho réng hut thubc 1am tang dit gdy DNA
tinh trung théng qua co’ ché téng stress oxy héa,
tac dong cla thubc 1a va hiéu qué bao vé cla
cac thudc chdng oxy héa van chwa théng nhét
trong cac badng chirng Iam sang hién nay.'s'6
Céac két qua trén kha twong déng véi mot phan
tich gop vé cac yéu té co lien quan dén dut gay
DNA tinh trung (2023), goi y rang tac déng cla
16i sbng 1&n DFI c6 thé cong hwéng da yéu tb va
thay ddi ca thé hoa theo liéu lwong, thoi gian tiép
xuc va nén tang di truyén."”

Két qua nghién ciru nhan manh vai trd cla
DFI trong danh gia kha nang sinh san nam gidi,
d&c biét khi két hop véi tinh dich d. Tuy nhién,
v6i thiét ké c&t ngang khong cho phép xac dinh
quan hé nhan qua va c& mau con han ché, dac
biét & nhém cé chi s6 DFI cao, nghién clru chua
thé phan anh toan dién méi lién quan gitra cac
yéu t6 vai tinh trang dit gay DNA tinh trung. Do
do, cac két qua nay can dwoc xac nhan qua cac
nghién ctru c6 quy mé I&n hon va cé theo doi
doc. Bac biét, can danh gia sau hon anh huéng
cla cac yéu t6 16i sébng déi véi DFI, vi néu vai
trd cla ching dwoc xac nhan, thay déi 16i séng
c6 thé tré thanh mot giai phap tiém nang trong
quan ly va diéu tri vo sinh.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Chi s6 duit gay DNA tinh trung (DFI) c6 méi
lién quan v&i mét sb théng sb tinh dich db, dac
biét 1a ty 1& di dong tién t&i va ty 1& sdng cla tinh
trung. Tudi c6 mdi twong quan thuan véi DFI,

TCNCYH 195 (10) - 2025

147



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

trong khi cac yéu td khac nhw BMI, thoi gian vo
sinh, tién st hat thubc va st dung thubc chéng
oxy héa khéng ghi nhan méi lién quan dang ké
v&i DFI trong nghién cu nay.

Két qua nay goi y vai trd bd tro clia xét
nghiém DFI trong chan doan va danh gia toan
dién v6 sinh nam, dac biét & cac trwong hop
vé sinh khéng ré nguyén nhan, déng thai dinh
hwéng cho cac nghién ctu sau hon vé yéu té
anh huwéng dén tén thwong DNA tinh trung.
Bén canh do6, DFI nén dwgc xem xét nhw mot
théng sb hd tro bac sy lam sang trong lwa
chon phwong phap diéu tri pht hop, dac biét &
nhirng trworng hop cé béat thwerng nang vé DNA
tinh tring, can can nhac chi dinh IVF/ICSI. Cac
nghién clru v&i c& mau Ién hon va thiét ké da
trung tdm 1a can thiét dé& khang dinh va mé rong
nhirng phat hién nay.

LO1 CAM ON VA LOI CAM KET

Céc tac gia xin tran trong cdm on cac can
bd, nhan vién va bénh nhan tai Trung tdm H&
tro sinh san va Céng nghé mo ghép, Bénh vién
Dai hoc Y Ha Noi da tao diéu kién dé chung toi
thwe hién nghién clru nay.

Cac tac gia xin cam két khong c6 sy tranh
chép vé quyén loi.
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Summary

SELECTED FACTORS ASSOCIATED WITH SPERM DNA
FRAGMENTATION IN MALE UNDERGOING IN VITRO
FERTILIZATION

A cross-sectional study was conducted on 120 infertile couples undergoing in vitro fertilization to
investigate the association between semen parameters, selected clinical factors, and the sperm DNA
fragmentation index (DFI). The results showed that DFI was significantly and negatively correlated
with progressive motility and sperm viability (p < 0.05). Age demonstrated a positive correlation
with DFI (p < 0.05), whereas other factors such as BMI, duration of infertility, history of smoking,
and antioxidant use were not significantly associated with DFI. These findings indicate that DFI is
related to sperm quality and may be influenced by certain risk factors to varying degrees. The results
suggest the complementary role of DFI in the diagnosis of male infertility and emphasize the need for
larger-scale studies to further elucidate these associations.

Keywords: Sperm DNA fragmentation, DFl, semen analysis, male infertility.
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