TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

YEU TO LIEN QUAN DEN ROI LOAN GIAC NGU O NGU Ol
TU 18-60 TUOI TAI HAI XA/PHUONG TiNH THAI BINH

Nguyén Van Tuén'2, L& Thj Thu Ha'2, Nghiém Thi Thu Ha*
va Nguyén Pang Thwong'23*

"Trieong Pai hoc Y Ha Noi
’Bénh vién Bach Mai
3Bénh vién Strc khde tam than Thai Binh

Réi loan gidc ngii la mét trong nhiing van dé sirc khde tdm thadn ngay cang duoc quan tdm & ngudi
tréng thanh - doi tuong lao déng chinh cla x& hoéi, gdy édnh huéng dén chét lwong cudc séng, hiéu suét
lao déng va strc khde toan dién. Nghién ctru ndy duoc thue hién nhdm mé ta dac diém réi loan gidc ngd trén
1.760 nguoi trudng thanh dang sinh séng tai phuong Trén Lam, thanh phd Thai Binh va xa Thuy Duyén,
huyén Théi Thuy cia tinh Thai Binh ttr thdng 08/2024 dén 01/2025. Két qué thu duoc cé 24,2% nguoi bi
réi loan gidc ngi. Phén tich da bién cho thdy mét sé yéu té lién quan dang ké dén réi loan gidc ngii bao
gém: tudi > 41, gi6i ni, sébng & néng thén, da két hén, lao dong tay chén, lam viéc ban dém hodc khéng
¢6 dinh, ¢6 con, thu nhép thép, &n chay, tdn suat quan hé tinh duc thap, méc cac bénh tim mach, néi tiét,
tiéu héa hodc tw mién. Két qua nay nhdn manh sw cén thiét cia cac chuong trinh tAm soat, phét hién sém

va can thiép phti hop nham cai thién chét luong gidc ngu, dac biét & nhiing nhém dén sé cé nguy co cao.

Tir khéa: Réi loan giac ngu, nguwdi trwdng thanh, yéu té lién quan.

. DAT VAN BE

Nguwoi trwdng thanh (18 - 60 tudi) la lwc
lweng lao déng chinh, dong vai trd quan trong
trong sw phat trién kinh té - xa hoi. Tuy nhién,
nhém tudi nay ciing ddi mat véi nhidu van dé
strc khde, trong do c6 réi loan gidc ngd. Giac
ngl co vai trod thiét yéu trong phuc hdi thé chét,
on dinh tinh than va duy tri chat lwong cudc
sbng; khi bi réi loan gidc ngl kéo dai, né co6 thé
gay hau qua nghiém trong, lam suy giam strc
khée, ndng suét lao dong va chat lwong séng.

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thay tinh
trang rdi loan gidc ngl dang ngay cang phd bién.
Tai Han quéc ty 1& rdi loan gidc ngu t 7,62%
nam 2011 tang lén 14,41% nam 2020." Nhirng
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con sb nay cho thay réi loan gic ngu 1a van dé
strc khde cdng déng can dwoc quan tdm dung
mrc. Rbi loan gic ngl c6 méi lién quan véi cac
yéu td ca nhan, yéu té tam Iy - xa hdi va yéu
td moéi trwong. Cac nghién clru da chi ra rang
tudi cang cao, gi¢i tinh ni¥, noi sinh séng néng
thon, lam nghé lao déng tay chan, théi quen sinh
hoat va tinh trang bénh ddng méc 1a nhirng yéu
td nguy co gay tang réi loan gidc ngl & nguoi
tridng thanh.™® Tuy nhién cac nghién clru chwa
c6 sy dbéng thuan vé cac yéu té nay. Viéc xac
dinh cac yéu té lién quan cé y nghia trong phong
ngra va can thiép s&m biéu hién rdi loan gi4c
ngu & ngudi triedng thanh.

Hién nay, tai Viét Nam van cé chwa c6 nhiéu
nghién ctru vé van dé nay. Xuat phat tir thuc
tién trén, chang téi thwe hién dé tai véi muc
tiéu: Phan tich mot sé yéu té lién quan dén réi
loan gidc ngt & nguoi tir 18 dén 60 tudi sinh
séng tai hai xa/phuong tinh Thai Binh.
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Il. POl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Nguwoi dan trong do tudi tir 18 dén 60 tudi
dang sinh sbéng tai phwdng Tran Lam, thanh
phd Thai Binh va x& Thuy Duyén, huyén Thai
Thuy clia tinh Thai Binh tir thang 08/2024 dén
01/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguw&i dan dang sinh séng & dia phwong tai
thoi diém nghién ctu.

Tiéu chuan loai trov

+ Nguoi tir chéi tham gia nghién ctu.

+ Nguwoi bod cudc.

+ Ngui bi han ché kha nang giao tiép, cac tén
thwong anh hwéng téi chirc nang nghe va nai.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Cé& méau
n=22 L
(1-ar2) (S.p)
Trong do:
- n: 1a c& mau.
-Z,. .. lagia tri Z twong rng v&i ngudng

1-a/2)"
Xac su(éto)( =0,05(Z=1,96).

- p = 0,32 la ty |& rdi loan gidc ngu wéc tinh
theo Gerard A.Kerkhof va céng sw nam 2017
tai Ha Lan.®

-q=1-p=0,68.

- £: 14 hé sb twong dbi (so voi ty 1é wde tinh
p) dwoc lay 12 0,11.

V&i cac div lieu trén, ¢c& mau dwoc tinh 13
816 ngudi, lam tron: 820 ngwdi. Vay nghién
clu nay thwe hién trén ¢& mau it nhat la 820
ngudi/ dia phwong. Thuc té nghién clru da lay
dwoc 880 nguoi/dia phwong va téng sbé dbi
twong nghién ctru la 1.760 nguoi.

Chon méu

Tai tinh Thai Binh, chon chd dich phwong
Trdn Lam, thanh phé Thai Binh va xa Thuy
Duyén, huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh trong
dién nghién ctru dé tai. Tai méi dia phwong
chon 820 nguoi tir 18 tudi dén 60 tudi. Mbi dia
phuwong lay sb lwong nguwdi nghién clru theo
phwong phap chon mau thuan tién cho dén khi
da sb lwong dat c& mau can thiét sé dwng lai.

Bién s6 nghién ctu

Tubi, gi¢i tinh (nam/nt¥), noi sinh séng (néng
thon - x& Thuy Duyén, huyén Thai Thuy/thanh
thi - Phwong Tran Lam, thanh phé Thai Binh),
nghé nghiép (lao déng tay chan - 1a loai hinh lao
doéng trong dé ngudi lao déng st dung chi yéu
strc manh co bap va kj nang van dong co thé
dé thuc hién cong viéc/ lao dong tri 6c - 1a loai
hinh lao dong trong dé ngwdi lao déng str dung
chd yéu hoat dong tw duy, tri tué, va kj nang
nhan thirc d& hoan thanh cong viéc), tinh trang
hén nhan (da két hon/chwa két hon), thoi gian
lam viéc (ban dém khéng cb dinh/ ban ngay),
tinh trang c6 con (da c6 con/ chwa cé con), thu
nhap gia dinh (< 10 triéu/> 10 triéu), dac diém
théi quen sinh hoat clia ddi twong nghién ctru
(ché dd &n, tan suat quan hé tinh duc va st
dung chét), dac diém mac bénh co thé clia ddi
twong nghién ctu (tim mach, noi tiét, ho hap,
tiéu héa, co xwong khdp, bénh tw mién).

Céng cu nghién ciru

Bénh an nghién ctru duoc thiét ké sén dé
thu thap théng tin. D4i twong duwoc kham, danh
gia va phéng van tra 16i theo mau bénh an.

Thang danh gia chét lwong gidc ngu
Pittsburgh (PSQI). Bay la thang danh gia dung
dé khao sat chat lwong gidc ngu trong vong
1 thang gan nhét, gbm 19 cau hadi chinh, chia
thanh 7 thanh phan, méi thanh phan dwoc chdm
ttr 0 dén 3 diém, thang PSQI da dwoc dich sang
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tiéng Viét. Phan tich két qua chéat lwong giac
ngl dwa trén tbng diém thang PSQI: < 5 diém:
Chét lwong gi4c ngu tét; > 5 diém: Chét lvong
gi4c ngt kém.”

Quy trinh thu thap sé liéu

Nhirng nguoi trong d6 tudi tir 18 dén 60 tudi,
dang sinh sbéng tai phwong Tran Lam, thanh
phd Thai Binh va x& Thuy Duyén, huyén Thai
Thuy cta tinh Thai Binh dap (rng tiéu chuén lya
chon va loai trlr clia nghién ciru dwgc nghién
ctru vién gidi thich kj vé ndi dung, muc dich,
quyén loi va trach nhiém. Nhitng nguwoi dan
ddng y tham gia nghién ctru dwoc nghién ctru
vién tryc tiép danh gia bang héi bénh kham
bénh theo mau bénh an théng nhét vé dac diém
nhan khau hoc, danh gia déc diém réi loan giac
ngl qua danh gia lam sang theo Sé tay chan
doan va thdng ké cac réi loan tam than phién
ban 5 (DSM-5) ctia Hiép hdi Tam than hoc Hoa
ky va qua thang danh gia chat lwong gi4c ngu
PSQI.”# Tiép theo, tién hanh tham kham toan
dién cac co quan va chan doan bénh co thé
ddng mac dwa trén triéu chirng l1am sang, tién
st bénh va kham bénh cuing thuéc dang st
dung cla ngwoi tham gia nghién ctru.

Phan tich va xu ly sé liéu

Céc sb liéu duwoc nhap bang phan mém EPI
DATA, sau d6 duwgc phan tich bang phan mém
SPSS 27.

St dung phan tich don bién va phan tich hoi
quy logistic da bién dé xac dinh moét sb yéu td
lién quan.

3. Pao dirc nghién ctru

Sé lieu dwgc ma hda nham gilr bi mat théng
tin cho ngwdi tham gia nghién ctru. Bay la nghién
clru mo ta lam sang, khéng can thiép, khéng anh
hwéng dén sirc khde ngudi tham gia. Nghién
ctvu dwoc sy ddng y clia ngudi tham gia va gia
dinh. Nghién ctru d& dwoc HOi déng Pao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc ctia Trieo'ng Pai hoc
Y Ha No6i xem xét va phé duyét ddm bado tuan
thd cac nguyén tac dao dirc trong nghién cliru
trén nguwdi theo dung cac quy dinh hién hanh
tai Gidy chirng nhan sb: CKII37/GCN-HMUIRB,
ngay 09/12/2024 vé viéc Chép thuan dé cwong
nghién cru va duoc tién hanh khi dwoc sw déng
y ctia Chinh quyén dia phuong.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung réi loan giac ngu

m Khéng RLGN
uC6 RLGN
= Khéng du chan doan

Biéu d6 1. Ty lé réi loan gidc ngu

C6 71,4% nguwoi khong bi rdi loan gidc ngu;
24,2% nguwdi bi rdi loan giac ngl va 4,4% ngudi
c6 triéu chirng nhung khoéng du tiéu chuan chan

doan rbi loan gi4c ngu.
2. Méi lién quan giira diac diém nhan khau
hoc va réi loan giac ngu
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Bang 1. Méi lién quan gilra cac dic diém nhan khau hoc véi RLGN

2 2 OR
bac diém nhan khau hoc
Ac dl une P 95%ClI
\ z 41 6,38
Tuoi < 0,001 '
< 41 4,88 - 8,34
o NG 1,54
Gidi tinh < 0,001
Nam 1,22 -1,94
. Noéng thén 1,47
Noi sinh song < 0,001
Thanh thi 1,18-1,83
Tinh trang hén D3 két hon 3,76
And : < 0,001
nhan Chuwa két hén 2,51-5,64
. Lao ddng tay chan 1,70
Nghé nghiép < 0,001
Lao déng tri 6¢c 1,36 -2,12
Ban dém /Khéng cb dinh 137
Thoi gian 1am viéc 0,022
Ban ngéy 1,05 - 1,78
Dé co6 con 3.86
Tinh trang c6 con < 0,001 ’
Chuwa c6 con 2,61-5,72
<10 triéu 2.4
Thu nhép gia dinh < 0,001
> 10 triéu 1,91 - 3,01

L&y mbc tudi hién tai la 41 tudi do tudi trung
binh clia nhém dbi twong nghién ctu 1a 40,8.
Ta thay ty 1& méc réi loan gidc ngt & nhém =
41 tudi cao hon gép 6,38 lan so v&i nhém <
41 tudi, (95%CI: 4,88 - 8,34); su khac biét co y
nghta théng ké vé&i p < 0,05. Két qua cho thay
nhém dbi twong niv gidi cé nguy co méc rdi loan
gi4c ngl cao hon gép 1,54 1an cta nhom déi
twong nam gidi, (95%Cl: 1,22 - 1,94); sy khac
biét co y nghia théng ké véi p < 0,05. Nhém dbi
twong séng & néng thén cé nguy co méac rbi
loan gidc ngl cao hon 1,47 1an ctia nhém dbi
twong séng & thanh thi, (95%Cl: 1,18 - 1,83);
sy khac biét nay c6 y nghia théng ké voi p <
0,05. Nhém déi twong da két hon cé nguy co
mac cac RLGN cao hon nhém chuwa két hon

gép 3,76 1an, (95%Cl: 2,51 - 5,64); sw khac biét
nay co y nghia thdng ké véi p < 0,05. Nhém dbi
twong nghé nghiép lao déng tay chan cé nguy
co mac cac RLGN cao hon gép 1,7 1an nhém
déi twong nghé nghiép tri 6c, (95%Cl: 1,36 -
2,12); sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi
p < 0,05. Nhirng ngu&i co thdi gian lam viéc vao
ban dém hodc khdng cé dinh théi gian lam viéc
c6 nguy co méc cac RLGN cao hon gép 1,37
l&n so v&i nhivng ngudi cé thoi gian lam viéec
ban ngay, (95%Cl: 1,36 - 2,12); s khac biét
nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Nhirng
ngudi da cd con cé nguy co mac cac RLGN
cao hon gép 3,86 lan so v&i nhivng ngudi chua
c6 con, (95%Cl: 2,61 - 5,72); sw khac biét nay
c6 y nghia thdng ké vé&i p < 0,05. Nhitng ngu i
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c6 thu nhap gia dinh < 10 triéu cé nguy co méc
cac RLGN cao hon gép 2,4 lan so véi nhivng
ngwoi co thu nhap gia dinh > 10 triéu, (95%Cl:
1,91 - 3,01); sw khac biét nay cé y nghia théng

ké v&ip < 0,05.

3. Méi lién quan giira cac théi quen sinh

hoat v&i réi loan giac ngu

Bang 2. Méi lién quan giira cac théi quen sinh hoat véi RLGN

DPic diém thoi quen sinh hoat p OR
95%CI
3 An chay 2.7
Ché dd an - < 0,001
An binh thwdng 1,77 - 4.1
X ) < 3 lan/tuan 426
Tan suat quan hé tinh duc - - < 0,001 ’
> 3 lan/tuan 2,95-6,14
y Co 0,79
St dung reou 0,119
Khéng 0,58 - 1,06
g Cé 1,39
Hat thuodc la 0,097
Khéng 0,94 - 2,06

Ty 16 RLGN & nhirng nguwoi an chay cao
hon & nhirng ngwdi an ché dd an binh thwong.
Nhirng ngwdi &n chay c6 nguy co méc RLGN
cao gap 2,7 1an so v&i nhirtng ngwdi &n ché do
an binh thwdng, (95%Cl: 1,77 - 4,11), sw khac
biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Ty &
RLGN & nhém c6 tan suét quan hé tinh duc < 3
lan/tudn cao hon so v&i nhém ¢o tn suét quan

hé tinh duc = 3 Ian/tuan la gap 4,26 1an; (95%ClI:
2,95 - 6,14), sy khac biét nay c6 y nghia théng
ké v&i p < 0,05. Cac yéu td st dung ruou va
hat thuéc 14 khong co6 méi lien quan dén RLGN
v@i p > 0,05.

4. M6i lién quan gitra tinh trang mac bénh
dong dién v&i RLGN.

Bang 3. Méi lién quan giira tinh trang mac bénh déng dién véi RLGN

2 s . OR
Bénh co’ thé dong mac p
95%ClI
_ Co 5,06
Tim mach < 0,001
Khéng 2,81-911
ek Co 8,81
Noi tiét < 0,001
Khéng 2,79 - 27,83
o Co 1,04
Ho6 hap 0,67
Khong 0,11 -10,06
Tiéu héa co 0,014 12,64
Khong ’ 1,41 - 113,354
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. . OR
Bénh co the dong mac
; 9 P 95%CI
. Co 3,15
Co xwong khép 0,157
Khoéng 0,63 -15,65
) 5 Co 5,56
Bénh tw mién 0,006
Khong 1,62 - 19,07

Nhirng ngwdi méc cac bénh tim mach co6
nguy co mac RLGN cao gap 5,06 1an so véi
ngudi khdng méc cac bénh tim mach, (95%Cl:
2,81 - 9,11), sy khac biét c6 y nghia théng ké
véi p < 0,05. Ngudi méc cac bénh noi tiét co
nguy co mac RLGN cao gap 8,81 Ian so v&i
ngudi khdng méc bénh noi tiét, (95%Cl: 2,79
- 27,83), su khac biét cé y nghia théng ké v&i
p < 0,05. Nguwdi bi méc bénh tiéu héa c6 nguy
co méc RLGN cao gép 8,68 1an so v&i nguoi
khéng méc cac bénh tiéu héa, (95%Cl: 1,41 -
113,35), sw khac biét c6 y nghia théng ké véi
p < 0,05. Nhitng nguwdi méc cac bénh tw mién
c6 nguy co mac RLGN cao hon 5,56 1an so
véi nhém khéng c6 méc cac bénh tw mién | sw
khac biét nay nay cé y nghia théng ké véi p <
0,05. Céac yéu t6 bénh dbéng dién nhu: Bénh ho
hap, bénh co xwong khép khong cé méi lién
quan dén RLGN véi p > 0,05.

IV.BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay ty I& réi loan
gi4c ngll & ngudi tir 18 dén 60 tudi tai hai xa/
phwong tinh Thai Binh la 24,2%. Ngoai ra,
4,4% nguoi cé cac triéu chirng lién quan nhwng
chwa du tiéu chuan chan doan, trong khi 71,4%
khong bi réi loan gic nga.

Theo nghién clru cia chang téi, cho thay
tudi hién tai cé6 mdi lién hé dang ké véi ty 1é rdi
loan gidc ngl & nhém déi twong nghién clu
nhirng ngudi c6 dd tudi > 41 c6 nguy co méc
réi loan gi4c ngl cao hon gap 6 14n cia nhém
ddi twong c6 do tudi < 41. N gidi cé nguy co
mac rbi loan gidc ngl cao hon gap 1,47 lan

clia nhém déi twong nam gidi. Tubi cao 1a mot
trong nhitng yéu t& anh hwéng dén rdi loan
gidc ngl & nguoi trwdng thanh. Nhirng thay
dbi trong gidc ngl lién quan dén tudi tac bao
gdm thoi gian ngu cao hon, théi gian ngd vé
dém rat ngan, tan suat ngl trwa ban ngay tang
Ién, sb 1an thire gidc vé dém va thoi gian thire
subt dém tang 1&n, giam gidc ngli séng cham va
nhirng thay déi khac. Ngoai ra, hé théng sinh
hoc va co ché can bang ndi méi khi ngul tré nén
kém manh mé hon khi lao héa binh thuwdng. Sy
gia tdng Melatonin ban dém & nguwdi Ion tudi
gidm dang ké khi so sanh véi ngudi tré tudi. Tat
ca nhirng thay déi nay gop phan hodc twong
quan v&i nhivng thay ddi lién quan dén tudi tac
trong gidc ngd. Ahn va cdng sw ndm 2024 do
tudi trung binh méc rdi loan gi4c ngl twong tw
tai Han Quéc 53,5 va cé xu hwéng téng theo
tudi." Va c6 60,3% nguoi dén kham vi réi loan
gidc ngu 1a niv.' Nguyén nhan dwoc giai thich
do sw két hop cla cac yéu tb sinh ly, noi tiét,
tam ly va xa hoi. Ngoai ra, phu nir cé ty 1é méc
cac roi loan lo au va trdm cam cao hon nam
gi&i, day 1a nhirng yéu té tam ly c6 lién quan
chat ché dén ri loan gidc ngl. Theo nghién
ctu cla chang t6i nhitng ngudi séng & nong
thén cé nguy co méc réi loan gidc ngdi cao hon
1,44 14n cGa nhém déi twong sdng & thanh thi.
Két qua nay cla chung t6i ciing twong tw voi
nghién ctu cla Ismah va céng sy nam 2021
cho théy c6 sy khac biét dang ké vé chat lvong
gidc ngu gitra khu vuc dan cw néng thén va
thanh thi (p = 0,01; a = 5%). Ngwdi dan ndng
thén c6 nguy co cé chat lwong gidc ngd kém
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cao gép 1,51an (RR =1,5;95% ClI: 1,14 - 1,98)
so v&i ngwoi dan thanh thi.2 Két qua cho thay
nhirng ngudi da két hon cé nguy co méc RLGN
cao gap 3,76 lan so v&i nguwoi chwa két hon.
Nguwoi lao dong tay chan nguy co mac RLGN
cao hon 1,7 1an nhém ngudi lao dong tri oc.
Twong tw nghién clru cla Kakamu va cong
sy nam 2021 cho thay lao déng tay chan cé
thoi gian ngti ngan hon so véi lao dong tri éc.?
Nhirng nguwdi thuwdng xuyén lam viéc ban dém/
khong cé dinh cé nguy co méc RLGN cao gap
1,37 14n nhém cé thoi gian lam viéc vao ban
ngay. Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién
ctru trwdre d6 cho thay lam viéc theo ca gay xao
trén nhip sinh hoc, giam chét lwong gidc ngd
va tang ty 1& mat ngu, d&c biét néu l1am ca dém
kéo dai hoac khong cé thoi gian phuc hdi hop
ly. Nhirng ngudi cé con c6 nguy co bi RLGN
cao hon 3,86 l4n nhirng nguoi chwa cé con.
Két qua nay nay twong dong véi nghién ciru
cla Anna Bara va céng sw nam 2022 cho théy
phu ni¥ c6 con c6 nguy co' mac réi loan gic ngu
cao hon phu nir déc than, khéng cé con.® Vvé
yéu tb thu nhap cuta gia dinh, nhitng gia dinh
c6 thu nhap > 10 triéu cé nguy co mac RLGN
thap hon. DBiéu nay twong dong véi két qua cla
Wong va cdng sy nam 2011, trong d6 nhirng
ngwdi thu nhap thp cé nguy co méc RLGN
cao hon so v&i nhom cé thu nhap cao.

Vé théi quen sinh hoat, nghién ctu cla
chuing téi cho thy nguy co méc RLGN & ngui
&n chay cao hon 2,7 1an so v&i nguwoi &n ché
dd &n binh thuwong. Két qua nghién ctru nay cé
sw khac biét so v&i cac nghién ctru truede do:
M6t nghién ctru ct ngang da duoc tién hanh
v&i 280 nguwdi an chay va 280 ngwdi khdng an
chay c6 d6 tudi va gidi tinh phu hop tir Thuwong
Hai, Trung Quéc. Chét lwong gidc ngu tét hon
dang ké& & nhirng ngudi &n chay so véi nhivng
ngudi khéng an chay (diém PSQI: 2,80 + 2,02
so voi 3,27 £ 1,90, p = 0,005)."" Pac biét,
nghién cru cho thay tan suat quan hé tinh duc

thap (< 3 Ian/tuan) 1am téng nguy co RLGN gép
hon 4 1an. Két qua ctia nghién cu twong tw voi
nghién ctru cta Lastella va cong sw nam 2019,
cho thay hoat déng tinh duc déu dan, dac biét la
c6 dat cwe khodi, giup cai thién thoi gian di vao
gi4c ngu va tang chat lwong gidc ngl.* Co ché
c6 thé lien quan dén viéc gidi phdng hormone
oxytocin, prolactin va &c ché cortisol sau khi dat
cwe khoai c6 thé thuc day tac dung hé tro giac
ngl.* Diéu nay goi y hoat déng tinh duc cé thé
dwoc xem nhw moét yéu té hanh vi ¢é loi cho
gi4c ngu, can dwoc can nhéc trong cac khuyén
nghi strc khée cdng ddng. Két qua vé hat thude
va udng rwou trong cac nghién clru khac cling
cting ¢b bang chirng cho vai trd bt loi ctia cac
hanh vi nay déi véi gidc ngt. Nhw nghién ciru
ctia Sun va cong sw ndm 2024 cho thay nhirng
ngudi hat thube cé nguy co ngl khéng du giae
cao hon 1,7 1an so v&i nhivng ngudi khdng hut
thudc. 2 Trong khi Zheng va cong s nam 2021
cho thdy rwou cé lién quan dén ty 1é cao hon
vé thoi gian ngd ngan (OR da diéu chinh cho
nguwdi udng nhidu so véi ngudi khéng ubng =
1,31; 95% CI: 1,09 - 1,57) va ngay ngu (OR da
diéu chinh cho ngwdi udng nhiéu so véi ngudi
khéng uéng: 1,38; 95% CI: 1,22 - 1,57). Tiéu
thu nhiéu rwou cé lien quan dén chat lwong
gidc ngd kém hon, nguy co' ngay ngl va thoi
gian ngti ngan hon.'

Két qua nghién ctu cho thdy méi lién quan
rd rét gitba mot s6 bénh déng dién va RLGN.
Cu thé, ngwdi mac cac bénh tim mach cé nguy
co méc RLGN cao gép 5,06 1an so v&i nguoi
khdéng c6 bénh ly nay. Phat hién nay phu hop
v&i cac nghién clru trwdc dé trén thé gidi.
Chéng han Zhang va cdng sy nam 2024 cho
thdy bénh nhan tim mach thwéng gap cac van
dé vé gidc ngl nhw méat ngd va céc rbi loan
hé hap khi ngd. Cang thang kéo dai, lo Idng va
triéu ching thé chat cia bénh tim cé thé lam
gidm chét lwong gidc ngd, gay nén hoadc lam
tram trong thém RLGN.5 Nguo®i cd bénh ndi
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tiét c6 nguy co méc RLGN cao gap 8,81 lan
ngudi khdng méc bénh noi tiét. Day la mot két
qua phu hop vé&i co ché bénh sinh, bdi cac réi
loan ndi tiét (nhw dai thao dwong, bénh tuyén
giap, rdi loan cortisol) cé thé anh hwéng dén
ddéng hé sinh hoc va chu ky tiét hormone diéu
hoa gidc ngl - thire. Pang chu y, ngudi méc
bénh tiéu héa c6 nguy co méc RLGN cao hon
12,64 1an so v&i nguwdi khéng méc bénh tiéu
héa. Theo nghién clru cia Jung va cong sy
nam 2010 ciing cho thay méi quan hé tac dong
2 chiéu gitra bénh trao nguoc da day thwe quan
(GERD) va réi loan gi4c ngu. Réi loan gidc ngu
c6 thé gay ra réi loan tiéu hoéa (Gl), trong khi cac
triéu chirng Gl ciing c6 thé gay ra hodc lam trdm
trong thém tinh trang réi loan gi4c ngu.' Ngoai
ra, bénh tw mién ciling cho thdy méi lién quan
dang ké véi RLGN. Nhirng ngudi mac bénh tw
mién cé nguy co mac RLGN cao gap 5,56 1an
so v&i nguwdi khdng mac bénh tw mién. Két qua
nay phu hop véi nghién clru clia Palagini va
coéng sw nam 2016 tai chau Au xac nhan rang
réi loan gi4c ngu 1a mot biéu hién phd bién &
bénh nhan ty mién, gép phan lam trdm trong
thém tién trinh bénh."s Biéu nay nhan manh tm
quan trong cua viéc tdm soat va quan ly giac
ngU trong diéu tri b&nh nhan méc bénh tw mién.
Nguoc lai, chung téi khéong khong tim thay méi
lién quan nao gitra ngwdi mac bénh hd hap, co
xwong khép va rdi loan gi4c ngu.

Nhw vay, két qué nghién clru hién tai vira
cho thdy sy twong déng véi cac bang chirng
trwdc day, vira dwa ra nhirng phat hién maoi
dang chu y. Piéu nay d&t ra yéu cau can cé
thém cac nghién clru chuyén sau hon, nhdm
lam rd méi lién hé gitra nhung yéu té nay va rbi
loan gi4c ngu.

V. KET LUAN - KHUYEN NGHI

R&i loan gidc ngl la mot van dé sic khde
cobng dong dang lwu y & ngwdi trwdng thanh ti
18 - 60 tudi, v&i ty & hién méc 24,2%. Nghién

ctu da xac dinh nhiéu yéu té lién quan coé y
nghia théng ké, bao gém: tudi cao, gidi nir,
sbng & noéng thén, tinh trang hén nhan, trinh d6
hoc van thap, nghé nghiép lao dong tay chan,
lam viéc ca dém, nu6i con nhd, thu nhap thép,
ché d6 &n chay, tAn suat quan hé tinh duc thap,
va s hién dién cta cac bénh ly man tinh (tim
mach, noi tiét, tiéu héa, tw mién...). Két qua nay
nh&n manh sw can thiét clia cac chwong trinh
tam soat, phat hién s&m va can thiép phu hop
nhdm cai thién chéat lwong gidc ngu, déc biét &
nhirng nhém dan sé cé nguy co cao.
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Summary

FACTORS ASSOCIATED WITH SLEEP DISORDERS AMONG
ADULTS AGED 18 - 60 IN TWO COMMUNES/WARDS OF
THAI BINH PROVINCE

Sleep disorders are increasingly recognized as a significant mental health concern among adults-
the main labor force in society-due to their negative impact on the quality of life, work performance,
and overall health. This cross-sectional study was conducted to describe the characteristics of
sleep disorders among 1,760 adults residing in Tran Lam ward (Thai Binh City) and Thuy Duyen
commune (Thai Thuy district), Thai Binh province, from August 2024 to January 2025. The results
showed that 24.2% of participants had sleep disorders. Multivariate analysis revealed several factors
significantly associated with sleep disorders, including: age > 41, female gender, rural residence,
married with children, manual labor occupation, night or irregular shift work, , low household income,
vegetarian diet, low frequency of sexual activity, and comorbidities such as cardiovascular, endocrine,
gastrointestinal, or autoimmune diseases. These findings highlight the urgent need for screening
programs, early detection, and appropriate interventions to improve sleep quality, particularly among
high-risk populations.

Keywords: Sleep disorders, adults, associated factors.

TCNCYH 195 (10) - 2025 543



