TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KIEN THUC, THAI DO, THU'C HANH VE SINH TAY CUA HOC SINH
TRUNG HOC CO SO VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
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Nghién ctru mé ta cat ngang trén 420 hoc sinh trirong trung hoc co s& dé mé ta thuc trang kién thirc, thai d6 va

thuc hanh vé vé sinh tay ciia hoc sinh trirong trung hoc co sé va phén tich mét sé yéu té lién quan. Két qua nghién

ctru cho thdy c6 41% hoc sinh c6 kién thirc diing vé vé sinh tay. Hoc sinh cé thai dé dat vé vé sinh tay, vé sinh tay

béng xa phong & 70,2%. Hoc sinh c6 thuc hanh ding vé vé sinh tay & cac thoi diém cén thiét & nha Ia 62,8% &

trong la 41,7%. Ty 1é hoc sinh thuc hanh vé sinh tay bdng xa phong & nha va & truong con & mire trung binh 1a

53,6% va 35,2%. Nhiing yéu t6 lién quan nhw khéi I6p hay yéu té vé viéc str dung dién thoai va may tinh ca nhén

¢6 méi lién quan déng bién c6 y nghia théng ké véi kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé vé sinh tay cua hoc sinh.

T khoa: Vé sinh tay, vé sinh tay bang xa phong, riva tay, hoc sinh, trung hoc co’ sé.

I. DAT VAN DE

Ban tay cla ching ta cé vai tro rat quan
trong, 1a bé phan chinh dé chung ta lao dong,
dé sinh hoat, dé tiép xuc voi do vat, co thé noi
hau hét cac hanh dong hdng ngay cla ching ta
c6 lién qua t&i ban tay; vi thé déng thoi voi sw
quan trong cla ban tay 1a rat nhiéu bénh truyén
nhiém gay bénh nguy hiém vé&i sy lay nhiém
co lién quan t&i ban tay (bénh ta, thwong han,
tay chan miéng, s&i, bach hau, ho ga...), ban
tay dwoc coi nhw la yéu té trung gian truyén
bénh." Té chirc Y té thé gi¢i khuyén céo, chi
moét dong tac vé sinh tay (VST) sach véi nwéc
va xa phong da lam giam t&i 35% kha nang
lay truyén vi khudn Shigella, gidm ri ro nhiém
khuan tiéu chay t¢i 47%, nhiém khuan dwong
ho hép t&i 19 - 45%.2 Nhiéu qudc gia trén thé
gidi sau khi phat déng chién dich ting cuéng
vé sinh ngoai cong déng, trwdng hoc, da lam
gidm trén 40% tan suat bénh nhan bi nhiém
trung dwong hd hdp (bao gdm ca cum mua),
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bi viém phdi & cong déng va tré dwéi 5 tudi.3
Nganh y t& da va dang day manh tuyén truyén
loi ich vé sinh tay bang xa phong (VSTBXP),
van déng thwc hanh thuwdng xuyén vé sinh tay
béng xa phong trong cdng déng, Té chirc Y té
thé gi¢i (WHO) ciing khdng dinh vé sinh tay
la mot cach hiru hiéu trong phong chéng dai
dich COVID-19 dang bung phat hién nay.* Vi
rat Sars-CoV-2 (COVID-19) la mét loai vi rut co
kha nang lay tlr ngwoi sang nguwoi. Puwong lay
truyén chd yéu cla vi rat 1a qua cac giot ban khi
chung ta néi chuyén, hat hoi hodc ho, do tay
nguw®i bénh chira virus sau khi lau mai miéng
rdi cham vao cac vat dung. C4c giot bén va tay
ngwdi bénh mang mam bénh, ching cé thé lay
trwe tiép qua dwerng ho hap hay qua duong tiép
xdc véi bé mat cac vat dung dung chung (nhw
ban ghé, cdc chén, tay ndm clra, nut bam thang
may...).% Viéc tang cwdng vé sinh tay bang xa
phong hoac sat trung tay véi dung dich c6 chira
cdn moi lic, moi noi khi co tiép xuc véi bé mat
nguy co va khi cham soc nguwdi bénh tai gia
dinh, sau khi di vé sinh, sau khi ho, hat hoi,
chti mdii... s& 1am han ché tdi da viéc mac cum
va giam thiéu s lay lan, bung phat dich cam.®
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Nghién clru cla Yalcin SS, Yalsin S, Altin S
(2004) vé “Rira tay cla thanh thiéu nién” dwoc
tién hanh tai 7 trwdng hoc tai Konya, Thé Nhi Ky
¢6 hon 1000 hoc sinh tham gia tra 10 cac cau hoi
nhw “ban rtra tay (RT) khi nao”, “trong bao lau”,
“Rira tay nhu thé nao” va “tai sao”.” Két qua cho
thay phan I&n thanh thiéu nién van c6 kién thirc
han ché vé vé sinh tay bang xa phong, c6 42,4%
s6 thanh nién vé sinh tay dung nguyén téc. Cac
cach vé sinh tay cGa hoc sinh gébm rirva tay voi
nwéc va xa phong (99,2%), vé sinh tay bang
dung dich c6 chva cbn (0,2%), st dung khan
gidy dé lau tay (0,6%). Thoi gian trung binh 1 14n
vé sinh tay béng xa phong 1a 41,8 - 39,1 giay.?

O Viét Nam, vé sinh tay la mot thwe hanh vé
sinh quan trong va thiét yéu dwoc gi¢i thiéu dén
hoc sinh tlr Itra tudi mam non. Thwe hanh vé sinh
tay can phai dwoc duy tri thwong xuyén, dung
thoi diém, dung cach méi thue sy dat muc dich
bao vé strc khde, dy phong bénh tat, dac biét la
cac bénh truyén nhiém qua dudng tiéu héa va
hé hap. Dbi véi Ira tudi hoc sinh trung hoc co
s& (THCS), viéc hinh thanh va duy tri cac hanh
vi t6t cho sirc khde, nhw thuc hanh riva tay, la
rat can thiét.® M&c du gido duc vé sinh ca nhan
dwoc dwa vao sach gido khoa gidng day trong
nha trwéng vé viéc khuyén khich vé sinh tay voi
xa phong sau khi di tiéu tién va dai tién, chi co
36% trwong hoc cé khu riva tay va chi cé 5%
c6 sé&n xa phong cho viéc riva tay.'® Con sé nay
cho thay nguy co méc cac bénh nhiém khuén &
nwéc ta rat Ién. Trong mot nghién ciu vé hanh
vi vé sinh cla hoc sinh tai 24 trwdng hoc tai 4
tinh Hai Phong, Nghé An, Kontum, Can Tho cla
Cuc Y té dw phong, B Y té nam 2007, tién hanh
quan sat tai nhitng diém truwdng cé khu riva tay
va c6 hoc sinh di vé sinh tai thdi diém quan sat
thu dwoc két qua: 60,8% sb hoc sinh THCS rira
tay sau khi di vé sinh va 23,6% rira tay trwéc
khi &n & trwong.” Tinh trang thiéu xa phong
cling lam gidm ty 1& hoc sinh vé sinh tay bang xa
phong. Tai cac diém trwong cé xa phong thi ty

I& hoc sinh vé sinh tay bang xa phong kha cao
30,7% va 64,5% tai 2 thoi diém tuwong tw.

V&i nhivng |i do néu trén, nghién ciru vé kién
thire, thai dé va thwe hanh vé sinh tay phong
bénh cla hoc sinh Itra tudi THCS Ia hét strc can
thiét, tv d6 gép phan dé xuét nhirng gidi phap
nang cao y thic, thwe hanh vé sinh tay cho
cac coéng dan twong lai cia dat nwédc. Chinh vi
nhitng ly do trén chung t6i quyét dinh sé tién
hanh nghién clru vé&i muc tiéu sau: “M6 ta thuc
trang kién thirc, thai do va thuc hanh vé vé sinh
tay cta hoc sinh truong trung hoc co s& Tran
Mai Ninh thanh phé Thanh Héa, tinh Thanh Hoéa
nam 2020 va phén tich mét sé yéu té lién quan”.

1. OI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong
Hoc sinh hién dang theo hoc & trwdng

THCS Tran Mai Ninh, thanh phé Thanh Héa,
tinh Thanh Hoéa trong nam hoc 2019 - 2020.

Tiéu chuén Iwa chon

Nhirng hoc sinh hién dang theo hoc &
trwdng THCS Tran Mai Ninh tinh Thanh Hoéa tai
thoi diém nghién cieu (ndm 2020).

Hoc sinh tw nguyén va déng y tham gia
nghién clru.

Puoc sw déng y clia Hoi phu huynh hoc sinh.

Tiéu chudn loai trev

Hoc sinh véng mat tai thdi diém nghién ctru

Hoc sinh khong tuan tha qui trinh thu thap s
liéu (khdng hoan chinh bd cau héi, sao chép bai
cua hoc sinh khac...).
2. Phwong phap

Thoi gian nghién ctru

Thang 2/2020 dén thang 11/2020.

Dja diém nghién ciru

Trwérng THCS Tran Mai Ninh.

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.
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C& mau va chon méu:
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho moét ty
lé d& wéc lwong c& mau cho nghién ctru:
p(l-p)

- 72
n=1z 1-a/2 d2

p: Ty |é hoc sinh thyc hanh rlra tay véi xa
phong theo nghién cru ctia TrAn Quynh Anh va
cong sw'? (trong do ty Ié thwong xuyén véi xa
phong & trvong la 17,4%; thwdng xuyén rira
tay v&i xa phong & nha la 61,5%);

zZ,.,=1.96;d=0,05

C& mau dwoc hiéu chinh v&i hé sb thiét ké
DE = 1,5 va dw kién 10% phiéu khong dat yéu
cau. C& mau cubi cung thu dwoc 1a 420 hoc sinh.

Chon méau: S dung phuwong phap chon
mau cum. Trong dé “cum” dwoc dinh nghia 1a
mot I&p twong dwong khodng 45 - 50 hoc sinh/
I&p. Chon cum bang cach bdc thdm ngau nhién
chon ra 3/8 16p khéi 6, 2/8 16p khdi 7, 2/8 16p
khéi 8, 2/8 16p khéi 9. Cac hoc sinh trong mot
I&p dwoc chon toan bd.

Bién sé6 va chi sé:

- Nhém bién sbé Théng tin chung cua dbi
twong nghién ctru: Tudi, gidi, khéi 16p, noi
&, clu trac gia dinh (ngwoi than séng cung,
s6 anh/chi em trong gia dinh), s dung cac
phwong tién truyén théng.

- Nhém bién sbé vé cac yéu té truyén thong:
dwoc cung cap thong tin vé vé sinh tay béng
xa phong, tham gia hoat déng vé sinh tay
b&ng xa phong.

- Nhém bién sb vé kién thirc vé vé sinh tay:
Kién thirc khai niém vé rira tay, kién thirc vé
thoi diém can rira tay, kién thirc vé& cac bénh
phong chéng dwoc nhe vé sinh tay bang xa
phong, kién thirc vé muc dich vé sinh tay béng
xa phong. C6 22 cau hai véi tieu chuan danh
gia kién thirc duwoc ap dung dua theo nghién
ctu cta Lé Thi Trang va Tran Quynh Anh.1213

- Nhém bién sb vé thai do vé vé sinh tay cta
hoc sinh: Mrc d& quan tam vé van dé rira tay,
thai do vé loi ich théi quen rlra tay, anh hwéng
cua rira tay t&i viéc sinh hoat. C6 10 cau héi st
dung thang do Likert Scale dung dé& do lwéng
thai d6 ctia hoc sinh. Mbi cau c6 5 mirc do. Thai
dd & mdi cau dat néu co tdng diém/cau = 4 diém.

- Nhém bién sé vé thue hanh theo phéng van
vé vé sinh tay cla hoc sinh: Rira tay thwong
xuyén mdi ngay trwdc khi an, vé sinh tay thuwong
xuy&n mdi ngay sau khi di vé sinh, vé sinh tay
moi ngay sau khi cham tay vao rac thai, vé sinh
tay méi ngay sau khi cham tay vao dé vat cong
cbng, phuwong phap vé sinh tay, thwc hanh vé
sinh tay béng xa phong... Cé 19 cau héi véi tiéu
chuén danh gia thuc hanh dwa theo nghién ctu
cta Lé Thi Trang™ méi y trd 1&i dung dwoc tinh
1 diém, tra 16i sai/khong thuwc hién tinh 0 diém.
3. Xt ly s6 liéu

Sé lieéu sau khi thu thap sé& dwoc lam sach
va nhap vao may tinh bang phan mém Epidata
3.1. Cac phan tich sé dwoc thwc hién bang
phan mém STATA 15. Nhirng s6 liéu théng ké
sé dwoc str dung dé phan tich dic diém vé dac
diém nhan khau hoc cta hoc sinh, clng véi
trung binh, do léch chudn danh cho bién dinh
lwong, tAn sé cho bién dinh tinh. Ty sut chénh
OR va 95% khoang tin cay dwoc st dung dé
danh gia méi lién quan gitra mot sé yéu t6 lién
quan dén vé sinh tay cGa hoc sinh. Sau khi
phan tich don bién, mét sé yéu t6 da dwoc chon
dé dwa vao phan tich theo mé hinh hdi quy da
bién (Logistic Regression) (két qua & bang 5).
4. Pao dtrc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sy thédng nhat va ddng
y cla ban gidm hiéu trwong THSC Tran Mai
Ninh. Cac déi twong tham gia nghién ctu la tw
nguyén va cé quyén rat lui khdi nghién ciru bat
¢ luc nao. Cac thong tin déi twong cung cap
cho nghién clru dwgc bao mat va chi phuc vu
cho muc dich nghién ctru.
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Ill. KET QUA

Bang 1 cho thay trong 420 hoc sinh tham
gia nghién cu, c6 (51,2%) hoc sinh nam va
(48,8%) hoc sinh ni. Ti 1€ hoc sinh trong céac
khéi 16p tham gia nghién clru 1a kha twong
ddng. (100%) hoc sinh dat hanh kiém tét, phan
I&n cac em dat hoc luc gidi ( 65,5%). Phan I6n
cac em hién dang sbng cung véi bd me (97,4%);
nghé& nghiép chd yéu cia bé/me ctia hoc sinh
[a kinh doanh va dich vu tw nhan chiém khoang
50%. C6 84,0% hoc sinh sdng trong gia dinh cé
dwéi 2 anh/chj em. Ti lé hoc sinh hién dang st

dung cac phwong tién truyén thdng may tinh va
dién thoai lan lwot 1a (70,7%) va (42,4%). Hau
hét hoc sinh tham gia nghién ctu déu sbéng &
khu viwe ndi thanh (90%). 100% noi & cé chd
rira tay va xa phong rira tay. Ngudn cung cap
théng tin vé rira tay ma hoc sinh nhan dwoc
nhiéu nhét la t&r bd me (62,4%), tiép dén 1a tr
nha trwdng, tivi, internet, chiém ti 1& 1an lwot 1a
(59,8%), (54,8%) va (53,6%) ttr ban be 30,5%,
sinh hoat ngoai khéa 20,8% va phong y té va
cac ngudn tin khac la (13,6%) va (7,6%).

Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ctru (n = 420)

Dic diém chung S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Nam 215 51,2
Gi®i tinh
N[v3 205 48,8
Lép 6 111 26,4
. Lép 7 96 22,9
Khéi
Lép 8 106 25,2
Lép 9 107 25,5
O ndi thanh 378 90,0
Noi & -
O ngoai thanh 42 10,0
Hanh kiém Tot 420 100,0
Xuét sac 51 12,1
Gioi 275 65,5
Hoc lwc
Kha 94 22,4
Trung binh 0 0,0
Can bd 72 18,6
Kinh doanh 214 49,5
Nghé nghiép bé Néng dan 12 2,9
Nghi Hwu 18 43
Khac 104 24,7
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Dic diém chung Sé lwogng (n) Ty 1& (%)
Can bd 97 23,1
Kinh doanh 223 53,2
Nghé nghiép me N6ng dan 16 3,8
Nghi Hwu 16 3,8
Khac 68 16,2
B6 va me 409 97,4
) Bb hodc me 11 2,6
bang song véi
Anh chi em ruét 0 0,0
Khac 0 0,0
i <2 353 84,0
S0 anh chi em
>2 67 16,0
Kha gia 47 11,2
Kinh té gia dinh Trung binh 373 88,8
Ngheo 0 0,0
B Co 420 100
Cho rira tay noi &
Khéng 0 0,0
Co 420 100,0
Co6 xa phong rira tay
Khéng 0 0,0
St dung Co 297 70,7
dién thoai thong minh Khong 123 29,3
may tinh dé ban ca nhan Khéng 242 57.6

Két qua kién thirc chung vé vé sinh tay cho
thay, 41% hoc sinh c6 kién thirc dung vé vé sinh
tay. Diém kién thirc trung binh ctia hoc sinh vé
vé sinh tay chiém t& 54% - 70% so v&i diém
t6i da, trong d6 thap nhét 13 ti 1& diém kién thirc
trung binh/diém t6i da vé ky thuat rira tay va cao
nhat 13 ti 1& diém kién thirc trung binh/diém ti
da vé tac dung cla rira tay xa phong. Kién thirc

vé ky thuat riva tay ding clia cac em hoc sinh |a
(63,1%) va sb em ndm duwoc sb buwdc rira tay
theo khuyén céo ctia Bo Y té chi la (45%). Diém
kién thire trung binh (BKTTB) clia hoc sinh dat
1,08 + 0,071 diém, chiém (54%) so v&i diém tbi
da (2 diém). Két qua chi tiét dwoc trinh bay tai
Bang 2.
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Bang 2. Kién thirc vé rira tay bing xa phong ctia hoc sinh (n = 420)

DPulng Sai \ khong biét
SL % SL %
Kién thirc vé ky thuat rira tay dung 265 63,1 155 36,9
St hisu blét cua Kién thire vé s6 buoc riva tay 189 45 231 55
hoc sinh vé = * - - n
k§ thuat riva tay Diem kién thure trung binh 1,08 £ 0,71
5 3 phé Diém kién thirc t binh /
bang xa phong _'?m f" L’PC r:J-ng in 1,08/2
diém kien thirc toi da
Trwéce khi ndu an 387 92,1 33 7.9
Sau khi ndu an 346 82,4 74 17,6
Trwéc khi an 366 87,1 54 12,9
Sau khi an 285 67,8 135 32,2
Trwéc khi dung vao chét thai 185 44 235 66
Sau khi dung vao chét thai 257 61,2 163 38,8
Trwéc khi di tiéu tién 194 36,2 226 53,8
Sau khi di tiéu tién 287 683 133 317
Sy hiéu biet cua Truée khi di dai tién 193 46 227 54
hoc sinh ve thoi
Lz . N Sau khi di dai tién 305 72,6 115 27,4
diem rira tay bang
xa phong Trwdce khi di tir nha ra ngoai 214 50,9 206 49,1
Sau khi di ttr nha ra ngoai 245 58,3 175 417
Trwéce khi thdm ngudi 6m 167 39,8 253 60,2
Sau khi thdm nguei 6m 208 495 212 504
Sau khi choi véi vat nudi 243 57,8 177 42,2
Sau khi bat/cham tay ngui khac 266 63,3 154 36,7
Diém kién thirc trung binh 9,9%2,06
Diém kién thirc trung binh /
o g Te fring ol 9,9116
diem kien thirc toi da
Téac dung cla rtra tay xa phong hang ngay 296 39,5 124 60,5
Sw hidu biét caa Coéng dung clia xa phong thuwdng 189 45 231 65
hoc sinh vé tac Thoi gian riva tay dat yéu cau 352 838 68 16,2
dung rira tay Diém kién thirc trung binh 2,10 £ 0,81
bang xa phong " - - .
Diem kiéen thirc trung binh / diem kiéen 210/3

thive toi da
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Két qua thai do chung vé vé sinh tay cho
thay, c6 (29,8%) hoc sinh cé thai do khéng dat
vé vé sinh tay va (70,2%) hoc sinh cé thai do
dat vé vé sinh tay bang xa phong. Chi tiét két

qua vé thai dé quan tam ctia hoc sinh vé vé sinh
tay bang xa phong, loi ich cta vé sinh tay va
anh hwéng clia vé sinh tay dén thoi gian sinh
hoat dwgrc trinh bay tai Bang 3.

Bang 3. Thai do vé rira tay bang xa phong cta hoc sinh (n = 420)

n % n %

Thai d6 quan tam vé

Binh thwong -

Rat quan tam -
g Khéng quan tam -

rtra tay bang xa phon an tam )
watay gxaphong Qu Rat khong quan tam

Nghe théng tin vé loi ich cla vié

1 ’g e ong in vne i ich cua viéc 252 60 168 40
rira tay phong bénh
Can thiét phai truyén théng vé

2 . . . . 283 67,4 137 33,6
rira tay phong bénh khong
Sé&n sang tham gia néu nha truong

3 hodc khéi xdm noi ban & t6 chic 247 58,8 208 41,2

tuyén truyén vé riva tay phong bénh

Thai do vé loi ich cua

R4t can thiét - Binh thwéng - Khéng can

théi quen rira tay Can thiét thiét - Rat khong can thiét
1 C6 loi cho strc khde clia cong dong 288 68,6 132 31,4
2 Rra tay v&i xa phong cé can thiét 339 80,7 81 19,3
Rra tay khi nhin hoac
3 . H N 285 67,9 135 32,1
cam thay tay ban
Can thiét phai rira tay truéc khi
4 L . ) . 307 73,1 113 26,9
nau an va trwdc khi an
RT sau khi di vé sinh 367 87,9 53 12,1
6 Tao thoi quen rira tay XP tlr nhd 361 85,7 59 14,3

Anh hwéng cla viéc riva tay

Khéng anh hwéng -
Rat khong anh hwéng

R4t anh hwéng - Anh
hwéng - Binh thuwéng

t¢i thoi gian sinh hoat

356

84,8 64 15,2

Bang 4 cho thay c6 63,3% hoc sinh thuwdng
Xuyén rtra tay trweéc khi an & nha, (68,6%) rira
tay thuwdng xuyén sau khi di vé sinh & nha. Ty
& thwdng xuyén rira tay sau khi di vé sinh &
trwong con thap chiém ty 1& (41,7%). Diém
thwe hanh trung binh cla hoc sinh dat 1,73 +
0,12 diém, chiém (57,6%) so v&i diém tbi da (3
diém). 65,5% hoc sinh thuéng xuyén rira tay

sau khi cham tay vao rac thai, (53,6%) rra tay
thwong xuyén sau khi s&r dung hoac cham tay
vao cac doé vat cbng cbng. DPiém thwe hanh trung
binh cta hoc sinh dat 1,19 + 0,08 diém, chiém
(58,1%) so vé&i diém téi da (2 diém). Khoang
hai phan ba hoc sinh thwdng xuyén vé sinh tay
bang xa phong & nha, (43,1%) thuwdng xuyén
vé sinh tay bdng xa phong & truong. Ty 1@ rira
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tay du 6 bwdc chi dat 35,7%. Diém thwe hanh
trung binh cla hoc sinh dat 1,7 £ 1,02 diém,

chiém (49,0%) so v&i diém téi da (3 diém).

Bang 4. Kién thirc vé rira tay bing xa phong ctia hoc sinh (n = 420)

Khoéng bao gio . .
Thwéng xuyén -

Th&i diém can thiét riva t - hiém khi - luén luén
uén lu
oi diem can thiét riva tay thi thoang
n % n %
Rura tay trwée khi an O Nha 154 36,7 266 63,3
Thwc hanh Rira tay sau khi O Nha 132 31,4 288 68,6
rira tay cua oA -
Y di vé sinh & trwong 245 583 175 417
hoc sinh
& nha va Diém thyc hanh trung binh 1,73 £1,21
o trwong DPiém thwe hanh
. 3z 1,73/3,0
trung binh/Biém t6i da
Rtra tay sau khi cham tay vao rac thai 145 34,5 275 65,5
2 Rra tay sau khi st dung hoac cham
Thie hanh ray sall Khil Str élng hoac chz 195 464 225 536
riva tay & tay vao cac do vat cong cong

cac thoi diém

Diém thwe hanh trung binh

1,19+ 0,08

can thiet khac Diém thyrc hanh

trung binh/Diém tbi da

1,19/2,0

O nha 135 32,1 285 67,9

O truong 239 56,9 181 43,1
Thwc hanh . .

. N Thyc hién du 6 budc rira tay 270 64,3 150 35,7

rtra tay bang
xa phong Diém thwc hanh trung binh 1,47 £ 1,02

Diém thwc hanh

iem thwc han 1,47/3,0

trung binh/Piém t6i da

Trong cac d&c diém cha déi twong nghién
clu chung téi tim thdy cé méi lién quan cé y
nghta théng ké gitra kién thirc vé rira tay cla
hoc sinh va khéi 1&p va cé st dung dién thoai
ho&c may tinh. Khéi 8 va khéi 9 cé kién thirc
dang gAp 1,66 1an khéi 6 va 7 (CI: 1,12-2,46).
Hoc sinh cé sir dung dién thoai hodc may tinh
c6 kién thirc dung gép 3,47 1an hoc sinh khéng
st dung (Cl: 1,89-8,66). Twong tw, chung toi
cling tim thdy méi lién quan c6 y nghia théng ké

gitra cac yéu td khdi Iép va st dung dién thoai
may tinh véi thai do vé vé sinh tay. V& mdi lién
quan vé kha nang thwc hanh, nhém hoc sinh ni
c6 kha nang c6 kha nang thuc hanh dung vé vé
sinh tay cao hon nhém hoc sinh nam 1a 1,23 1an
(Cl: 1,12—2,21); Hoc sinh ¢cé st dung dién thoai
hoac may tinh c6 thye hanh dang gép 1,55 lan
hoc sinh khéng st dung. Két qua chi tiét xem
thém & Bang 5.
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IV. BAN LUAN

Nghién ctu clia chung téi dwoc tién hanh
trén hoc sinh trwong THCS Tran Mai Ninh nam
2020 v&i dac diém chung hau hét hoc sinh déu
sbéng & trong thanh phd (87,6%), diéu kién kinh
té gia dinh cac em ty danh gia chu yéu la kha
gid (87,4%) va (100%) noi & cla cac em coé
day du nwdc sach va xa phong rira tay. Ti lé
st¢ dung phwong tién truyén théng dién thoai
di déng la kha cao (70,7%) va s dung may
tinh & mirc trung binh la (42,4%). St dung cac
phuong tién truyén thdong dwogc coi la mét chi
b&o quan trong vé truyén thdng néi riéng va su
phat trién xa hoi néi chung. Diéu nay ciing cho
thdy diéu kién dé tiép can thong tin hién nay
clia cac em la kha tét. Pay c6 thé 1a mot yéu
td thuan loi cho viéc thwe hién trién khai cac
chwong trinh truyén théng vé rira tay phong
chéng bénh truyén nhiém tai dia phwong.

DPanh gia vé thuc trang kién thirc cla hoc
sinh vé vé sinh tay, vé sinh tay bdng xa phong,
hau hét cac em hoc sinh dwoc cung cip thong
tin vé vé sinh tay. Cac ngudn théng tin kha
da dang va twong déng vé ty I&, cao nhét Ia
tr bd me (62,4%), nghién ctu cta chung toi
ciing cho thay thong tin tr bd me va gia dinh
van 1a kénh théng tin cha yéu va hiéu qua
cao cho cac em, sau dé la tr nha truwdng, tivi,
internet. Két qua cho thay cac kénh théng tin
tw tivi, internet va nha trwdng cling dat hiéu
qua tét. Cé hon mét nira hoc sinh dwoc cung
cap thong tin qua internet, két qua nay cling
phu hop véi két qua & trén khi 87,6% hoc sinh
déu sbng & trong thanh phé va ti 1& hoc sinh
s dung cac phwong tién truyén thong dién
thoai di dong la kha cao (70,7%) va day la mét
kénh truyén théng cé sy phat trién rat nhanh
chéng & Viét Nam trong nhitng ndm gan day.
Dé thay réng khi xa hdi dang ngay cang phat
trién thi hoc sinh naéi riéng va gidi tré néi chung
cang co diéu kién tiép can thong tin tét hon

v&i nhiéu kénh truyén thong da dang va phong
phu. Két qua nay goi y cho cac chwong trinh
truyén théng vé rira tay phong bénh cho tré em
va tré vi thanh nién. Két qua kién thirc chung
vé rira tay xa phong cho thay, hon mét niva sé
hoc sinh kién thirc khéng ding. Két qua nay
cao hon mét sb nghién ctvu khac cta hoc sinh
tidu hoc va trung hoc co s& tai E-ti-6-pi-a va
Ni-gié-ri-a v&i khodng 30% sb hoc sinh tham
gia co kién thirc khong dung vé viéc vé sinh
tay bang xa phong."'s Twong tw, ty 1& nay
cling cao hon so v&i nghién ctru ctia Phan Lé
Xuan Phong tai trwdng tiéu hoc Tan Nhut 6,
tp H6 Chi Minh 1a 18,6%." Diéu nay c6 thé 1a
do sw khac biét bé cong cu thu thap sb liéu
gilra nghién clru cla chung t6i véi cac nghién
ctru trén. Ciing trong nghién ctru clia Phan Lé
Xuan Phong, tac gid st dung bdé cau hdi voi
v&i chdm diém yéu cau kién thirc ding la trd
|oi dung 100% cau hdi, vi vay ti 1é hoc sinh co
kién thirc chung cao hon so v&i nghién ctu
cla chung t6i. Nghién ctru ciing cho thay ty lé
hoc sinh c6 kién thirc vé riva tay dang ky thuat
(63,1%), kién thirc dung vé sb budc rira tay
theo khuyén céo ctia bo y té & mire trung binh
la (45%). Ty 1& nay thAp hon so véi nghién ciru
cta Phan Lé Xuan Phong v&i ty 1 kién thic
ding vé sé budc riva tay la 90%."

Két qua cling cho thdy hoc sinh c6 thai do
tich cwc vé rra tay, phan Ién hoc sinh quan
tam va rat quan tdm vé viéc can thiét truyén
théng rtra tay phong bénh quan tadm khi nghe
théng tin vé lgi ich riva tay phong bénh sén
sang tham gia cac chwong trinh tuyén truyén
vé rlra tay tai truéng hoc hodc noi &. Khoang
90% hoc sinh c6 thai do tich cwc voi lgi ich
cla viéc rira tay thwdng xuyén. Phan Ién cac
em hoc sinh cdm thay khéng anh hwéng va rét
khéng anh huwéng vé thdi gian sinh hoat khi
phai rira tay thuwdng xuyén chiém ty 1& (74%).

54

TCNCYH 144 (8) - 2021



Trong nghién ctru cla Esther va cong s, ty 1é
hoc sinh cAp 2 c6 thai do tich cwc vé tdm quan
trong clia vé sinh tay thwong xuyén la 98,1%
va khodng 94% cho rang viéc rra tay thuong
xuyén khoéng tén thoi gian.” So véi kién thirc
vé vé sinh tay thi thai do ctia cac em vé van dé
nay lai tét hon. Tt viéc chwa cé kién thirc day
dd nhwng co thai d6 quan tam riva tay bang xa
phong hang ngay vao cac thdi diém quan trong
la can thiét, tr d6 mubn hiéu biét, hoc ky nang
va thtr thiee hién. Ty 1€ thai d6 tich cye clia cac
em goi y cho viéc xay dung va trién khai cac
chwong trinh truyén théng gido duc vé rira tay
bang xa phong hang ngay dung céach.

Vé viéc thuc hanh vé sinh tay ctia hoc sinh,
két qua cho thdy hon 60% hoc sinh thwéong
Xuyén rtra tay triwére khi an va sau khi di vé sinh
& nha. Ty Ié nay cao hon so v&i nghién ctru
ctia D6 Thi Thanh Ngan véi 40,9% sb nguoi
cham cham séc tré dwéi 5 tudi thudng xuyén
vé sinh tay bang xa phong'® nhung kha tuwong
ddng v&i nghién ciu cta Tran Quynh Anh véi
63,3% hoc sinh rra tay trwéc khi an & nha va
thap hon véi 91,2% hoc sinh riva tay sau khi di
vé sinh."? Sw khac biét nay c6 thé do bd cong
cu thu thap sb liéu, thdi diém nghién ciu va
cong tac truyén théng thdi gian qua ctia Bo Y
té ndi chung va trudng hoc noéi riéng.

Trong cac d&c diém cha déi twong nghién
clru chang to6i tim thdy cé mdi lién quan cé y
nghia théng ké v&i kién thire, thai do dat véi
thwe hanh dat cta hoc sinh véi mét sb yéu té
vé khdi 16p va viéc st dung dién thoai, may
tinh ctia hoc sinh. Hoc sinh khdi I&p 8 va 9 co
kién thire, thai o va thwc hanh dang vé VST va
VSTBXP cao hon so v&i hoc sinh khéi I16p thap
hon. Két qua nay ciing twong déng véi nghién
ctru cla Alula va cong sy v&i hoc sinh thudc
khéi 1&p cao hon thi c6 kién thire, thai do va
thwe hanh tét hon.™ Méi lién quan vé s dung
dién thoai hodc may tinh véi kién thirc, thai do

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

va thye hanh cho thdy khong thé phi nhan tac
dung tich cwc clia cac phwong tién cong nghé
théng tin hién dai. Viéc truyén théng giao duc
qua internet, may tinh va dién thoai 1a can thiét
va can duoc tdng cwdng trong thoi gian téi.

V. KET LUAN

Nghién clru da mo ta dwoc kién thirc, thai
d6 va thye hanh vé VST clia hoc sinh & truong
THCS Tran Mai Ninh, Thanh Héa. Théng qua
nghién cru cho thay viéc can bd sung nhirng
kién thirc vé vé sinh tay va vé sinh tay béng
xa phong cho cac em hoc sinh cling nhw tang
cwdng tuyén truyén vé kién thirc va thyc hanh
vé vé sinh tay cho nhom dbi twong nay. Nghién
ctu cho thdy méi twong quan gitra kién thirc,
thai do va thwe hanh vé vé sinh tay ctia hoc sinh
véi mot sd yéu td nhan khdu hoc va viéc st
dung céc thiét bi dién thoai, may tinh. Két qua
goi y cho viéc tdng cwdng truyén thdng gido
duc vé van dé veé sinh tay cho hoc sinh qua cac
phwong tién truyén thdng trwc tuyén internet,
may tinh va dién thoai.

LO1 CAM ON

Dé hoan thanh nghién cu nay, chang t6i
xin gti 16 cdm on sau sac dén Ban Giam hiéu
va hdi phu huynh hoc sinh trwdng Trung hoc
co s& Tran Mai Ninh da phéi hop thwe hién va
giup d& trong qua trinh trién khai va thu thap
sb lieu nghién ctru. Nhém tac gid tham gia
nghién ctru cam két khéng cé xung dét loi ich
tlr két qua nghién ctru.
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Summary

KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICE OF HAND WASHING
AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS AND THEIR
ASSOCIATED FACTORS

This cross-sectional study assessed the knowledge, attitude and practice (KAP) of hand washing
(HW) among 420 secondary school students and analyzed some associated factors associated
with good knowledge, attitude and practice. Our results showed that 41% of the students reported
adequate knowledge of HW, and 70.2% had good attitude about hand washing with soap (HWWS).
The proportions of students with good HW practice at home and at school were 62.8% and 41.7%,
respectively. The proportions of students practiced HWWS at home and at school were 53.6% and
35.2%, respectively. Good KAP were significantly associated with grade level, parenting, using cell
phone and personal computer.

Keywords: Hand washing, hand washing with soaps.
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