TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN DPEN ROI LOAN GIAC NGU
O NGU'O'l BENH CAO TUOI TANG HUYET AP
TAI NGOAI THANH HA NOI

Nguyén Van Tuan'2, Lé Thi Thu Ha'2 va Nguyén Tién Manh'23

"Treong Pai hoc Y Ha Noi
’Bénh vién Bach Mai

3Bénh vién Tam than My Burc

Réi loan gidc ngu la van dé nghiém trong ctia ngudi cao tudi tang huyét ap. Viéc khéng phat hién diéu tri
RLGN sém sé dan dén nguoi bénh ting huyét 4p dé méac phéi nhiing bién ching cta bénh ting huyét &p.
Nghién ctru mé ta cat ngang trén 385 ngudi bénh cao tudi ting huyét &p dang diéu tri ngoai trii tai 3 tram y
té xa Phuc Lam, xa Cao Thanh, xa& Quéng Bi tai ngoai thanh, thanh phé Ha Noi tir thdng 9/2024 dén thang
3/2025. Két qua chi ra ty 1é ngudi bénh cé réi loan giac ngdi la 57,1%, trong d6 50,5% chan doan RLGN mirc
dé trung binh. Phan tich don bién, da bién cho thdy mét sé yéu tb lién quan dang ké dén réi loan gidc ngi
bao gém: Tudi = 71, khéng con tham gia lao déng, khéng séng chung cting ngudi than trong gia dinh, khéng
thuong xuyén thé duc, hoat déng tinh duc, hit thuée la ,méac bénh ly kém theo nhw tim mach, co xwong khép,
tan suét kiém tra huyét &p, khong tuén thi dung thubc huyét 4p va cé céc triéu chimg dau déu, chéng mat.

Tir khéa: Tang huyét ap, réi loan gidc ngu, ngwdi bénh cao tudi.

l. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) 1a mot thach thie dbi
v&i strc khde cong dong toan cau. Tang huyét
ap la nguyén nhan chinh gay tlr vong s&m trén
toan thé gii."? Bénh tang huyét ap lam cho
chat lwong cudc sbng clia ngwdi bénh gidm dan
do bién chirng clia bénh. Nhitng ngudi bi tang
huyét ap c6 nhiéu kha nang bi cac rbi loan tam
than nhw rdi loan gi4c ngu, lo 4u va trdm cam.?

Mot nghién clru gén day tai Viét Nam chi ra
rang c6 dén 80% nguwdi cao tudi dang diéu tri
tang huyét ap co chét lwong gi4c ngl (CLGN)
kém.* Tai Han quéc ty I& rdi loan gidc ngud tir
7,62% nam 2011 tang l1én 14,41% nam 2020.5
Nhirng con sb nay cho thay réi loan gi4c ngu 1a
van dé strc khde cong ddng can dwoc quan tam
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dang mirc. B4i véi ngudi cao tudi, tinh trang réi
loan gidc ngt (RLGN) ciing la mét tinh trang
thuwong gap va thwong bi bé qua, xem nhe va
khéng dwoc phat hién trlr khi hdi bénh mot
céach toan dién. CLGN kém, thoi gian ngdi ngan
dan dén nguy co méc bénh THA. Viéc khong
phat hién diéu tri RLGN s&m sé& dan dén nguoi
bénh (NB) tang huyét 4p dé& méc phai cac bién
chrng nhw suy tim, nhéi mau ndo, bénh dong
mach ngoai vi. C6 nhidu nghién ctu cho thay
mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang RLGN
trén nhirng ngudi bénh cé THA, nhw: Tubi, gidi
tinh, mirc d6 nang cta THA, sb bénh Iy déng
mé&c, tinh trang c¢d don, ciing nhw cac dac
diém tinh cach nhw hay lo nghi, cang thang...°
Vi vay, viéc xac dinh cac yéu té lién quan c6 y
nghfa trong phong ngtra va can thiép sém biéu
hién RLGN dong vai trd quan trong dbi véi viéc
duy tri cudc sbéng hang ngay va nang cao chét
lwong cudc sdng clia ngwdi bénh cao tudi tang
huyét ap.
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Tuy nhién tai Viét Nam va trén thé gi¢i chua
¢6 nhiéu nghién clru mé ta d&c diém lam sang
réi loan gidc ngl & ngwdi bénh cao tudi ting
huyét ap dac biét tai ving ngoai thanh noi c6
cac didu kién kinh t&, chéat lwong cudc séng
khoéng duwoc tét va viéc tiép can dich vu y té
cing nhw kién thirc phong, chéng bénh khéng
dwoc nhw & trong khu viee thanh thj. Chung toi
tién hanh nghién clru nay véi muc tiéu: Phat
hién va phan tich mét sé yéu té lién quan dén
réi loan gidc ngl & ngwdi bénh cao tudi ting
huyét 4p tai viing ngoai thanh Ha Néi.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Béi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Céc dbi twong nghién ctru tir 60 tudi tré 18n
dap tng da tiéu chuan chan doan tang huyét ap
theo tiéu chudn VNHA/VSH 2021 diéu tri ngoai
trd tai 3 tram y t& x& Phac Lam, Cao Thanh,
Quaéng Bi thudc vung ngoai thanh Ha Néi trong
thoi diém nghién ciru.

Tiéu chuan loai trov

Nguw&i bénh va gia dinh khéng déng y tham
gia nghién cu; Nguwdi bénh mac bénh ly néo
cap tinh; khéng cé khd ndng giao tiép hodc
mac cac bénh ly nang khac khong thé tham gia
nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

Thoi gian nghién cieru

Tw thang 9/2024 dén 3/2025.

Dia diém nghién ctru: Nghién ciu tién
hanh tai 3 tram y t& xa Phuc Lam, Cao Thanh,
Quang Bi thudc vung ngoai thanh Ha Noi.

Phwong phap chon méu va c& mau

- C& mau:

Chon mau theo cdng thirc wéc tinh mét ty &
cho mét quan thé véi cong thire:

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

p(1-p)
A2

n =22

1-a/2

Trong do:

n: ¢c& mau nghién ciru.

p = Ty I& RLGN trén nguwdi cao tudi THA
theo nghién ctru ciia Nguyé&n Van Tuén va cong
sw ndm 2021 |4y ty |& nay la 83,3%.7

a 14 sai s loai I, wéc tinh trong nghién ctru
= 0,05 v&i do tin cay la 95%.

Khi do6 hé sd tincay Z, . =1,96

A: 1a d6 chinh xac mong muén gitra mau va
quan the.

U'de tinh A = 0,05.

Theo d6, ¢c& mau tbi thidu cho nghién ctru
nay la: n = 214 nguwdi bénh.

1-a/2

- Cach chon mau: chon mau thuan tién cho
dén khi dat c& mau tbi thiéu thi dirng lai.

Thuc té chung tdi da tién hanh nghién ctru
duwoc 385 ngudi bénh dap ¢ng tiéu chuan lwa
chon trong th&i gian nghién clru.

Bién sé nghién ctru:

Tubi (tai Viet Nam nguwoi cao tudi dwoc
tinh t&r 60 tudi tré I1&n), gii tinh (nam/n), tinh
trang lao déng (con tham gia lao déng/khéng
con tham gia lao dong), séng chung v&i ai trong
gia dinh (vo, chdng, con/mét minh, véi nguoi
khac), tinh trang c6 con (da& co con/ chwa co
con), méi quan hé gira cac thanh vién trong
gia dinh (hoa thuan/mau thuan), dac diém thoi
quen sinh hoat cia déi twong nghién ctu (ché
doé &n, tan suét quan hé tinh duc, huat thubc 1a
va s dung chét), dac diém mac bénh co thé
ctia d6i twong nghién cru (than kinh, tim mach,
ndi tiét, ho héap, tiéu héa, co xwong khép, ung
thw), d&c diém bénh ly ting huyét ap (thoi gian
mac bénh tang huyét ap, tuan tha diéu tri, sé
l&n nhap vién, tan suat kiém tra huyét ap, cac
triéu chirng kém theo).
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Cac bwérc tién hanh nghién ctru:

- Buwdce 1: Lwa chon ngudi bénh phu hop véi
tiéu chuan lya chon.

- Bwéc 2: Thu thap cac théng tin vé dac
diém 1am sang ctia nguoi bénh theo bd cau hoi
nghién ctru dwoc thiét ké riéng.

- Buwéc 3: Nghién ctvu vién tién hanh tham
kham toan dién cac co quan va chan doan
bénh co thé ddng méac dwa trén triéu chirng lam
sang, tién st bénh va kham bénh cuing thubc
dang st dung clia ngwoi tham gia nghién ctru.

- Bwoc 4: Nhap liéu va phan tich s liéu.

- Buéc 5: Danh gia va dwa ra két luan.

Phaén tich, xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc phan tich va x ly bédng phan
mém Stata.

Céc bién phan loai dwgc mé ta duwéi dang
tan sb, ty 1& %.

- Dung céc test théng ké thich hop dé so
sanh, tim méi lién quan.

- Két quad dwoc trinh bay dwdi dang sb
lwong, ty 1& phan trdm, bang, biéu dd, cac so
sanh gia tri p, ty suat chénh OR, khoang tin cay
95%Cl.

Céng cu nghién cru:

- Bénh an nghién ctu dwoc thiét ké sin dé
thu thap thong tin. Béi twong dwoc kham, danh
gia va phdng van tra I&i theo mau bénh an.

- Thang danh gia chéat lwong gidc ngu
Pittsburgh (PSQI). Bay la thang danh gia dung
dé khao sat chat lwong gidc ngl trong vong
1 thang gan nhat, gdm 19 cau héi chinh, chia
thanh 7 thanh phan, méi thanh phan dwoc chAm
ttr 0 dén 3 diém, thang PSQI d& dwoc dich sang
tiéng Viét. Phan tich két qud chét lwong giac
ngl dwa trén tbng diém thang PSQI: < 5 diém:

Chéat lwong gi4c ngu tbt; > 5 diém: Chét lwong
gi4c ngd kém, trong d6: >5 - 10 diém: mirc do
nhe, 11-15 diém: mirc d6 trung binh, >15 diém:
mtrc d6 nang.®
3. Pao dirc nghién ctru

Pay la nghién ctru mo ta lam sang, khong
can thiép vao phwong phap diéu tri clia bac sf.
Nghién ctvu dwoc sy ddng y cla ngwdi bénh
va gia dinh. Nghién ctru da dwoc Hoi déng dao
drc nghién ctvu y sinh hoc phé duyét theo gidy
chirtng nhan sb: CKII37/GCN-HMUIRB ngay
09/12/2024.

. KET QUA
1. Ty lé réi loan gidc ngi & nhém nghién
ctru(n = 385)

42,9%

57,1%

B Co rdiloan gide ngu
I Khong réi loan giac ngu
Biéu do 1. Ty Ié réi loan giac ngu

Trong db6i twong nghién ciu cd 57,1%
ngudi bénh cao tudi tang huyét ap co rdi loan
gi4c ngu.
2. Phan loai réi loan giadc ngu theo thang
diém PsaQl
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Bang 1. Pic diém réi loan gidc ngu (n = 220)

Dac diém Tan s6 (n) Ti 1& (%)
Nhe (>5 - 10 diém) 107 48,6
Phan loai réi loan giac ngu Trung binh (11 - 15 diém) 11 50,5
theo thang diém PSQl g !
N&ng (> 15 diém) 2 0,9

Ty lé rdi loan gi4c ngl theo thang diém PSQI mc trung binh & 50,5%, m&c dd nhe la 48,6%,
nang chiém 0,9%.

3. Méi lién quan dic diém nhan khau hoc véi réi loan giac nga

Bang 2. Méi lién quan dic diém nhan khau hoc véi réi loan giac ngu

Réi loan giac ngu

Yéu té nguy co Khéng Cé OR 90%CI p
n (165) n (220)
N 94 133
Gi¢i tinh 1,15 0,77 -1,74 0,492
Nam 71 87
R 2 71 tudi 58 128
Nhom tuoi - 2,57 1,69-3,89 0,000
60 - 70 tudi 107 92
Tinh trang Khéng con lao dong 114 176
N 1,79 1,12-285 0,015
lao dong Con lao déng 51 44
Séng cung ai trong Mf)t minh/ngLFé’l khac 17 57
e - 3,04 1,70-5,47 0,000
gia dinh Vo/chdng, con 148 163
Chwa c6 con 4 10
Tinh trang c6 con 1,92 0,59-6,22 0,279
ba cb con 161 210
Mé6i quan hé gitra  Mau thuan/xung dot 8 9
cac thanh vién 0,84 0,32-2,22 0,721
trong gia dinh Hoa thuéan 157 211

Nguwoi bénh cé nguy co méc réi loan giac
ngd & nhom tudi tr 71 tudi tré l1én (OR =
2,57;95%ClI: 1,69 - 3,89) cao hon nhém tir 60 -
70 tudi. Ngudi bénh nhém khéng con tham gia
lao dong (OR = 1,79; 95%ClI: 1,12 - 2,85) co
nguy co mac RLGN cao hon nhém con tham
gia lao dong. Nguwdi bénh séng mot minh hodc
v&i ngwdi khac (OR = 3,04; 95%CI: 1,70 - 5,47)

¢6 nguy co mac RLGN cao hon sbng cuing vo/
chéng hodc con. Sw khac biét cé y nghia théng
ké (p < 0,05). Khong tim thy suw khac biét cé y
nghia théng ké vé tinh trang réi loan gi4c ngl
v&i yéu td gidi tinh, tinh trang c6 con va cac mdi
quan hé gilra cac thanh vién trong gia dinh.

4. Méi lién quan yéu t6 théi quen sinh hoat
ngwoi cao tudi véi réi loan giac ngu
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Bang 3. Méi lién quan théi quen sinh hoat ngw®i cao tudi véi réi loan giac ngu

Réi loan giac ngu

Yéu t6 nguy co’ OR  90%ClI p
Khéng Co
. o < 3 lan/tuan 39 88
Tan suat thé duc - - 2,15 1,37-3,76 0,001
> 3 lan/tuan 126 132
Thuwong xuyén st dung Co 105 136
. o , 0,93 0,61-1,41 0,715
dién thoai thdng minh Khong 60 84
] Co 17 38
St dung thudc la 1,83 1,01-3,35 0,048
Khong 148 182
Co 49 55
St dung rvgu 0,78 0,50-1,24 0,305
Khong 116 165
< 3 lan/tuan 116 194
Quan hé tinh duc - - 3,15 1,86-5,35 0,000
= 3 lan/tuan 49 26

Nguwoi cao tudi ¢ théi quen sinh hoat tap
thé duc < 3 Ian/tudn (OR = 2,15; 95%Cl: 1,37
- 3,76) c6 nguy co mac RLGN cao hon nhém
tap thé duc = 3 1an/tudn . Nném nguoi bénh sty
dung thudc 14 (OR = 1,83; 95%Cl: 1,01 - 3,35)
¢6 nguy co mac RLGN cao hon nhém khéng
st¢ dung thuéc 4. Nhém ngudi bénh cé tan
suéat quan hé tinh duc < 3 lan/tuan (OR = 3,15;

95%Cl: 1,86 - 5,35) c¢6 nguy co mac RLGN cao
hon nhém quan hé tinh duc = 3 lan/tuan. Sy
khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05). Khoéng
tim thdy sw khac biét cé y nghia théng ké vé
tinh trang réi loan gidc ngl véi yéu té st dung
dién thoai théng minh, s dung rwou.

5. M6i lién quan bénh ly co’ thé véi réi loan
giac ngu

Bang 4. Méi lién quan bénh ly co thé v&i réi loan giac ngu

Réi loan giac ngu

Yéu t6 lién quan Khéng Ccé OR 95%CI p
n (165) n (220)
. Co 2 2
Than kinh 0,75 0,10 - 5,36 0,772
Khéng 163 218
Cé 27 75
Tim mach 2,64 1,61 -4,35 0,000
Khong 138 145
) Cé 2 4
H6 hap 1,51 0,27 - 8,34 0,637
Khéng 163 216
) Co 7 6
Noi tiét 0,63 0,21-1,92 0,419
Khéng 158 214
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Réi loan giac ngu

Yéu té lién quan Khéng cé OR 95%Cl p
n(165)  n (220)
Co 1 2

Ung thw 1,50 0,14 - 16,74 0,740
Khéng 164 218
Co 37 99

Co- xwong- khép 2,83 1,80 -4,45 0,000
Khbéng 128 121

Nguwoi bénh méc kém theo cac bénh ly co
thé tim mach (OR = 2,64; 95%Cl: 1,61 - 4,35)
c6 nguy co mac RLGN cao hon nhém khéng
mac bénh ly tim mach. Ngwdi bénh ¢é nguy co
mé&c rbi loan gidc ngli & nhém mac bénh co-
xwong-khop (OR = 2,83; 95%Cl: 1,80 - 4,45)
c6 nguy co mac RLGN cao hon nhém khéng

mac bénh co-xwong-khép. Sw khac biét co y
nghia théng ké (p < 0,05). Khong tim thay sw
khac biét co y nghia théng ké vé tinh trang rdi
loan giac ngl véi yéu td bénh ly than kinh, ho
hép, noi tiét, ung thw.

5. Méi lién quan giira cac yéu té bénh ly ting
huyét ap va réi loan giac ngu

Bang 5. Méi lién quan giira cac yéu td bénh ly THA va RLGN (n = 385)

Réi loan giac ngu

Yéu té ting huyét ap Khéng Cé OR 95%CI p
n (165) n (220)
i =5 nam 101 135
Th&i gian mac 1,01  0,66-1,52 0,772
<5nam 64 85
Tuan tha Khéng 12 84
. < 7,88 4,12-1505 0,000
dung thuoc THA Co 153 136
£ - 248 1,64-3,75 0,012
huyét ap > 1 l4n/thang 99 83
Nhap vién do Co 36 74
- 1,82 1,14-2,89 0,419
bénh THA Khong 129 146
THA c6 triéu chirng Co 108 170
5 1,79 1,14-2,81 0,011
dau dau Khéng 57 50
THA c6 triéu chu Co 46 127
co frietl catng 3,53 2,29-545 0,000
chdéng mat Khéng 119 93
THA cé triéu chirng Co 27 10
. 0,24 0,11-0,52 0,000
khac Khéng 138 210
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Nhém khéng tuan tha st dung thudc huyét
ap (OR = 7,88; 95%CI: 4,12 - 15,05) c6 nguy
co méc RLGN cao hon nhédm tuan tha st dung
thudc huyét ap. Nném ngudi bénh co tan suét
kiém tra huyét ap < 1 lan/thang (OR = 2,48;
95%Cl: 1,64 - 3,75) c6 nguy co méc RLGN
cao hon nhém tan suét kiém tra huyét ap > 1
lan/thang. Nném ngudi bénh tang huyét ap co
kém theo cac triéu chirng dau dau (OR = 1,79;
95%CI: 1,14 - 2,81) va chéng mat (OR = 3,53;
95%Cl: 2,29 - 5,45) c6 nguy co méc RLGN cao
hon nhém khéng cé céc triéu chirng dau dau,
chéng mat. Nhém ngudi bénh THA c6 cac triéu
chirng khac (OR = 0,24; 95%CI: 0,11 - 0,52) c6
nguy co mac RLGN thap hon nhém cé céac triéu
chirng dau dau, chong mat. Sw khac biét cé y
nghia thdng ké (p < 0,05). Khong tim thay sw
khac biét co y nghia théng ké vé tinh trang rbi
loan gidc ngl v&i yéu tb thdi gian méc bénh =5
nam, da tirng nhap vién do THA.

IV. BAN LUAN

Ty lé db6i twong cé rbi loan gidc ngh duoc
ghi nhan 1a 57,1%. Ty lé nay twong ddi cao,
cho thay day la mot van dé sic khde kha phd
bién trong nhém déi twong ngudi cao tudi ting
huyét &p tai cong ddng. Tuy nhién, van thap
hon so nghién ctru ctia Nguyén Thi Hoa (2023)
tai Bénh vién Lao khoa Trung wong co ty 1é
ngwdi cao tudi tang huyét ap bi rdi loan giac
ngl la 80%.* Trong nghién cru ctia Nguyén Thi
Hué (2021) tai x4 Nam Phong, Nam Dinh, ty &
nay la 95,9%.° Sw khac biét vé ty 1& rdi loan giac
ngu gitka cac nghién ctru cé thé dwoc ly giai béi
nhiéu yéu t6. Truéc hét, sw khac nhau trong
phwong phap danh gia va chan doan réi loan
gi4c ngd 1a mét yéu td quan trong lam nén sy
chénh léch nay. Trong nghién clru clia ching
t6i danh gia day di cac triéu chirng 1am sang va
can lam sang chan doan RLGN theo tiéu chuan
cua ICD-10, con cac nghién clru trwwdc chi danh
gia chd yéu trén thang diém PSQI. Bén canh

do, mot sé yéu td khac nhw dac diém dan cu,
moi trudng sdng, diéu kién kinh t& - xa hoi
cing nhw théi quen sinh hoat va mirec do tiép
can dich vu y té gitra cac dia diém nghién ctwu
ciling cé thé anh hwdng dén chét lwong giac
ngl cla ngudi cao tudi, d&c biét 1a & nhom co
tang huyét ap. Ty 1& ngwdi bénh RLGN murc
do trung binh chiém 50,5% cho thdy nhan thirc
vé bénh tam than dac biét la cac rdi loan giac
ngl & ngudi cao tudi & ving ngoai thanh con
chwa cao, tam ly nhiéu ngudi con cho réng cac
rbi loan gidc ngl & tudi cao la theo sinh ly nén
thwdng khéng chd déng nghién clru hoac tim
hiéu vé bénh. Mot phan do dich vu y té, co s&'y
té tai cac vung ngoai thanh con chwa nhiéu dic
biét 1a cac chuyén khoa vé tam than, than kinh
khién nguoi cao tudi con chua tiép can dwoc
céac dich vu y té can thiét.

Nghién clru khdéng ghi nhan sy khac biét
vé nguy co rdi loan gidc ngu gitta 2 gioi.
Céac nghién clru trwdc day cla cac tac gia
Nguyén Thi Hoa (2023), Thai Thi Diu (2024) va
Uchmanowicz (2019) cling c6 ghi nhan twong
tw v&i nghién ciu cla ching t6i.5" O ngudi
cao tudi, qua trinh ldo héa anh hwéng dén hé
than kinh trung wong, cAu tric gidc ngd va nhip
sinh hoc chung cla co thé, dan dén chét lwong
gi4c ngu suy gidm. Nhirng thay déi nay dién ra
& ca nam va ni¥, do d6 ca 2 gidi & ddi twong
nay déu chiu &nh hudng manh mé cua tudi tac
va tinh trang bénh Iy man tinh nhw téng huyét
ap. Do d6, nhirng yéu té6 méi truéng va xa hoi
c6 thé khong con tao nén suw khac biét vé giac
ngl gitra nam va n&r & nhém dbi twong nay.
Trong nghién ctru cho thay nhém tudi = 71 (OR
=2,57; 95%Cl: 1,69 - 3,89) c6 nguy co rbi loan
gi4c ngl cao hon 2,57 14n so v&i nhém 60 - 70
tudi. Ghi nhan nay cé sy twong déng véi nghién
ctru cla Bui Thi Huyén Diéu tai Thai Binh v&i
nhém déi twong = 80 tudi c6 nguy co ri loan
gi4c ngli cao hon so v&i nhém 60 - 69 tudi 2,79
l&n."2 Diéu nay cho thay réng tudi cang cao thi
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nguy co gdp phai cac van dé lién quan dén giac
ngu cang tang. Qua trinh 1ao héa anh huwéng
dén hé than kinh trung wong, lam gidm hoat
doéng clia vung dudi ddi - noi didu hoa nhip sinh
hoc va chu ky gidc ngu - khién ngudi cao tubi
dé& bi réi loan nhip ngu - thirc. Bén canh d6, mat
dd va cwdng do clia séng cham trong gidc ngu
sau cling suy gidm khi do tudi tdng dan, dan
dén chat lwong gidc ngt khéng ddm bao, ngudi
cao tudi dé thirc gidc gitka dém va kho ng lai.

Nguw&i cao tudi thweng cé nhiéu yéu td nguy
co dan dén tinh trang réi loan gidc ngl. Trong
d6 hoan canh sbng ctia ngudi cao tudi thuwong
anh hwéng nhiéu dén tam ly, cudc sdng ciing
nhw tinh trang gidc ngd. Nhém NB séng mot
minh hodc séng chung v&i déi twong khac co
nguy co méc RLGN cao hon 3,04 1an so v&i
nhém séng chung cung vo/chdng hodc con.
Nhém nguw&i bénh khéng con tham gia lao déng
¢6 nguy co mac RLGN cao hon 1,79 1an nhém
ngwdi bénh van con tham gia lao dong. Két qua
nay goi y trong bdi canh clia nhém dbi twong
nghién clru, cac dac diém nhan khau hoc vé
gia dinh khoéng con 1a yéu té c6 anh hwéng dén
chét lwong gidc ngt & ngudi cao tudi cé bénh ly
man tinh nhu tang huyét 4p. Trong nghién ciru
cia ching t6i, da s6 ngudi bénh déu da cé con
va c6 mdi quan hé hoa thuan vai cac thanh vién
trong gia dinh, diéu nay cé thé giup gidm thiéu
sw khéac biét gitra cac nhém van dé rbi loan giac
ngu, b&di sw hd tro tam ly va tinh than tir gia dinh
da dwoc duy tri twong dbi déng déu.

V& théi quen sinh hoat, nghién ctu cula
chuing téi cho thy nguy co méc RLGN & ngudi
bénh c6 tAn suat quan hé tinh duc thap (< 3 lan/
tuan) lam tang nguy co RLGN gép hon 2,15 Ian.
Két qua cta nghién clu twong tw véi nghién
clru cua Lastella va cong sy nam 2019, cho
thdy hoat dong tinh duc déu din, dic biét la
c6 dat cuwe khoai, gitp cai thién thoi gian di vao
gi4c ngl va tang chét lwong gidc ngl." Co ché
c6 thé lien quan dén viéc giadi phéng hormone

oxytocin, prolactin va (¢ ché cortisol sau khi
dat cwc khoai cé thé thic day tac dung hé tro
gi4c ngu.® Két qua ghi nhan ngudi bénh khong
thwong xuyén thé duc thé thao (< 3 lan/tuan)
¢6 nguy co mac RLGN cao hon 2,15 1an nhirng
nguwdi thuwdng xuyén thé duc (= 3 1an/tudn). Diéu
nay goi y hoat ddng tinh duc, thé duc thé thao
nhw mot yéu té hanh vi cé lgi cho gic ngd, can
dwoc can nhac trong cac khuyén nghj strc khode
coéng dong. Két qua vé hat thude va ubng rwou
trong cac nghién ctru khac ciing cting cb bang
chirng cho vai tro bt li clia cac hanh vi nay dbi
véi gidc ngl. Nhw nghién ctru ctia Sun va cong
sw ndm 2024 cho thay nhitng ngudi hat thube
¢6 nguy co' ngl khéng du gidc cao hon 1,7 1an
so v&i nhivng ngudi khéng hat thude. ™

Két qua ghi nhan ddi twong cé bénh ly tim
mach kém theo lam tang dang ké nguy co
RLGN (OR = 2,64; 95%Cl: 1,61 - 4,35), tuong
tw bénh co xwong khép (OR = 2,83; 95%Cl:
1,80 - 4,49). Cac mdi lién quan cé y nghia
théng ké va&i p < 0,05. Cac két qua trén cho
thdy co6 sy twong quan tich cwc gitra cac bénh
ly xwong khép va tim mach véi chirng mét nga,
diéu nay phu hop véi 16i suy luan thong thuong,
dau man tinh, kho thé hay gang stc do bénh
tim déu lam gian doan gi4dc ngd. Khi so sanh
v&i cac nghién ciu khac, két qua nay twong
ddng véi két qua ghi nhan duoc trong nghién
ctu cla Hayashino (2010) réng sé lwong bénh
ly ddng méc ting thuong lién quan dén chét
lwong gidc ngl kém. '

Trong nghién clru cha chung t6i tim thay
mdi lién quan c6 y nghia théng ké gitra thoi
gian phat hién bénh tang huyét ap véi rdi loan
gidc ngl. Cu thé, nhém khéng tuan tha diéu tri
tang huyét ap cé nguy co rdi loan giac ngu cao
hon nhém tuan tha diéu tri 7,88 lan (p = 0,000;
95%Cl: 4,12 - 15,05). Piéu nay nhan manh vai
trd quan trong cla viéc tuan tha diéu tri trong
quan ly huyét ap va ca chat lwong giac ngu.
Viéc sir dung thubc déu dan gidp kiém soat
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huyét ap &n dinh, tlr d6 han ché cac triéu chirng
nhw dau dau, héi hop, kho thé vé dém - nhivng
yéu té c6 thé anh hwdng trwe tiép dén kha nang
ngl ngon va sau gidc. Nguoc lai, viéc st dung
thudc khong déu, bé liéu hodc ngét quang co
thé dan dén dao dong huyét ap, gay mét 6n
dinh ndi mé6i va tao ra cdm giac lo Iéng, mét
mdi, &nh hwéng tiéu cwc dén gidc ngd. Bén
canh d6, ngudi khong tuan tha diéu tri thuwong
cling it gén bo voi cac khuyén nghj khac vé
thay ddi 16i séng nhw tap luyén thé Iwc, &n uéng
diéu do, hoac kiém soat céng thang - nhirng
yéu tb c6 lien hé mat thiét véi chat lwong giac
ngl. Nguwdi bénh cé tn suét kiém tra huyét ap
< 1 lan/thang cé nguy co mac RLGN cao hon
so v&i nhém kiém tra > 1 1an/thang |a 2,48. Cac
két qua nay goi y rang viéc chi dong kiém soat
va theo di huyét ap c6 thé doéng vai trd quan
trong trong viéc 6n dinh strc khde thé chét 1an
tinh than, t d6 gép phan cai thién chét lwong
gidc ngu. Nhivng ngudi theo déi huyét ap déu
dan cé xu hwédng chd déng hon trong viéc
phat hién dau hiéu bat thwong, diéu chinh ché
dd sinh hoat, cling nhw duy tri tuan tha diéu
tri. Ho cling it c6 cam giac lo au vé tinh trang
strc khoe, gitp tao diéu kién thuan loi cho mot
gidc ngu chét lwong. Nguwoc lai, viéc chi kiém
tra huyét ap khi xuat hién triéu chirng co thé
phan anh sy thiéu chd dong hodc thiéu hiéu
biét trong quan ly bénh, dan dén cadm giac bi
dong, bat an va dé lo l1ang - nhirng yéu té dwoc
chirng minh 1a 1am gidm chét lwong gidc ngu.
Bén canh d6 nghién ctru cho két qua bénh téng
huyét &p cé kém theo céc triéu chirng nhw dau
dau, chéng mét cé nguy co méc réi loan giac
ngl cao hon dang k& nhom ngudi bénh khong
co triéu chirng hoac cé triéu chirng khac. Diéu
nay nhan manh vai trd can nang cao hiéu qua
tam soat cac yéu td nguy co bénh tang huyét
ap, phat hién sém va diéu tri tranh gay ra cac
triéu ching, bién chirng clia bénh ting huyét
ap cho nguw&i bénh.

V. KET LUAN - KHUYEN NGHI

Réi loan gidc ngh thwong hay gép & céac
ngudi bénh cao tudi tdng huyét ap. Két qua
nghién ctu phat hién c6 57,1% ngwoi bénh co
rbi loan gi4c ngu, da sb & mrc d6 nhe va trung
binh. M6t sb yéu tb lién quan dang ké& dén rbi
loan gidc ngu la dd tudi tr 71 trd 1én, khong
con tham gia lao déng, séng mot minh hoac
véi ngudi khac khong phai 1a vo/chdng hay
con cai, khéng thuwdng xuyén thé duc, it hoat
doéng tinh duc, hat thube 14 bénh ly co thé kém
theo tim mach, co xwong khép, khéng tuan thu
diéu tri huyét ap, khéng thueng xuyén kiém tra
huyét ap va triéu chirng ting huyét ap dau dau,
chéng mat. Do vay, can tang cudng cac yéu td
bao vé, déng thoi phong ngira va quan ly chat
ché cac yéu t6 nguy co, phat hién sém va can
thiép phu hop nham cai thién chét lvong giac
ngl cho ngudi cao tudi mac bénh ly ting huyét
tai cong dong.
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Summary

FACTORS RELATED TO SLEEP DISORDERS
IN ELDERLY PATIENTS WITH HYPERTENSION
IN THE SUBURBAN AREAS OF HANOI

Sleep disorders are serious problems for elderly people with hypertension. Failure to detect and
treat RLGN early will lead to hypertensive patients being susceptible to complications of hypertension.
A cross-sectional descriptive study was conducted on 385 elderly hypertensive patients receiving
outpatient treatment at 3 health stations of Phuc Lam commune, Cao Thanh commune, Quang
Bi commune in the suburbs of Hanoi from September 2024 to March 2025. The results showed
that 57.1% patients had sleep disorders, of which 50.5% were diagnosed with moderate RLGN.
Univariate and multivariate analysis showed that a number of factors were significantly related to
sleep disorders including: Age = 71, no longer active, not living with family members, not exercising
regularly, sexual activity, smoking, had comorbidities such as cardiovascular, musculoskeletal
diseases, infrequent blood pressure monitoring, non-compliance with blood pressure medication
and suffered headache and dizziness.

Keywords: Hypertension, sleep disorders, elderly patients.
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