TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THUC TRANG BAO LUC TRE EM O HOC SINH
TRUONG TRUNG HOC CO SO’ HA BINH NAM 2020

Pham Thi Thu Trang', Nguyén Dang Virng' va Khuat Thi Minh Hiéu?*

Vién Pao tao YHDP va YTCC, Trweong Pai hoc Y Ha Nji
2Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cét ngang trén 372 hoc sinh tai truong Trung hoc co sé Ha Binh, quén Thanh Xuén,
Thanh phd Ha Néi dé mé ta thuc trang bao lyc tré em va phén tich mét sé yéu té lién quan. Két qua nghién ctru
cho théy ty I hoc sinh trai qua tirng dang bao luc riéng 1é bao gdm bao lurc thé chét, bao lurc tinh thén, bao luc
tinh duc lan ot la 81,99%; 95,70% va 38,98%. Hoc sinh ¢6 hoc luc gidi, rat khé khan trong viéc lam bai tap va
¢6 st dung rirou bia cé ty 16 cao hon bi bao luc. Mét sé yéu t6 lién quan lam tdng nguy co bao luc bao gém hoc
lue gidi, gép khé khén trong viéc lam bai tap, ubng ruou bia, tw danh gia strc khée la trung binh, cé déu hiéu

trdm cadm, bé thuong xuyén udng ruou bia va méi quan hé cua b6 me cé6 mau thuén.

Tir khéa: bao lwc thé chat, bao Iwc tinh than, bao Iwc tinh duc, bao lwc tré em.

I. DAT VAN DE

Bao lyc tré em 13 tat ca cac hinh thirc bao
lwc bao gébm bao lwc thé chét, bao lyc tinh than,
bao lwc tinh duc, bd méc dbi véi ngudi dwdi 18
tudi theo T chirc Y t& Thé gi¢i (WHO).! Bao
lwc tré em con xay ra & nhiéu noi nhu & trong
gia dinh, trwdng hoc, ngoai xa hoéi, hay tham
chi trén Internet, va do cac ca nhan nhu bb,
me, nguwdi than, giao vién, ban bé, nguwoi la
hodc dwoc thwe hién theo nhém.2 Day van luén
la mot van dé dwoc xa hdi dac biét quan tam,
vi lién quan dén nhiéu hau qua nghiém trong
khéng nhirng anh hwéng dén sy phat trién cla
tré em, ma con anh hwdng dén trat ty gia dinh
va x& hoi, thiét hai vé kinh té.>-5

Tuy nhién, thuc trang vé bao luc tré em trén
toan thé gi¢i van phd bién véi hon mot nira sb
tré em tir 2 dén 17 tudi bi bao lwc.5 O Thai Lan,
38% s6 ngwdi dwoc hdi cho biét da trai qua mot
s6 hinh thirc lam dung trong thoi tho 4u, voi
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11,7% bi lam dung thé chét, 31,8% bi lam dung
tinh cdm va 5,8% bi xam hai tinh duc.® Nghién
ctu cla Tran Kiéu Nhw va cong sy’ tai Viét
Nam n&m 2017, gan ntra s6 ngudi tham gia tra
I&i bao céo rang da tirng trai bi ngwoc dai trong
nam vira qua va phan 16n tré em (83%) trai qua
trong subt cudc doi. Trong d6 lam dung tinh
cdm la nhiéu nhét, theo sau b&i lam dung thé
chét, bd mac va ching kién b6 me mau thuan.
Bén canh d6, Ira tudi trung hoc co s&
(THCS) tr 11 dén 14 tudi 1a giai doan tré em
bat dau bwdc vao qua trinh day thi va cé nhirng
thay ddi v& ngoai hinh ciing nhw tam sinh ly, xa
hdi dé& hinh thanh nén nhan cach maéi va ban
sac mai. Thanh thiéu nién dac biét I1a tré em trai
c6 thé tré thanh muc tiéu cta bao lwc dwa trén
xu hwéng tinh duc phi truyén théng hodc ban
dang gi¢i clia ho. Tré em gai cé nguy co bj bao
lwe tinh duc va cudng birc hodc két hén sém
hon hau hét tré em trai, kéo theo d6 la viéc lay
truyén HIV. Dbi véi nhiéu co gai, tradi nghiém
quan hé tinh duc dau tién & tudi vi thanh nién la
khéng mong mudn hodc tham chi bi ép budc.®

Chinh vi nhitng ly do trén ching ti quyét
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dinh tién hanh nghién ctru “Thwe trang bao
Iwc tré em & hoc sinh trwong Trung hoc co’
s& Ha binh nam 20207 v&i muc tiéu mo ta thwe
trang bao lyc tré em & trwdng THCS Ha Dinh
va xac dinh mot sb yéu té lién quan.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Hoc sinh khéi 6,7,8,9 trwdng THCS Ha Binh,
quan Thanh Xuan, thanh pho Ha Nai.

Tiéu chuén Iwa chon

Déi twong c6 mat tai I&p hoc & thdi nhom
nghién ctru dén khao sat.

Péi twong dwoc giai thich day da va tw
nguyén tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

DPéi twong co khiém khuyét vé thj giac va
thinh giac ma khéng dong y nhan sy trg gilup
hodac khéng cé phwong tién trg giup hoc sinh
dé lam khao sat.

DPéi twong dé xuc déng hodc dé kich dong
trong qua trinh hoc tap theo nhan xét cla giao
vién phu trach.

Déi twong ¢ tinh trang dac biét khac dwoc
gido vién phu trach yéu cau khong lam khao sat
trén doi twong dé.

2. Phwong phap

Thoii gian nghién ciru

Thang 09 nam 2020 dén thang 1 nam 2021.

Dia diém nghién ctru: Trwong THCS Ha
Pinh, quan Thanh Xuan, thanh pho Ha Nai.

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Cé mau

C& mau duwoc tinh theo cdng thirc wée tinh
mot ty 1€é:

2 1-p
n=2~2 —
1-a/2 p_gz

Trong do:

n: ¢c& mau nghién ctru

a = 0,05 (twong &ng v&i do tin cay 95%)
Z =196

1-a/2

£: khodng sai léch twong ddi mong mudn

(¢ =0,135)

p = 0,25 (p dwoc xac dinh la ty 1& hoc sinh
trai qua it nhat mot sw kién bao lwc tinh duc
(25%) theo mét nghién ciru ctia Nguyén Thanh
Hwong va céng su™).

Sau khi thay vao céng thirc trén, c& mau
nghién cu 1a n = 322. D& phong trwéng hop
cac sai sot trong qua trinh thywc hién nghién
clu, tang thém c& mau Ién 10%, vay c& mau
nghién ctu can cé 354 hoc sinh.

Phwong phap chon méu

Téng sb hoc sinh trong trwéng THCS Ha
Dinh 1a 394 hoc sinh nén nghién ctru lya chon
phwong phap chon mau toan b tat ca hoc sinh
cac khdi 6,7,8,9 truong THCS Ha Binh, quan
Thanh Xuan, thanh phd Ha Noi thod man diéu
kién tiéu chuan lwa chon. Téng sb c6 378 hoc
sinh déng y tham gia vao nghién ctru trong dé
c6 6 phiéu tréng nén téng sé lwong mau thu
dwoc la 372 hoc sinh.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

Nhoém bién sé vé nhan khau hoc ctia déi twong
nghién ctru: tudi, gigi tinh, dan tdc, tén gido.

Nhom bién sb vé tinh hinh hoc tap cta dbi
twong nghién ctru: hoc lwe, mire dd gap kho
khan trong cac hoat déng & truwéng va méi quan
hé v&i ban bé, mrc dd gap kho khan khi hoan
thanh bai tap.

Nhém bién sb vé sirc khde clia dbéi twong
nghién ctu: ty danh gia tinh trang strc khée va
thang do trdm cam rut gon (CES-D) véi 20 cau
héi mdi cau c6 4 mrc d6 thwéng xuyén (hiém
khi, d6i khi, thinh thoang, thwdng xuyén). Cau
4,8, 12, 16 duoc tinh diém tir 3 dén 0, cac cau
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con lai dwoc tinh diém tr 0 dén 3. Tdng diém
c6 thé tr 0 dén 60. Néu hoc sinh dién thiéu hon
4 cau, bang cau hdéi CES-D sé khéng dwoc tinh
diém. Diém tir 16 diém tré Ién c6 nguy co tram
cam. Thang do da dwoc kiém dinh trong mot
nghién ciru trén dbi twong thanh thiéu nién &
Chi Linh, tinh Hai Dwong."

Nhém bién sb tinh hinh gia dinh dbi twong
nghién clru: bé me hut thubc ubng ruou bia,
méi quan hé cla bé me.

Nhém bién sé vé cac dang bao luc st dung
céc cau hdi vé nhivng trai nghiém cua tré em theo
5 mirc d6 thwong xuyén (khdng bao gidy, hiém
khi, thinh thodng, thwdng xuyén, ludn ludén) cla
moét s& hanh dong bao lwec thudc ba hinh thirc:
bao luc thé chat (6 cau), va bao lwc tinh than
(7 cau), va bao lwc tinh duc (8 cau). B6 cau hai
nay dwoc tham khao theo mét nghién clru cla
Nguy&n Thanh Huwong va cdng sw.'® DTNC co
bét ky trai nghiém nao (t&r hiém khi dén luén luén)
cla it nhat mét hanh déng bao luc thudc cac
nhom bao Iyc thé chét, bao lwc tinh than va bao
Iwc tinh duc thi dworc coi la ¢ trai nghiém bao Iyc.
Cach lam nay twong tw mdt nghién ctru phan tich
tbng hop mirc dd phd bién clia bao lwc thé chat
trén toan cau clia Stoltenborgh va cong sw'2.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

Nghién cru dwoc thie hién theo cac budéc
nhw sau:

Budc 1: Lién hé véi ban gidm hiéu trudng
THCS Ha Binh dé lap danh sach cac déi twong
nghién ctu va lay ch ky dong thuan cuta phu
huynh hoc sinh qua héi phu huynh hoc sinh.

Buwéc 2: Xac dinh va sang loc dbi twong du
tiéu chuén lwa chon vao nghién ctvu qua nhan
xét clia gido vién phu trach.

Budc 3: Tiép can, gidi thiéu nghién clru va
théa thuan tham gia nghién ctru.

Budc 4: Gui phiéu diéu tra tw dién offline cho
tat ca hoc sinh, hwéng dan cach dién va nop.

3. X ly sé ligu

S6 liéu sau khi thu thap sé& dwoc lam sach
va nhap vao may tinh bang phan mém Epidata.
Céc phan tich sé dwoc thwe hién bang phan
mém STATA 14. S dung biéu dd cot dé biéu
thi méi twong quan ctia céc bién véi nhau. Cac
test kiém dinh gid thuyét thdng ké thich hop
dwoc str dung dé so sanh cac ty 18, gia tri trung
binh, trung vi v&i mirc y nghia théng ké p < 0,05.
Nghién ciru s&r dung mé hinh hdi quy logistic
da bién dé xac dinh mot sbé yéu td lién quan.
Ty suét chénh OR va 95% khoang tin cay (Cl)
duoc st dung dé danh gia mdi lien quan gitva
mot s yéu tb va bao luc tré em.

4. BDao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc théng qua Hoi déng
dé tai co s& Vién Dao tao Y hoc dy phong va
Y té cdng cong/QD-DHYHN ngay 02 thang 04
nam 2020. Vi bao lyc tré em |a chd dé nghién
ctru nhay cdm, cac khuyén céo vé dao dirc va
an toan ctia WHO'" da dwoc ap dung chat ché
trong toan bd qua trinh diéu tra vé bao lyc dbi
v&i tré em. Cac yéu cau vé dao dirc va an toan
bao gém:

Tén goi an toan: Khi xay dwng ké hoach va
thu thap sé liéu trén thye dia, didu tra nay luén
dwoc goi la “Khdo sat nhanh vé sirc khoé hoc
dwong cla hoc sinh trwong THCS Ha Binh,
quan Thanh Xuan, thanh phd Ha Noi ndm
2020” ma khong dé cap dén t “bao lwc” hay
“xam hai”.

Déi twong tham gia nghién ctu hoan toan
tw nguyén sau khi dwoc gidi thich rd rang vé
muc dich, muc tiéu nghién ciru. Viéc déng
y tham gia nghién ctu clGa dbi twong dwoc
théng qua ban ddéng thuan tham gia nghién
ctru. DAi véi tré em, ban déng thuan tham gia
nghién ctu s& dwoc cung cap va xin y kién
ddng thuan cta ngwdi giam ho théng qua hoi
phu huynh hoc sinh.
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Cac théng tin ddi twong cung cap cho
nghién ctru la bi mat va chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru.

Hb tro tam ly kip thdi: Cudi méi bang khao
sat c6 dé lai dia chi lién hé cho déi twong nghién

Il. KET QUA

Bang 1 mo t& d&c diém nhan khau hoc cla
déi twong nghién ciu véi 372 hoc sinh hoan
thanh phiéu khao sat. Trong d6, sb lvong hoc
sinh nam chiém 56,45% nhiéu hon so v&i sb
lwong hoc sinh ni¥ (43,55%). Ty 1& nhom tubi
tor 11 dén 14 phan b twong dbi déng déu trong

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

ctu cé nhu cau hd tro dé gisi thiéu tré dén
nhirng dia chi cung cap dich vu bao vé tré 1a
nan nhan ctia bao lwc va xam hai. Chung téi ghi
nhan hé tro trong toan bd qua trinh 1am nghién
ctu va sau khi két thiic nghién ctru mot thang.

khi dan toc chiém da sb 1a Kinh v&i 99,46%.
Hon moét nira sb hoc sinh tham gia khao sét
(52,42%) khoéng theo tén gido nao va gan mot
nlra sb hoc sinh (41,94%) theo Phat gido, con
lai la cac ton giao khac.

Bang 1. Pic diém nhan khau hoc cua déi twong nghién ctru

Tan sé vie
(%)

Gi¢i tinh

N 162 43,55

Nam 210 56,45
Tubi

1 91 24,46

12 102 27,42

13 90 24,19

14 89 23,92
Dan toc

Kinh 370 99,46

Khac 2 0,54
Ton giado

Khéng theo ton gido nao 195 52,42

Phat giao 156 41,94

Thién chua giao 17 4,57

Khac 4 1,08

Bang 2 chi ra ty 1é hoc sinh tra 101 cac hanh
vi dwgc néu ra trong bang la hanh vi bao Iyc.
Trong cac hanh vi dwgc dwa vao nghién ctru

nay c¢é ndm hanh vi bao lyc tinh than, bay hanh
vi bao lwc thé chat va ndm hanh vi bao lwc tinh
duc. C6 thé thay khoang mét nra sé hoc sinh
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cho réng cac hanh vi nhw quat mang (55,11%),
si nhuc (60,48%), lam cho ai d6 co 16i (44,89%)
hay lam nhuc trwdc mat nguoi khac (55,91%)
la hanh vi bao Iwc. Trong khi d6, ty I&€ nay cao
hon dwoc nhin thdy & hau hét cac hanh vi bao
lwc thé chat nhw lam ai d6 bi nga hodc ném
dd vat vao ngudi d6 (83,87%), da, dAm hodc

danh (86,02%), dung vi khi tAn cong (81,72%)
va bop cb hoac lam bdng ai d6 (81,45%). Cac
hanh vi lién quan dén tinh duc hdu nhw dwoc
trén 60% hoc sinh nhan dinh la hinh thirc bao
Iwe, chi co hanh vi st dung nhirng |01 Ié tho
tuc vé tinh duc c6 sb lwong tra I&i dang it hon,
chiém 57,26% téng sé hoc sinh.

Bang 2. Ty lé déi twong nghién cteu tra Ii cac hanh vi dwéi day 1a bao lwc

: oz Ty lé

Tan so (ZA,).

Quat mang 205 55,11
Sinhuc 225 60,48
Lam cho ai d6 cdm thay co6 16i 167 44,89
Lam nhuc ai d6 tredc mac nguwdi khac 208 55,91
Doa danh hoac giét 288 77,42
X6 day, lam ai d6 bi nga hodc ném dd vat vao nguoi do 312 83,87
Nhét ai d6 & mét noi chat hep 276 74,19
Troi 296 64,35
Panh dit 239 64,25
P4, dAm hodc danh bang cac vat dung 320 86,02
Dung vii khi nhw dao, kéo, de doa hoac tan cong ai dd 304 81,72
B6p cb, lam ai d6 bj béng 303 81,45
C6 nhirng 16 18 thd tuc vé tinh duc ddi véi ai do 213 57,26
Béat xem nhirng canh vé tinh duc trén bang video, trén bao anh 224 60,22
S& phan kin cta ai d6 238 63,98
Bét s& phan kin 242 65,05
Bat quan hé tinh duc nhwng khéng thanh 246 66,13

Thyc trang cac hinh thirc bao Iwc theo tan
suét tlr khong bao gi®&» dén ludn ludn duoc thé
hién trong bang 3. Cac hinh thirc don 1é bao luc
thé chét, bao Iwc tinh than va bao lwc tinh duc
chiém ty |é kha cao lan lwot 1a 81,99%, 95,70%,
va 38,98%. Trong dé bj danh don la hinh thirc

bao lwc thé chat phé bién nhét, chiém 75% va
khoang 7,8% céac dbi twong thinh thodng hoac
thwdng xuyén xuét hién cac vét bam tim, chay
mau, rach da ho&c gay réng bao lwc thé chat gay
ra. Bao lyc tinh than chiém ti 1& 1én nhét, hinh
thirc bao lwc tinh than chi yéu 1a quat mang
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(94,35%) trong d6 gan 25% d6i twong thwong
xuyén hoac luén luén bi quat méng. Phd bién
sau quat mang la bi xiic pham hay bi lam x4u
hé trwdc méat ngudi khac (khoang 40%). Trong

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

cac hinh thiee bao Iwe tinh duc, hon 30% sb dbi
twong nghe phai nhirng 1&i néi tho tuc, goi tinh,
va khoang 1% sb dbi twong da tirng bi ép quan
hé hoac da tirng quan hé tinh duc.

Bang 3. Tan suét cac hinh thirc bao lwc

Khéng x Thinh Thwong . .
L i = Hiem khi . . Luon luén
Cac hinh thirc bao gi® (%) thoang Xuyén (%)
(%) ’ (%) (%) ’
Ty lé bao lwc thé chat (81,99%)
Bi x6 day hoac
, e . 4543 29,84 21,24 2,69 0,81
ném vat gi do vao nguoi
Bi nhét 80,91 15,59 3,49 0 0
Bi troi 94,62 4,57 0,81 0 0
Bi danh don 25,00 36,56 31,45 4,84 2,15
Bi da, danh bang nam dam hoéc
YR 60,75 22,04 13,44 3,23 0,54
cac vat thé
Bi bép ngat hodc bj lam bdng 92,74 5,65 1,61 0 0
Xuét hién vét bam tim, chay mau,
. L 77,68 14,52 6,72 1,08 0
rach da, gay rang
Ty 1é bao lwc tinh than (95,70%)
Bi quat mang 5,65 23,39 46,24 20,43 4,30
Bi xiic pham 40,05 34,14 17,20 6,72 1,88
Bi lam cho cam thay co 16i 55,91 21,77 15,32 4,30 2,69
Bi lam cho x&u hd
. . L 39,25 35,48 19,62 3,76 1,88
trwdc mat nguwdi khac
Bi lam cho cdm thay minh
. 2 67,47 18,01 9,95 3,49 1,08
nhw [a mdt ngudi xau
Bi wéc réng chwa tirvng dwoc sinh ra 69,35 19,62 5,91 3,49 1,61
Bi de doa lam tén thuwong hodc
. 81,45 12,10 51 1,08 0,27
de doa giet
Ty lé bao lwc tinh duc (38,98%)
Nghe nhirng 1&i noi tho tuc, goi tinh 66,40 16,94 10,48 4,30 1,88
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Khéng x Thinh Thwong . .
Cac hinh thirc bao gi®» Hiem khi thoan xuyén Luén luon
N (%) g (%)
(%) (%) (%)
Ngw&i khac dé 16 bd phan sinh duc
. 91,94 6,72 0,54 0,27 0,54
cta ho cho xem
Bi yéu cau thay canh khiéu dam
T . 93,82 5,11 0,81 0,27 0
trén video, tap chi khiéu dam, anh
Bi s& ho&c vubt ve ving kin 94,09 4,03 1,34 0,27 0,27
Bi bat cham vao hodc mon trén
. . 99,46 0,27 0,27 0 0
vung kin cua ho
Bi ép giao ciu nh
} P 91ad eatl TEnS 99,19 0,81 0 0 0
khéng thanh cong
Ai d6 quan hé tinh duc v&i ban 98,92 0,81 0,27 0 0
Ai d6 da lam nhirng hanh vi
9 98,92 0,81 0,27 0 0

khac véi ban theo cach tinh duc

Khi dwoc hdi vé nhirng ngwoi thue hién hanh
vi bao lwc dbi voi dbi twong nghién clru, ti 1é cao
nhéat dén tlr nhi’ng ngudi than cia déi twong, cu
thé 1a bd va me 1an lwot la 38,17% va 47,04%
doi voi bao lwc thé chat va 28,23% va 33,87%

dbi véi bao luc tinh than, trong d6 me cao hon
bd trong ca hai hinh thrc bao lwc. Theo sau d6
la ban bé, v&i 32,8% bao luc thé chat va 26,08%
bao lyc tinh than. (Bang 4)

Bang 4. Béi twong thwe hién hanh vi bao lwc

¢] BLTT ¢]

: oz Ty lé : oz Ty lé

Tan so (‘o;))' Tan so (ZA,)-

B 142 38,17 105 28,23

Me 175 47,04 126 33,87
Ong/ba 46 12,37 22 5,91

Anh/chi/em 47 12,63 p < 0,001 23 6,18 p < 0,001

Ban bé 122 32,80 97 26,08
Giao vién 4 1,08 17 4,57
Nguwoi la 21 5,65 13 3,49
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Biéu dd 1 biéu dién sb lwong bi cac hinh thirc bao lwe phan chia theo gigi. Chju nhiéu hon mét hinh
thire bao lwe kha phd bién véi khoang 85% sbé hoc sinh phai tréi qua. Cu thé ty Ié trai qua mét, hai va
ca ba hinh thire bao lwc 1an lwot 1a 11,56%, 51,34%, 34,14%. Trong d6 nam da phan 1a nhiéu hon niv.

30
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Phan tram
—_—
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0 ||
Khong bi bao Mot dang bao Hai dang bao Ba dang bao
luc luc luc luc
Nam BN

Biéu dé 1. Sé lwong cac dang bao Iwc phan chia theo gi&i

Sau khi phan tich twong quan don bién,
chuiing t6i da chon ra mot sé yéu td anh huéng
dé dwa vao mod hinh héi quy logistic dwoc thé
hién trong bang 5. Két qua phan tich don bién
chi ra réng cac d&c diém vé nhan khau hoc cua
ddi twong nghién ctru khéng anh hwéng dén
kha n&ng bi bao lwc. Déi v&i cac yéu tb thudc
vé ca nhan dbi twong, c6 thé thay hoc sinh ¢
hoc lwc gidi chiu bao lwc lién quan dén tinh than
nhiéu hon cac nhém hoc sinh khac. Nguy co
bao lyc tinh than & hoc sinh kha bang 0,1 (95%
Cl: 0,03-0,54) va hoc sinh yéu bang 0,03 (95%
Cl: 0,002-0,43) so v&i hoc sinh gidi. Hoc sinh
gap van dé rat kho khan trong viéc lam bai tap
¢6 nguy co' chiu bao lwc tinh duc cao gap 3,5
lan (95% ClI: 1,27-9,61) nhirng hoc sinh khéng
gap kho khan. Hoc sinh c6 st dung rwou bia
cling lam tang nguy co gép 2 lan trdi qua cac
hanh vi bao Iwc tinh duc (95% CI: 1,23-3,76).
Hoc sinh tw danh gia strc khde trung binh thi

nguy co trai qua bao luc lién quan dén tinh duc
cao hon 2,6 1an (95% CI: 1,06-6,31) so vé&i tw
danh gia strc khée tuyét voi. Hoc sinh cé cac
d4u hiéu trdm cam c6 kha nang cao hon khi
trai qua bao lyc vé thé chat va tinh than. Doi
v&i bao lyc thé chét, ty 1& cao hon khoadng 2 1an
(95% Cl: 1,04-4,23) & dbi twong cé dau hiéu
trdm cam, trong khi bao luc tinh than c6 mbi
li&n quan manh mé hon véi khoang 7 1an (95%
Cl: 1,41-45,34) & dbi twong c6 diu hiéu tram
cdm. Trong céc yéu td vé gia dinh, nghién ctru
nay chi ra hai yéu t lién quan la bé thuong
xuyén udng rwou bia va méi quan hé cia bd
me mau thudn véi nhau. Gia dinh ¢6 bb ubng
rwou bia thwdng xuyén thi con clia ho cé nguy
co chiu bao lyc thé chat gap khoang gan 10
lan (95% CI: 1,85-52,08). Khi mdi quan hé cla
bd me mau thuan thi khd n&ng con cla ho chiu
bao luc thé chat cao gap khoéng 4 lan (95% Cl:
1,03-17,57) khi méi quan hé dé rat hoa thuan.
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IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, ching t6i c6 str dung
mot sé thuat nglr nhw ngwoc dai, bao lwc, xam
hai tré em, trai nghiém bét loi thdi tho 4u, cac
thuat nglr nay c6 sw khac nhau va tuy vao cach
thirc do lwdng bao Iyc. Theo Luat Tré em Viét
Nam dwoc ban hanh nam 2016, bao lwc tré em
dwoc gidi thich la hanh vi hanh ha, ngwoc dai,
danh dap; xam hai thé chat, strc khde; lang ma,
xtc pham danh dw, nhan phadm; cb lap, xua
dudi va cac hanh vi cb y khac gay ton hai vé
mat thé chét, tinh than cda tré em. Xam hai tré
em dwoc gidi thich 1& hanh vi gay tén hai vé
thé chéat, tinh cam, tam ly, danh dw, nhan phdm
cta tré dwdi hinh thire bao lwe, béc 16t, xam hai
tinh duc, mua ban, bé roi, bd méac tré em va cac
hinh thirc gay tén hai khac.™ Trai nghiém bét
loi thei tho 4u 14 nhitng sw kién cé kha nang
gay ton thwong xay ra trwéc khi nguwdi dé 18
tudi. Vi du: bi bao lwc, xam hai hodc bd mac,
ching kién bao lwc trong gia dinh hodc trong
céng dong, co ngudi than cé gang hodc cod
hanh vi tw tt." Trai nghiém béat loi thdi tho &u
c6 thé gay nguy hai dén cdm giac an toan, 6n
dinh hodc kha nang két ndi hoa nhap cuda tré.
C6 mét sb thuat ngl» khac nhau dé mé ta pham
vi ma tré em phai chiu dwng trong vai trd 1a nan
nhan bao gém “bao lyc”, “xam hai”, “lam dung’,
“ngwoc dai”, “trdi nghiém bét loi”. Trong cac
nghién ctu hay bao céo dwoc viét bang tiéng
Anh, chung t6i cling gap cac thuat nglr twong
tw 1a “violence”, “abuse”, “maltreatment” hay
“adverse experience”. Biéu d6 nhac nhé ching
t6i phai hiéu dung vé cach thirc do lwdng bao
lwe khi gidi thich cac s liéu co sén.

Két qua khao sat hoc sinh tai truéng THCS
Ha Dinh chi ra ty & hoc sinh tirng trai qua cac
hinh th&rc bao Iywc don Ié kha cao, dirng dau
la bao lyc tinh than véi 95,70%, tiép theo la
81,99% bao lyc thé chat, va thap nhat la bao
lwc tinh duc 38,98%. Két qua nay phu hop voi

bao c&o cta Tong cuc Théng k& va Quy Nhi
dong (MICS) n&m 2015, 80% tré em Viét Nam
tr 2-14 tudi bi cha me hodc ngudi chdm soéc
hay nhirng ngw&i khac trong gia dinh trivng phat
bang bao luc va ¢ 68,4% tré em tir 1-14 tubi
tirng bi ap lwe tam ly hodc xt phat thé xac trong
vong 1 thang qua.®™ Ciing tai Viét Nam, nghién
cru twong tw ctia Nguyén Thanh Hwong™
vao nam 2006 chi ra ty I&é nhirng nguwdi dwoc
khao sat tirng trdi qua it nhat mot sy kién bét
loi trong trong méi hinh thirc bao lwc tinh than,
thé chat va tinh duc 1an lwot 1a khodng 90%,
70%, va 25%. Nghién ctru ciia Cappa va Dam'®
nam 2014 cho két qua ba phan tw tré em Viét
Nam bj ky luat béng hinh thic bao Iwc. Nghién
ctu cla Tran Kiéu Nhw va cdng sw'” ndm 2017
cho réng c6 83% tré em trai qua bao luc trong
subt cudc doi. The tw mire do phd bién clia cac
dang bao luc ciing gidbng nhuv moét sd nghién
ctru tai Thai Lan clia Jirapramukpitak va cong
swb va mét nghién ctru tdng quan hé théng vé
bao lwc tré em trén toan cau cla Stoltenborgh
va cong sw." Tuy nhién ty |& nay it hon nhiéu
so v&i Thai Lan véi 38% sb ngwoi dwgce héi cho
biét da trai qua mot sd hinh thirc lam dung trong
thoi tho 4u, voi 31,8% bi lam dung tinh cam,
11,7% bi lam dung thé chét, va 5,8% bi xam
hai tinh duc.® Trén thé gi&i ty 1é nay 1an lwot 1a
36,3% ddi vai bao lyc tinh than, 22,6% dbi voi
bao lwc thé chat, va 12,7% dbi véi lam dung
tinh duc.’® Nghién ctru nay str dung di¥ liéu cluia
244 bai bao va 551 ty & bao lyc & khép noi trén
thé gidi trong khi d6, mét béo cdo khac chira ty
|é bao lwc tré em & tirng noi kha chénh léch v
chau A c6 ty 1é cao nhéat chiém 64%, sau d6 la
Bac My (56%), chau Phi (50%), chau My Latinh
(34%), chau Au (12%)." Ty lé trong khao sat
cla chung téi cao so v&i cac nghién clru trwede
dé c6 thé do dinh nghia vé cac hanh vi bao luc
khac nhau, va mwrc dé thuwdng xuyén chiju dwng
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cac hanh vi dé quyét dinh dé cé phai bao luc
hay khong. O’ nghién ctru nay, ty 1& bao luc bao
gdm cac hanh vi da néu tr mirc do hiém khi
dén Iudn ludn. Nghién clru cla chang t6i chi
ra cé dén 85% sb hoc sinh chiu nhiéu hon mot
hinh thtrc bao lwc. O’ Viet Nam, mot nghién ctru
trwdc day ciia Nguyén Thanh Hwong' chira cé
41,6% ngwoi trd 1&i rang da trai qua nhiéu hon
mot hinh thirc nguoc dai Mot nghién ctru dugc
thwc hién tai mét trwong Trung hoc & Malaysia
cho két qua chi khoang 22,1% tré em tiép xuc
v&i nhiéu hon mot loai bao lwc.2 Sy khac biét
nay c6 thé do nghién ctru nay thwc hién trén déi
twong la hoc sinh tlr 15 dén 17 tudi.

Nghién ctu ctia chung t6i phat hién mot sé
yéu t6 lien quan dén tinh trang bao lyc & tré
em. Trai ngwoc véi cac nghién clru tredc day
nhw mét nghién ctru clia Lau va cong sy?! trén
hon 95.000 thanh thiéu nién Héng Kéng cho
biét ty 1& bao lwc thé chat cé méi lien quan co6
y nghia théng ké dbi véi trinh dd hoc van kém.
Theo phéan tich da bién, nguy co bao lyc tinh
than & hoc sinh cé hoc luc kha béng 0,1 1an
va hoc sinh yéu bang 0,03 Ian so véi hoc sinh
gidi... Diéu nay cé thé ly giai rdng hoc sinh gidi
thwdrng chiu ap lwe hoc tap nhiéu hon va ap luc
dé dén tr ky vong va strc ép cta phu huynh.
Mot nghién ciu chi ra rang khodng mét nira
sb6 hoc sinh néi réng thai dd ctia cha me cua
ho can phai thay dbi.22 Viéc hoan thanh bai tap
vé nha thwéng chiu sy quan ly ctia phu huynh,
diéu do ciing c6 thé ly giai cho hién twong vi
sao nhitng em gap van dé rat khé khan trong
viéc lam bai tap vé nha lai thuwéng phai chiu bao
Iwc cao hon nhirng hoc sinh khac. Trong sb hoc
sinh chang t6i khao sat, nhirng dbi twong cé st
dung rwou bia c6 nguy co bi bao lwc tinh duc
nhiéu hon khoang 2 lan. Nghién ciru vé méi lién
hé gitra bao lwc thé chat va si dung chéat gay
nghién & thanh thiéu nién Hong Kong lai chi ra
rang thanh thiéu nién da ting bi ky luat bang

bao lyc thé chat cé nhiéu kha ndng 13 nhirng
ngw&i hién dang st dung rwou bia.!

Méi lién quan gitra trdm cdm véi bao lwc
trong nghién clru clia ching téi dwoc thé hién
nhw sau: Déi v&i bao lwc thé chét, ty 1& cao hon
khoang 2 14n & dbi twong cé ddu hiéu trdm cam,
trong khi bao lwc tinh than c6 méi lién quan
manh mé hon véi khoang 7 1an & déi twong c6
d4u hiéu trAm cam. Ciing theo mét nghién ctru
vé nan nhan cla bao lyc hoc dwdng thi tinh
trang trdm cam cé méi lién quan rat mat thiét
v&i nan nhan cda bao lwc.?

M6t nghién ctru trwdc day chi ra rang so voi
nhirng nguwdi I&n 1én ma khéng c6 cha me lam
dung rwou, ty 1& chénh léch dwoc diéu chinh
cho mai loai trai nghiém tiéu cwc thoi tho 4ucao
hon khoang 2 dén 13 14n néu ca cha, me ho&c
ca cha va me lam dung ruou (p < 0,05).2 Trong
nghién clru clia ching t6i cling chi ra gia dinh
c6 b udng rwou bia thwdng xuyén thi con cla
ho cé nguy co chiu bao lwc thé chat gap khoang
10 14n (95% CI: 1,68-42,12). Ngoai ra, khi méi
quan hé ctia b6 me mau thuan thi kha nang con
ctia ho chiu bao lwc thé chét cao gép khoang
4.31an (95% Cl: 1,03-17,57) khi méi quan hé do
rat hoa thuan. Mét sd nghién ctru chi ra dbi voi
céc gia dinh c6 bao lyc gitra bd me hodc bd me
trng bi bao lyc c6 xu hwéng thwe hién bao lwc
v&i con cai cla ho.?® Tuy nhién v&i nghién clru
clia chuing t6i, cac khoang tin cay trén kha rong,
day la mét trong nhitng han ché cta nghién
ctu ma mét trong nhivng nguyén nhan dan dén
viéc khodng tin cay réng cé thé do c¢& mau cia
nghién ctru chwa du Ién.?

V. KET LUAN

Nghién ctru cho théy cac hinh thirc bao Iwc
tré em 14 phd bién & hoc sinh trwéng THCS Ha
Dinh, va két qua phu hop véi cac nghién ciru
va béo céo trudc do tai Viet Nam. Cac yéu td cod
mdi twong quan cé y nghia dwoc phat hién ra
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trong nghién ctru bao gébm hoc lwc gidi, gép kho
khan trong viéc lam bai tap, tw danh gia stc
khée 1a trung binh, cé dau hiéu trAm cam, bb
udng ruwou thuweng xuyén, mdi quan hé clta bb
me mau thuan. Nghién ctvu ciing khuyén nghi
nha trwéng quan tdm hon véi cac déi twong co
nhirng nguy co' nay va cé nhirng can thiép hd
tro tam ly kip thoi.

LO1 CAM ON

Dé hoan thanh nghién cru nay, nhém nghién
ctru xin gt 161 cdm on sau sic dén cac Thay
Cd B6 mén Dan sé hoc Vién dao tao Y hoc Dw
phong va Y t& Cong cong da phéi hop thuwe hién
va gilip d& trong qua trinh trién khai va thu thap
sb lieu nghién ctru. CAm on ban giam hiéu va
hdi phu huynh hoc sinh trwdong Trung hoc co
s& Ha Dinh da tao diéu kién giup d& trong qua
trinh thu thap sé liéu. Nném tac gia tham gia
nghién ctru cam két khdng c6 xung dot loi ich
tr két qua nghién clru.
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Summary

VIOLENCE AGAINST CHILDREN IN HA DINH SECONDARY
SCHOOL STUDENTS IN 2020 AND SOME ASSOCIATED FACTORS

This cross-sectional study aimed to describe the prevelence of violence against children among
372 students at Ha Dinh Secondary School and to identify the factors correlated to violence. The
results show that the proportion of students who experienced physical violence, emotional violence,
sexual violence were 81.99%, 95.70% and 38.98%, respectively. Students achieving good academic
performance and students having difficulty doing homework were more likely to experience some
form of violence against them. Factors associated with experiencing violence among secondary
school students include having good academic performance, struggling with their homework, drinking
alcohol, self-assessment of health as weak, having signs of depression, having father frequently
drank alcohol and having parental conflict.

Keywords: physical violence, emotional violence, sexual violence, violence against children.

292 TCNCYH 144 (8) - 2021



