TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

THU'C TRANG NHIN AN KEO DAI TRU'G'C NOI SOI
DA DAY TA TRANG O TRE EM TAI BENH VIEN NHI THAI BINH

Nguyén Hiru Quyén' va Nguyén Thi Thiuy Hong?™

'Bénh vién Nhi Thai Binh
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm mé ta thuc trang nhin &n trudce ndi soi da day ta trang cé gdy mé & tré em tai Bénh vién
Nhi Théi Binh va dénh gia mtrc do khé chiu lién quan. Thiét ké nghién ciru mé ta cat ngang, duoc tién hanh
trén 380 tré dudi 16 tudi tir thang 6 ndm 2024 dén théang 4 ndm 2025. Céc théng tin thu thap bao gém: thoi gian
nhin &n va cdm giac kho chiu duoc danh gia bang thang diém Likert. Két qué cho thdy thoi gian nhin &n trung
binh cda tré dbi véi loai thirc &n rén la 14,9 + 1,7 gicr va véi chét I6ng trong sudt la 11,3 = 3,9 gior déu vuot xa
khuyén céo hién hanh. C6 45,5% tré cam thdy doi tir mikc vira tré 1én, trong dé nhém tré nhé duéi 7 tubi ghi
nhén mirc dé doi, khé miéng va so hdi cao hon dang ké so véi nhém tré > 7 tudi (p < 0,05). Nhin &n kéo dai
triéc néi soi la thuc trang phé bién va gay khé chiu ré rét, dac biét & tré nhd. Do d6, can didu chinh quy trinh
nhin &n theo huéng linh hoat va cé thé hoé nhdm néng cao an toan gdy mé va cai thién tréi nghiém nguoi bénh.

Tiwr khéa: Nhin an kéo dai, néi soi da day ta trang, tré em.

. DAT VAN BE

Noi soi da day ta trang la mét tha thuat phd
bién trong thuc hanh Iam sang, déng vai trd quan
trong trong chan doan va diéu tri cac bénh ly
dwdng tiéu hda trén. D& dam bao an toan trong
qua trinh gdy mé khi thyc hién néi soi, nguoi
bénh can dwoc nhin &n ubng trong thdi gian
thich hop nhdm han ché nguy co trao ngwoc da
day va hit s&c. Theo khuyén cdo cta Hiép hoi
Gay mé Hoa Ky va Canada (ASA 2017), thoi
gian nhin an, ubng trwdc gdy mé bao gém: 8
gid v&i thire an ran, 6 gid véi siva cong thire,
4 gio v&i siva me va 2 gid véi chat 16ng trong
subt. Cac huwéng dan tir Chau Au (ESPGHAN,
ESAIC) ciing da nhan manh rang cho tré uéng
nwéc loc hodc dung dich carbohyrate dén gan
gid gay mé gitp giam dang k& cam giac kho
chiu ma khéng lam tang nguy co hit s&c, déng
thoi cai thién hanh vi hop tac va an toan hd hép.
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Tuy nhién, nhidu khao sat quéc té va trong
nwdc cho thdy thdi gian nhin an thuc té & tré
em thwong bi kéo dai hon khuyén cdo. Theo
Engelhardt (2011) ghi nhan thoi gian nhin an
trung binh vé&i thirc an rén & tré em 12 12 gi® va
v&i chat 1dng 1a 8 gid.! Robeye (2020) bao céo
cac con sb twong tng 1an lwot & 11,7 gio va
6,9 gi®’.2 Trong thuc té, viéc nhin &n ubng kéo
dai c6 thé gay ra cdm giac doi, khat, khé chiu
va lo lang & tré em, &nh hwédng tiéu cuc dén tha
thuat va lam tang nguy co’ cac phan trng khdng
mong mudn cua tré.

Tai Bénh vién Nhi Thai Binh, chwa c6 s liéu
thdng ké mot cach hé théng vé thuc trang nhin
an trwwde ndi soi cling nhw tac dong tiéu cye cla
né t&i ngwoi bénh. Khoang tréng nay can tré
viéc ap dung khuyén cdo méi ctia Bo Y té (2024)
cho phép st* dung dung dich carbohydrate trong
subt dén 2 gior trwdc gay mé.3

Xuét phat tir thuc té trén, ching t6i thuc
hién nghién ctru nham mo ta thuc trang nhin an
kéo dai & bénh nhi trwd'c néi soi da day ta trang
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c6 gay mé va danh gia mirc dd kho chiu lién
quan, tlr d6 cung cép co sé khoa hoc dé ti wu
quy trinh nhin &n theo hwéng linh hoat, ca thé
héa, phu hop véi khuyén cdo méi va diéu kién
thwc hanh tai Viét Nam.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

- T4t c& bénh nhi dwai 16 tudi cé chi dinh ndi
soi da day ta trang c6 gy mé trong thoi gian
nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tré < 16 tubi.

- Cé chi dinh ndi soi da day ta trang c6 gay mé.

- Gia dinh dbng y cho tré tham gia nghién
clru va cung cap thong tin day du.

Tiéu chuan loai trov

- Tré dang diéu tri cac bénh ly: tim mach, ho
hap, gan, than, bénh &c tinh hoac cé bénh roi
loan débng cam mau trudc do.

- Tién st dj rng v&i thudc gay mé.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Dja diém nghién ctru

Khoa Néi soi, Bénh vién Nhi Thai Binh.

Thoii gian nghién ciru

Tw thang 6/2024 dén thang 4/2025.

C& mau va phwong phap chon méu

Chon méau thuan tién, bao gébm tat ca cac tré
dap (ng tiéu chuan lwa chon.

Bién sé nghién ctru

- Théng tin nhan tréc: tudi, gidi, can nang,
chiéu cao, BMI.

- Thoi diém, loai thire dn cudi cung trude
khi nhin &n: thirc an ran, thirc an 16ng (chao,
stra bot); chat 16ng trong subt (nwéc, dung dich
Oresol, nwéc dwong). Thoi didm an cubi cung
trwdc khi nhin an dwoc ghi nhan dwa trén khai
bao clia cha me/ngwoi cham séc, thdng tin nay
duwoc héi lai true tiép va cling xac nhan véi diéu
dwdng phong ndi soi.

- Thoi diém bt déu khéi mé: ghi theo quy
dinh trén hd so gay mé.

- Khodng thoi gian nhin &n dwoc tinh bang
phut, quy ddi ra gi®v, lam tron t&i 0,1 gio.

- Danh gia mirc do kho chju cda tré ngay
truéc khi vao phong tha thuat: chadm diém doi,
khat, khé miéng, lo I&ng trén thang diém Likert
6 (0 - 5) ké thiva va diéu chinh tir nghién ctru
clia Vi Hoang Oanh va cong sy (2021)." Vi tré
dwéi 7 tudi, str dung danh gia clia cha me/ngudi
cham séc vé hanh vi clia tré. Vé&i tré tir 7 - 16
tudi, str dung tw danh gia cua tré. Viéc danh gia
gian tiép qua cha me cé thé tao ra sai léch chd
quan tuy nhién day |a cach tiép can dwoc chap
nhan trong nhiéu nghién ctu nhi khoa québc té
Engelhardt (2011), Robeye (2020).

+ Cam giac doi

Khéng déi = 0 Déi viva = 2 R&t doi = 4
Hoi déi = 1 Déi nhiéu = 3 D6i div doi = 5
+ Cam giac khat
Khong khat = 0 Khat vira = 2 RAt khat = 4
Hoi khat = 1 Khat nhiéu = 3 Khat div doi = 5
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+ Cam giac khé miéng

Khéng khé =0 Khé vira = 2 Rat kho = 4
Hoi khd =1 Kho nhiéu = 3 Khé dir d6i =5
+ So hai
Khoéng s =0 So vira = 2 Réat so = 4
Hoi so = 1 S¢ nhiéu = 3 S¢ dir doi = 5

Thu thap va xt ly sé liéu

D@ liéu dwoc thu thap thong qua hoi bénh,
tham kham lam sang va khai thac hd so bénh
an. S6 liéu dwoc nhap bang phan mém Epidata
va xt ly bang SPSS 20.0. Trong nghién ctu
mo t& két qua dwoc trinh bay bang n, ty 1é phan
tram, gia tri trung binh, trung vi. Trong nghién
ctru phéan tich khi so sanh 2 gia trj trung binh
gitra hai nhém dbéi v&i bién phan phéi chuan
str dung t-Test, bién phan phédi khéng chuan st
dung test Mann-Whitney U Test, déi v&i bién
dinh tinh khi so sanh ty 1& nghién ctru st dung
test Chi binh phwong (x?). Gia tri p < 0,05 duoc
coi la c6 y nghia théng ké.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc Hoi ddng dé cwong bac sy
chuyén khoa Il - Trwdng Pai hoc Y Ha N6i phé
duyét. Nghién ctru dwoc Hoi ddng nghién ctru
khoa hoc Bénh vién Nhi Thai Binh théng qua
theo quyét dinh s& 05/BBHD1 - BVN. Cha me
cla tré dwoc giai thich rd rang va ky cam két
ddng y tham gia. Moi théng tin ca nhan duoc
bao mat tuyét déi theo quy dinh.

ll. KET QUA

Trong thdi gian tor thang 6/2024 dén thang
4/2025, c6 tbng cong 380 tré co chi dinh ndi
soi da day ta trang tai Bénh vién Nhi Thai Binh
dwoc dwa vao nghién ctru, chang t6i thu dwoc
két qua sau:

Bang 1. Dac diém tudi, gi&i tinh ctia déi twong nghién ctru

s Téng < 7 tudi 7 - 16 tudi
Pac diem

(n = 380) (n=70) (n=310)
Tudi (nam) 9,18 £ 2,70 5,30 £ 0,805 10,05 £ 2,19
Nam 209 (55,0%) 30 (42,8%) 179 (57,7%)

Gidi

N 171 (45,0%) 40 (57,2%) 131 (42,3%)

Thanh thi 62 (16,3%) 19 (27,1%) 43 (13,9%)

Dia dw

Néng thon 318 (83,7%) 51 (72,9%) 267 (86,1%)
BMI (kg/m?) 17,10 + 3,38 15,32 + 2,69 17,52 + 3,39

Tudi trung binh cGa nhém nghién ctu la
9,18 + 2,70 nam, trong d6 81,57% tr 7 - 16 tudi.
Ty 1& nam/ni¥ 14 1,22. Ty I& tré séng & thanh thi
trong nhém < 7 tudi (27,1%) cao hon rd rét so
véi nhém 7 - 16 tudi (13,9%), sw khac biét co

y nghia théng k& (p = 0,011). Phan tich wéc
lwong nguy co cho thay tré < 7 tudi cé kha nang
séng & thanh thi cao gap 2,31 1an so v&i nhom
7 - 16 tudi (Odds 2.313; KTC 95%: 1,25 - 4,29).
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Bang 2. Thoi diém diém bat dau khéi mé trong ngay

Téng < 7 tubi 7 - 16 tudi

Thoi gian (n = 380) (n = 70) (n = 310) P
Dau budi sang 201 36 165
(7h30 - 9h30) (52,9%) (51,4%) (53,2%)
Gitra budi sang 170 30 140 0.125
(9h30 - 11h30) (44,7%) (42,8%) (45,2%)
Budi chiéu 9 4 5
(13h30 - 16h30) (2,4%) (5,8%) (1,6%)

* Chi-squared Test
Hau hét cac trudng hop ndi soi dwoc thue hién vao budi sang (97,6 %), vai ty 1& cao nhat vao thoi
diém dau gio sang. Khong cé khac biét dang ké vé thoi gian khéi mé gitra hai nhém tudi.

Bang 3. Thoi gian nhin an cac loai thwe pham theo nhém tudi trwéc noi soiss

Théi gian Téng sé
nhin én bénh nhén

(gi®) n X*SD n X*SD n X*SD

<7 tubi 7 - 16 tubi p*

Thirc &n rén 255 14,9 +1,7 38 145+2,9 217 14,9+1,6 0,412

Chao, sira bot 34 13,6 £ 2,6 12 14,4+1,9 22 13,1+2,8 0,119
Chét ldng
trong subt

91 11,3+3,9 20 11,6 £4,0 71 1,1+£3,9 0,617

*T-test

Thdi gian nhin &n trung binh cd nhém nghién ctru véi thire &n rén la 14,9 + 1,7 gio. V&i chat 16ng
trong subt, thoi gian nhin uéng trung binh 1a 11,3 £ 3,9 gid. Khéng cé sw khac biét dang ké vé thoi
gian nhin &n gira hai nhém tudi.

Bang 4. Mtrc do khé chiu chu quan cua tré khi nhin &n theo thang diém Likert

Camgiac Khéng (0) Hoi(1)  Vira Nhiéu RAt(4) Dirdoi(5) X+SD

(n, %) (n, %) (2) (3) (n, %) (n, %)
(n, %) (n, %)
. 90 117 102 43 28 0
Daéi 1,48 +£1,18
(23,7) (30,8) (26,8) (11,3) (7,4) (0,0)
Khét 185 94 87 9 5 0 0.83 + 095
(48,7) (24,7) (22,9) (2,4) (1,3) (0,0) 7
L 205 109 61 4 1 0
Khé miéng 0,65 £ 0,80
(53,9) (28,7) (16,1) (1,1) (0,3) (0,0)
. 198 117 34 23 8 0
So hai 0,75+ 0,99

(52,1)  (30,8) (8,9) (6,1) 2,1) (0,0)
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C6 45,53% tré c6 cam giac doi tr mirc vira tré 1én; 26,57% tré cd cadm giac khat tr mirc vira trér
lén; 17,37% dbi véi mire vira cdm giac khd miéng va 17,10% dbi véi cdm giac lo 1&ng, so hai.

Bang 5. Mirc d6 kho chiu chi quan cua tré khi nhin &n theo thang diém Likert
theo nhém tudi

Cam gidc Chung <7 tubi 7 - 16 tudi o
X £ SD X £ SD X £ SD
Doi 1,48 + 1,18 1,74 +1,33 1,42 +1,13 0,020
Khat 0,83 0,95 0,94 + 1,08 0,8 + 0,91 0,250
Khé miéng 0,65 + 0,80 0,87 + 0,91 0,6 +0,76 0,015
So hai 0,75+ 0,99 1,03 £ 1,12 0,69 + 0,95 0,010

** Mann-Whitney U Test.

Phan tich vé mtrc do khé chiu clia tré dwa
trén thang diém Likert theo nhom tudi cho thay,
tAt ca tré déu chi sb vé cam giac (déi, khat, kho
miéng, so' hai) déu nam trong khoang < 2. Tré
< 7 tudi c6 diém trung binh cao hon dang ké
& cac cadm giac: doi (p = 0,020), khé miéng (p
= 0,015) va s¢ hai (p = 0,010). Cam giac khat
khong cé sw khac biét dang ké& gitra hai nhém
tudi (p = 0,250).

IV. BAN LUAN

Nghién clru nay dwoc tién hanh trén 380
bénh nhi tr 1 dén 16 tudi c6 chi dinh noi soi
dwong tiéu hoa trén tai khoa Noi soi, Bénh vién
Nhi Thai Binh trong khoang thoi gian tir thang
6/2024 dén thang 4/2025. Két qua cho thay,
nhém bénh nhi cé tudi trung binh 129,18 + 2,70
dwoc chia thanh hai nhém tudi, véi nhém tré < 7
tudi chiém 18,4% va nhém tré 7 - 16 tudi chiém
81,6 %. Két qua nay phu hop véi cac nghién
ctru tai nhiéu bénh vién nhi & Viét Nam da sb ca
ndi soi da day thywc quan dwgc thyc hién & tré
v&i do tudi trung binh tir 8 - 11 tudi. So véi khao
sat 1350 tré ngoai tri cua Engelhardt va céng
s ndm 2011 (tudi trung vi 7,7 nam:; ti I& nam/
ni: 1:1)." B4i twong nghién ciu cta chang toi
Ién thon gan 1,5 tudi). Sw khac biét nay can

dwoc can nhac khi so sanh mc do khé chiu
do nhin an: tré I&n thwdng dung nap nhin doi
t6t hon, nhung ddng théi cé nguy co dé khang
insulin cao hon khi BMI vwot ngwéng. Gia tri
BMI trung binh toan mau la 17,10 + 3,38 kg/
m2, ndm trong viing “binh thwéng” theo tham
chiéu WHO 2007. Vé gidi, ti 1é nam/ni¥ 1,22 cao
hon mét s6 bao cao ndi soi nhi khac (= 1,0)
nhung khong da Ién dé xac dinh sw khac biét
c6 y nghia théng ké." Vé dia dw, phan I1&n bénh
nhi dén t khu vwec néng thén (83,7%), trong
khi ty 1& tré thanh thj cao hon dang ké & nhém
< 7 tudi (27,1% so v&i 13,9%; p = 0,011). Phan
tich wéc lwong nguy co cho thay tré < 7 tudi cd
kha ndng séng & thanh thj cao gap 2,31 1an so
v&inhém 7 - 16 tudi. D&c diém nay c6 thé phan
anh su khéac biét trong tiép can dich vu y té:
tré & thanh thi thwong dwoc chan doan va chi
dinh ndi soi sém hon. Nhirng tré & néng thén
phai di chuyén xa dén bénh vién, cé thé da phai
thire day tir rat sém lam tang nguy co kho chiu
(d6i, khat, mét) dac biét néu khong dwoc ubng
carbohydrate, lam tang sw lo 1ang, mét mai, khé
chiu anh huéng dén sw hop tac khi thuc hién
tha thuat hodc gay mé.

Trong nghién ctru nay, thoi diém bat dau khdi
mé cla da sb cac trudng hop ndi soi da day ta
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trang dwoc thye hién vao budi sang voi hon mét
ntra (52,9%) duoc tién hanh vao dau gi¢ sang
trong khung gi&» 7h30 - 9h30. Ti I& ca ndi soi budi
chiéu 1a rat thdp (2,4%). Sw phan bd nay twong
ddi ddng déu gitra hai nhom tudi (< 7 tudi va 7 -
16 tudi), khdng co6 khac biét co y nghia théng ké
(p = 0,125). Viéc phan Ién cac trudng hop noi
soi dwoc tién hanh vao bubi sang la do cac yéu
cau nhin &n tién phau dé dwoc dam bao vao ban
dém va gan sang. Trong mét khdo séat da trung
tdm cua Engelhardt va cong sw cling ghi nhan
84% tré dwgc khéi mé trwdc 11h sang, trong
dé 54% trwéc 9h30, két qua nay ciing twong
doéng voi nghién clru ctia ching t6i.2 Viéc sép
xép thdi gian nhw vay sé gitip han ché nguy co
vi pham thei gian nhin &n téi thiéu - mot yéu tb
duwoc lién hé v&i nguy co trao ngwoc va hit sac
khi kh&i mé.* Tuy nhién, chi c6 3% tré dwoc ndi
soi vao budi chiéu cho thdy kha nang danh gia
anh hwéng ctia nhin an kéo dai dén muirc d6 kho
chiu & nhém nay sé bi gi¢i han. Cac nghién ctru
cho thay tré noi soi vao budi chiéu thudng co
thoi gian nhin &n kéo dai hon 10 gi®, dan dén
tang cam giac déi khat, bt rit va giam dung
nap chuyén hod.5 Mac du sy khac biét vé thoi
diém khéi mé gitva hai nhém tudi khéng cé y
nghfa théng ké, nhwng van cé xu hwéng tré nhé
< 7 tubi dwoc wu tién sém hon mét chat (51,4%)
khéi mé trwdc 9h30 so voi 45,2% & nhom Ion
hon. Diéu nay phu hop véi khuyén cdo Iam
sang: tré nhé coé dy trir dwong thdp hon, nguy
co ha dwdng huyét cao hon va khong thé dién
dat cdm giac kho chiu nhw tré Ion, do do nén
dwoc bd tri lam s&m hon néu cé thé.

Phan tich vé& thdi gian nhin an trung binh
(déi vOi cac loai thirc an sira, nwdc va thirc an
d&c) theo hai nhém tudi cho thay: théi gian nhin
an déu vuot qua khuyén céo cta Hoi Gay mé
Hoa Ky (ASA), v&i thdi gian trung binh lan luot
la 14,9 £ 1,7 gi& voi thire an dac, 13,6 + 2,6
gio v&i stra va 11,3 + 3,9 gio v&i nwédc.* Theo
khuyén cédo ctia ASA nam 2017, thoi gian nhin
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tdi thiéu trwdc gay mé & tré 1a 8 gior voi thire
&n ran, 6 gid véi sira cong thirc, 4 gity voi siva
me va 2 gi®» v&i chat 16ng trong subt.* Nhw vay,
th&i gian nhin an trung binh trong nghién ctru
cla chung t6i déu kéo dai hon so vé&i khuyén
cdo. Két qua nay phu hop véi nghién ctu cla
Newton va céng sw khi khdo sat trén 276 tré
ndi soi cho thay 88% sé tré nhin uéng nuéc >
6 gi0 va thoi gian nhin an thirc an dac kéo dai
dén 14,5 gi®.” Viéc nhin an kéo dai qua mic
khéng giup gidm nguy co hit sdc ma nguwoc
lai con lam tang cam giac kho chiju, bt rit va
nguy co rdi loan chuyén hoa nhw nhiém toan
ho&c ha duwdng huyét d&c biét & tré nhd.8 Piéu
nay rat dang lwu y vi cac hwéng dan nhw cla
ESPGHAN khuyén cdo nén wu tién cho tré
uéng nwéc loc hoac dung dich carbohydrate
dén trwdc gior thwe hién tha thuat 1 - 2 gio dé
tranh doi khat va gidm tinh trang kich thich cla
hé than kinh giao cam.®

Mot ly do thwdng gap khac khién thoi gian
nhin an cla tré kéo dai Ia do ké hoach noi soi
thwdng dwoc sap sn vao dau ngay tuy nhién
gi® kh&i mé chwa dwoc cap nhat cu thé, khién
cha me cho tré nhin &n udng tlr nira dém du tha
thuat co thé dién ra vao tan trwa hodc chiéu.
Do vay, nhirng cai tién vé truyén théng gi¢ thuc
hién quy trinh ndi soi va st dung quy trinh nhin
linh hoat v&i chét 16ng trong subt cé thé gitp cai
thién trai nghiém cla bénh nhi ma khéng lam
tang nguy co rdi ro.

Phéan tich mirc do khé chiu chi quan cua
cac cam giac (doi, khat, khd miéng va s¢ hai)
duoc lwong gia trén thang diém Likert 0 - 5 theo
hai nhém tudi. Nhin chung, diém trung binh
cla ca bdn nhom triéu ching trén (doi, khat,
kho miéng va so hai) déu thap hon 2, cho thay
muc khé chiu & gi¢i han nhe dén trung binh.
Trong d6, cam giac doéi dwoc ghi nhan nhiéu
nhat v&i diém trung binh 1a 1,48 + 1,18 diém,
gan moét nira s tré (45,5%) cam thay doi tw
merc d6 vira trd 1én. Cac cam giac khat, kho
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miéng va so hai c6 diém trung binh thap hon,
lan lwot 1& 0,83, 0,65 va 0,75, phan anh mic
khé chiu tr nhe dén trung binh. Bang chu vy,
khéng co tré nao ghi nhan cam giac “dir doi”
(mtrc 5), diéu nay cho thay tinh trang khé chiu
tuy phd bién nhung khéng qué trdm trong. Tuy
nhién, ty 1é tré trai qua cdm giac doi va khat &
mirc = 2 diém van kha cao, cé thé thay rang
nhin an kéo dai anh huéng ro rét dén tinh trang
clia tré trwdc tha thuat. Két qua nay dng hé xu
hwéng can rat ngén thoi gian nhin &n, déc biét
v&i chéat16ng trong subt, nham cai thién sy thoai
mai cho bénh nhi ma van ddm bao an toan gay
mé. Ba cdm giac gém: doi, khd miéng va so hai
cao hon cé y nghia & nhom tré dui 7 tudi, voi
cac gia tri p lan lwot 13 0,020; 0,015 va 0,010,
trong khi khat khéng khac biét dang ké gitra hai
nhém (p = 0,250). Két quéa nay khang dinh tré
nhé dé& bi &nh hwéng hon b&i nhin an kéo dai
va moi trwedng tha thuat, phu hgp v&i sinh ly dw
tri nang lwong thap va kha néng ty diéu chinh
cadm xuc con han ché & Ira tudi nay. Doi la cdm
giac ndi bat nhat: tré <7 tudi dat 1,74 + 1,33
diém, cao hon dang ké so v&i 1,42 + 1,13 diém
& nhém 7-16 tudi. Nghién ciru ctia Engelhardt
trén hon 1.300 bénh nhi ngoai trd ciing ghi
nhan diém déi va khat tang manh khi thoi gian
nhin vwot 8 gioy, dac biét & Ira tudi mau gido."
Nhin an kéo dai khéng chi lam tré kho chiu ma
con tiém an nguy co ha dwdng huyét vi dw
trir glycogen gan cula tré nhé nhanh can kiét.
Khé miéng ciing cao hon & nhém tré nhé < 7
tudi (0,87 £ 0,91 so vé&i 0,60 + 0,76). Mac du
diém khat khong dat khac biét théng ké, tinh
trang khd miéng phan anh méat nwéc nhe, diéu
da dwoc Newton va céng sy chirng minh co
thé giam dang ké khi cho tré udéng nwéc trong
subt t&i sat giey gdy mé.” Cam giac so hai cling
dwoc bao cao nhiéu hon & nhom < 7 tudi (1,03
+ 1,12 so véi 0,69 £ 0,89). Tré nhé chwa phat
trién day da kha ndng kiém soat cdm xuc va
hiéu biét vé quy trinh y t&, nén dé lo lang hon

trong moi tredng gay mé va tha thuat. Frykholm
va cong s, trong hwéng dan nam 2022 cia
Hoi Gay mé Hbi strc Chau Au (ESAIC), ciing
ghi nhan rang rat ngén thdi gian nhin an gitp
cai thién hanh vi hop tac va gidm lo au tién mé
& tré em."

Tuy nhién, nghién clu cla chung t6i con
tdn tai mot sd han ché. Thir nhéat, do thiét ké
mo t& cat ngang nén chua thé danh gia dwoc
mbi quan hé nhan qua gitra thoi gian nhin &n
kéo dai va cac bién cb hd hap lién quan. Thi
hai, nghién ctru chi thyc hién tai mét trung tam
duy nhét, do d6 két qua c6 thé chwa phan anh
day da sy da dang trong thuc hanh & cac tuyén
bénh vién khac. Bén canh do, nghién ctru chuwa
khao sat dén yéu té nhan thirc clia nhan vién y
té cling nhw cac yéu t6 hé théng nhw thay ddi
ca, hoan lich ndi soi, vén cé thé anh hwéng dén
thoi gian nhin &n thuc té. Trong twong lai, can
c6 cac nghién clru can thiép da trung tam, két
hop gitra phuwong phap dinh Iwgng va dinh tinh,
dé danh gia toan dién va lwong héa rd hon hiéu
qua clia cac quy trinh nhin &n duoc cai tién.

VI. KET LUAN

Thoi gian nhin an trwdc ndi soi da day ta
trang & tré em con kéo dai hon nhiéu so véi
khuyén cao hién hanh, dac biét v&i nhom s
dung chét Idng trong subt. Nném tré dwdi 7 tudi
chiu &nh hwdng cla déi, khat, khé miéng va lo
l&ng cao hon rd rét. Hau hét tré déu c6 cdm giac
khé chiu ttr mirc nhe dén vira. Sy can thiét diéu
chinh quy trinh nhin &n tién mé theo hwéng ca
thé hoéa, linh hoat hon va tuan thd Quyét dinh
181/QD-BYT (2024) ctia Bo Y té vé “Hudéng dén
nhin &n uéng va cung cép carbohydrate truéc
phéu thuét chwong trinh” cho phép s dung
dung dich carbohydrate trong subt dén gan
gid gy mé. Viéc ap dung cac cai tién nay co
thé gép phan nang cao chét lwong cham séc,
giam kho chiu cho bénh nhi va ddm bao an toan
trong gay mé.
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Summary

CURRENT STATUS OF PROLONGED PRE-ENDOSCOPIC FASTING
IN CHILDREN UNDERGOING GASTRODUODENOSCOPY
AT THAI BINH PEDIATRIC HOSPITAL

This study aimed to describe the status of pre-endoscopic fasting in children undergoing
gastroduodenoscopy with anesthesia at Thai Binh Pediatric Hospital and assess the associated
discomfort. A cross-sectional descriptive design was applied to a sample of 380 children under 16
years of age from June 2024 to April 2025. Data collected included fasting duration and subjective
discomfort assessed using a Likert scale. Results showed that the average fasting time for solid
food was 14.9 + 1.7 hours, and for clear liquids was 11.3 £ 3.9 hours-both significantly exceeding
recommended guidelines. About 45.5% of children reported moderate to severe hunger, with
children under 7 years old experienced significantly greater discomfort in hunger, dry mouth, and
anxiety compared to older children (p < 0.05). Prolonged fasting before endoscopy remains common
and causes considerable discomfort, particularly in younger patients. Therefore, adjusting fasting
protocols toward greater flexibility and individualization is essential to improve anesthesia safety and
patient experience.

Keywords: Preoperative fasting, gastroduodenoscopy, pediatric anesthesia.
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