TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THUA CAN, BEO PHi VA THOI QUEN AN UONG
CUA HOC SINH LOP 4, 5 TAI HAl TRUONG TIEU HOC,
THANH PHO BAC GIANG NAM 2020

Nguyén Xuan Phwong' va Trinh Bao Ngoc?™

'B6 Y té
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang duworc thue hién trén 400 hoc sinh 16p 4, 5 tai hai truong tiéu hoc (V6 Thi Sau
va Ngé Sy Lién) tai thanh phé Béac Giang, ndm 2020 nhdm muc dich mé ta thuc trang thira cén, béo phi va
théi quen &n udng cia tré. Két qua nghién ctru cho thdy: Chi sé BMI trung binh cta tré 1a 17,4 + 2,0 kg/m2,
ty 1€ tré bj thira cén, béo phi la 18,0%. C6 61,3% tré c6 &n ban tru tai trieong; 91,5% tré an sang da 7 ngay/
tudn; c6 85,3% tré &n bira phu; 34,3% tré c6é &n banh keo sau 9h téi; 94% tré c6 ubng nuéc ngot; 75,8% tré
&n thire &n nhanh va chi cé 23,2% tré &n rau va trai cdy hang ngay. Nguy co thira can, béo phi ting gép 17,9
1an (95%Cl: 7,9 - 40,4) & tré &n banh keo sau 9h tbi, gap 3,6 1&n (95%CI: 1,6 - 8,2) & tré c6 ubng nuwéc ngot,

téng gép 14,8 lan (95%CI: 5,8 - 47,9) & tré &n thirc &n nhanh.

Tir khéa: thira can, béo phi, théi quen an ubng, tiéu hoc, Bic Giang.

. DAT VAN BE

Theo sb lieu cia Té chic Y t& thé gidi
(WHO), dw kién dén hét nam 2020, trén thé gidi
c6 khoang 60 triéu tré em bi thira can, béo phi
(TC, BP), twong dwong v&i 9,1%.' Ty 1é thra
can, béo phi gia tang nhanh & nhiéu quéc gia,
dac biét la cac nwéc dang phat trién.2 Trong
nhirtng n&m gan day, Viét Nam van dang phai
dwong dau véi thir thach kép vé dinh duéng,
dac biét & cac khu vwe thanh thj, bén canh viéc
khac phuc lam gidm ty 1& suy dinh dwéng thi
tinh trang thira can, béo phi & tré trong do tudi
téi trwong dang gia tdng nhanh chéng. Mét sé
nghién ctu tai mot sé truong tiéu hoc tai Ha
Noi cho théy ty 1é thira can, béo phi nam 2000
& hoc sinh tiéu hoc la 10,4%,® dén nam 2012
la 11%* va tang Ién dén 40,6% vao nam 2017.5
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Bén canh d6, nhirng thach thuc lién quan toi
dinh dwéng van dang tiép tuc xay ra & do tudi
hoc dwéng va xuyén subt vong ddi, nhét 13 dbi
v&i cac bé gai.t Day la cac van dé dang lo ngai &
Ira tudi hoc dwdng trong thdi gian gan day. Tuy
nhién, tai Viét Nam, d&c biét la thanh phé Bac
Giang, hién ciing chwa c6 nhiéu nghién ctru sau
vé thira can va béo phi cla tré & Ira tudi nay.
Chinh vi thé, nghién ctru nay dwoc thuc hién
nham mo ta thue trang thira cén, béo phi va thoi
quen &n ubng cutia & tré 1&p 4 va 5 tai hai trueong
tiéu hoc, thanh phé Béc Giang nam 2020.
Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dwoc thuc hién voi déi twong
la hoc sinh 1&p 4, 5 dang hoc & cac trwdng tiéu
hoc V& Thi Sau va trwdng tiéu hoc Ngd Sy Lién
dwoc chon tai Thanh phd Bac Giang.

Tiéu chuén Iwa chon

Hoc sinh I&p 4 va 5 dang hoc tai cac trvdng
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tiéu hoc dwoc chon véi sy cho phép tham gia
cla phu huynh/nguwoi giam ho.

Tiéu chuén loai troe

Céac tré védng mét tai thoi diém nghién ciru
hodc bi cac bénh di truyén, di tat bam sinh, cut
chi, b6 bét... &nh hwéng dén cac chi sb nhan
trac dwoc loai trir khdi nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Thoi gian nghién ciru

Thang 01-12/2020.

Dia diém nghién ctru

Trwong tiéu hoc V6 Thi Sau va truong tiéu
hoc Ngb Sy Lién, TP. Bac Giang.

Cé méu

C& mau diéu tra tinh trang thira can tré em:
tinh c& mau bang cbng thirc tinh c& mau diéu
tra ngau nhién 1 ty 1& theo khuyén nghi cta
WHO,” str dung sai s tuyét dbi:

, pd-p)
n= Zl—oc/Z —az

Trong do:

n: s6 tré can diéu tra;

p: 0,46 la ty 1é thira can, béo phi tham khao
(l4y ty & thira can va béo phi tai Trudng Tiéu
hoc Khwong Thuwong, Ha Noi theo nghién ctru
clia Lé Huy Hoang nam 2017 la 46,0%.%);

Z: hé sé tin cay, véi khodng tin cay 95%;

a = 0,05;

Z =1,96;

d: sai s tuyét dbi cho phép gitta mau va
quan thé nghién cru (d = 0,05).

Thay s6 vao cong thirc, c& mau téi thiéu (n)
can trong nghién ctru la 382 tré, lam tron thanh
400 tré tham gia nghién ctru.

Phwong phap chon méu

Chon mau nhiéu giai doan. Giai doan 1: 2
trwdng tiéu hoc dwoc chon ngdu nhién trong
danh sach céac truong tiéu hoc tai thanh phd
Béc Giang (& day la truong V6 Thi Sau va Ngo
Sy Lién). Giai doan 2: 1ap danh sach toan bd
hoc sinh thanh 4 danh sach, twong ng voi 2
khéi 16p (4 va 5) & 2 trwdng. Thuc hién chon
mau ngdu nhién don véi moi danh sach cho
dén khi da 100 hoc sinh du céac tiéu chi tham
gia nghién ctru. Téng cong ¢ 400 hoc sinh dap
(rng du cac tiéu chi dwoc dwa vao phan tich.

Bién sé nghién ctru

Bao gdm théng tin chung, cac chi sb dinh
duéng (chiéu cao, can nang, chi s6 BMI), thdi
quen &n ubng (&n ban trd, an sang, &n rau, thirc
an nhanh...) dwoc thu thap béng bd cau hadi cod
cu tric xay dwng san.

3. Xtr ly s6 liéu

Sé lieu dwoc lam sach va nhap liéu béng
phan mém Epidata 3.1. Cac di¥ liéu xt ly, phan
tich badng phdn mém STATA 15.0. Cac thuat
toan théng ké y hoc dwoc str dung dé kiém dinh
va hdi quy nhi phan Logistic don bién & mac y
nghia 0,05 (Bang 5).

4. Pao dirc nghién cru

Nghién ctru dugc thye hién voi sw déng y
clia co’ s& nghién ctru, ddi twong nghién clru va
ngwdi giam hd clta dbi twong nghién ciru, trién
khai khi dwoc sw thong qua ctia Hoi ddng Bao
vé dé cwong cla Trwong Pai hoc Y Ha Noi.
Cac dir liéu nghién ctru dwgc bao mat va chi
st dung cho muc dich phuc vu strc khée cong
dong. Nguwoi tham gia nghién cliu khoéng phai
chiu bat ky mét tac dong truc tiép hay gian tiép
nao vé loi ich hodc strc khde. Moi théng tin vé
déi twong nghién ciru, sb liéu cta cudc diéu tra
sé dwoc gitr kin d& ddm bao tinh riéng tw cla
céac dbi twong nghién clru. Két qua nghién ctwu
s& dwoc phan héi véi co s& nghién clru va cac
bén lién quan.
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. KET QUA

Bang 1. Thong tin chung ctia d6i twong nghién ctru

Théng tin chung Tan sé (n) Ty 1& (%)
8 tudi 36 9

Tubi 9 tudi 221 55,2
10 tudi 143 35,8
Tré trai 209 52,3
Gidi tinh

Tré gai 191 47,7

Nghién clru dugc thue hién véi 400 tré trong d6 tudi tir 8, 9 dén 10 tudi, trong doé c6 52,3% la tré
trai va 47,7% tré gai. (Bang 1)

Bang 2. Chi s6 nhan trac hoc cta déi twong nghién ctru

Tré trai Tré gai Chung
Can nang (kg) 34,6 + 6,1 34,4 +6,7 345+6,4
Chiéu cao (cm) 141,0+9,4 140,0+ 7,4 140,51 8,5
Chi sb khéi (BMI) (kg/m?) 17,3+1,9 174 +21 17,4120

Trung binh tré trong nghién ctru cé BMI 1a 17,4 £+ 2,0 kg/m?, vé&i chiéu cao 1a 140,5 + 8,5 cm, va
can nang la 34,5 + 6,4 kg. Trong dé khong co sw chénh léch dang ké gitra cac chi sé nhan trac hoc
gitra tré trai va tré gai. (Bang 2)

Bang 3. Tinh trang thira can, béo phi caa déi twong nghién clru

Tré trai Tré gai Chung

Tansé Tylé Tansé Tylé Tansé Tylé

(n) (%) (n) (%) (n) (%)

Khéng thira can, béo phi 169 80,9 159 83,2 328 82,0
Thira céan 32 15,3 25 13,1 57 14,3
Béo phi 8 3,8 7 3,7 15 3,7

Téng 209 100,0 191 100,0 400 100,0

Xét chung tdng sb cac dbi twong nghién clru, ty 1& tré béo phi chiém 3,7%, ty 1é tré thira can
chiém 14,3% va s6 tré khong TCBP 1a 82,0%. Trong céc tré trai, ty 1& thira can la 15,3%, béo phi la
3,8%. Trong cac tré gai, ty 1é thira can la 13,1% va béo phi la 3,7%. (Bang 3)
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Biéu dé 4. Tinh trang théi quen &n udng cua déi twong nghién ciru

Trong sb 400 tré tham gia nghién clru, c6 61,3% tré cé an ban tra tai trwdong; 91,5% tré &n sang
da 7 ngay/tuan; c6 85,3% tré &n bira phu; 34,3% tré cé an banh keo sau 9h téi; 94% tré cé udng
nwéc ngot; 75,8% tré an thirc &n nhanh va chi c6 23,2% tré an rau va trai cay hang ngay. (Biéu db 4)

Bang 5. Méi lién quan giira théi quen &n uéng va tinh trang thira can béo phi

Tcep  Khong
OR (95%CI
n (%) P (95%Cl1)
n (%)
. Co* 44 (18,0) 201 (82,0) - 1(-)
An ban tra
Khong 28 (18,1) 127 (81,9) 0,98 1,01 (0,6-1,7)
. Co* 63 (17,2) 303 (82,8) - 1(-)
An sang

Khong  9(26,5) 25(73,5) 0,18  1,7(0,8-3,9)
Co* 63(18,5) 278(815) 059 1,3(0,6-2,7)

An cac bira phu

Khéng 9(15,2) 50 (84,8) - 1(-)
. i Co 65 (36,7) 112 (63,3) <0,001 17,9 (7,9 - 40,4)
An banh keo sau 9h toi
Khéng* 7(3,1) 216 (96,9) - 1(-)
3 Cé 65 (21,6) 236 (78,4) 0,002 3,6(1,6-8,2)
Uong nwéc ngot
Khéng* 7(7,1) 92 (92,9) - 1(-)
. Co* 25(15,9) 132 (84,1) - 1(-)
An rau va trai cay hang ngay
Khéng 47 (19,3) 196 (80,7) 0,38 1,3 (0,7-2,3)
. Co 67 (30,0) 156 (70,0) <0,001 14,8 (5,8 -47,9)
An thirc an nhanh
Khong* 5(2,8) 172 (97,2) - 1(-)

Chu thich: * gia tri tham chiéu
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Tré c6 nguy co thira can béo phi tang gap
17,9 1an (95%Cl: 7,9 - 40,4) & tré an banh keo
sau 9h tbi, gap 3,6 1an (95%Cl: 1,6 - 8,2) & tré
c6 ubng nuéc ngot, tang gap 14,8 1an (95%Cl:
5,8 - 47,9) & tré an th&rc an nhanh. Khéng tim
thdy méi lién quan gilra viéc &n ban trd, an bira
phu hoac an rau va trai cay hang ngay véi tinh
trang thtra can béo phi (Bang 5).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru thuc hién véi sb tré trai trong
nghién ciru chiém ty & 52,3%, cao hon so Vi
tré gai. Két qua nay phu hop véi ty sb gidi tinh
chung cla nwoc ta tai do tudi nay, la 106 trai/100
gai.® Nghién ctru ctiia Phan Thj Bich Ngoc (2010)
cling c6 két qua twong tw voi ty 1& tré trai & do
tudi 9 - 10 tudi trong nghién ctru |a 54,4%.°

Trung binh chi s BMI ctia tré trong nghién
clru la 17,4 + 2,0 kg/m?, trong d6 khdng co sw
chénh léch dang ké& & tré nam va tré niv (17,3
kg/m? va 17,4 kg/m2). Két qua nay phu hop voi
nghién clru cla Peter T. Katzmarzyk (2016) v&i
trung binh BMI & tré nam la 18,4 + 3,4 kg/m?
va 18,4 + 3,5 kg/m2." Két qua nay cao hon moét
chut la do dwoc trién khai trén cac tré tr 9 - 11
tudi, trong khi nghién ctru ctia chung téi chi trién
khai & tré 8, 9 va 10 tudi. Twong tw, nghién ciru
cta Nilsen B. B (2017) ciing c6 chi sé BMI trung
binh & tré 9 tudila 17,0 + 2,3 kg/m?2."

Két qua nghién clru cho thay ty & thira, can
béo phi clia hoc sinh I&p 4 va 5 tai hai treong
tiéu hoc ctia Thanh phd Béc Giang ndm 2020
la 18,0%. Két qua nay thdp hon so v&i mét sb
nghién ctvu gan day nhw cta Tran Giang Tuyén
(2015) v&i ty 1€ thira can toi 28,4% va béo phi
la 6,7%; hay ctia Thai Ngoc Hanh (2016) t&i ty
lé thtra can, béo phi 1a 40,17% & tré 9 tudi va
41,6% & tré 10 tudi.’® Két qua cta chung toi
cao hon so v&i cac nghién cru trwée day nhw
cta Phan Thj Bich Ngoc (2010) v¢&i ty Ié thra
can, béo phi 1a 11,3% & tré 9 tudi va 12,0% &
tré 10 tudi® hay nghién ctu cta Pang Oanh

(2010) véi ty |& thira can, béo phi & tré tiéu hoc
la 6,1%;" hodc nghién ctvu ctia Tran Thi Xuan
Ngoc (2012) véi ty |1é thra can, béo phi & tré
9-10 tubi 1a 13,6% 4. Két qua nay cho thy tinh
trang thira can, béo phi dang c6 xu hwéng tang
cao trong cac nam gan day, co thé 1a do két
qua cua s phat trién vé& xa hoi, kinh té. Nghién
clru cla Rishi Caleyachetty (2012) voi ty 1é
thira can 18,2% va béo phi l1a 5,6% khang dinh
day |a moét dau hiéu vé sy chuyén dich co cau
dinh dwéng trong cong déng, dac biét la khi cd
sy ddng déu xuét hién cda tinh trang suy dinh
dwdng va thira can & tré em."™ M6t nghién clru
tai mién nam Nigeria (2012) dwoc thuc hién véi
nhiéu ddi twong khac nhau, ty 1é thira can, béo
phi dang gia tang & tré em Nigeria tai thanh thj
v0i ty 1& thira can, béo phi la 11,4%."®

O d6 tudi 9 va 10 tudi, tré bat dau budc vao
giai doan tién day thi, tham chi cé tré da bat dau
day thi. Tré can khoang 1.350 - 2.200 kcal/ngay,
thwerng c6 nhu cau &n nhiéu loai thirc &n hon
trwdc. Tré can nhiéu loai thwe pham tét cho stre
khoé & c& 5 nhém dinh dwéng dé cé mot ché
dd &n can bang va lanh manh. Bira trwa la biva
an quan trong dong gép 25 - 30% dinh duwdng
mot ngay cho tré.”” Néu thiéu dinh duéng, hau
qua thudng kéo dai, dac biét anh hudng Ion toi
chiéu cao. Nhirng thach thirc lién quan téi dinh
duéng van dang tiép tuc xay ra & do tudi hoc
dudng va xuyén subt vong doi, nhét 1a dbi voi
cac bé gai.® Trong nghién ctru, c6 61,3% tré céd
tham gia an ban trG tai truong. Day la mot két
qua phu hop vi mét sb tré & gan nha, hodc noi
lam viéc clia cha me. Nghién clru clia Lé Thi
Hop (2016) cho thdy & cac truwdng tiéu hoc thi
cbng tac nudi dwéng hoc sinh gap nhiéu khé
khan hon vi hau hét cac trwong ban dau dwoc
xay dwng chi v&i muc dich phuc vu cho gido duc
hoc sinh. Xuét phéat t nhu cau cta phu huynh,
cac trong phai dam trach thém cong viéc phuc
vu ban trd, tuy nhién phan I&n can bd phu trach
xay dwng thwe don khéng dwge dao tao chuyén
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sau vé dinh dwdng va khong cé nhiéu kinh
nghiém. Do vay, viéc xay dwng thyc don can
béng vé& dinh dwéng, phong phu, pht hop véi
Itva tudi chia hoc sinh va phu hop véi chi phi thu
hang thang con gap nhiéu kho khan.®

Két qua nghién clru cho thdy hau hét cac
tré (91,5%) déu &n bira sang day da 7 ngay/
tuan. Két qua nay twong tw véi nghién clru cla
L& Nguyén Bao Khanh (2016) v&i ty 1& tré an
sang dudi 7 ngay/tuan 1a 10,5%. Nghién ciru
nay cling cho thay hién cac bira an sang cla
tré maéi chi dap ng dwoc 22,8% nhu cau nang
lwong cua tré trong mot ngay, va can cé sy cai
thién bira sang day di hang ngay cho tré."

Tré 9 va 10 tudi yéu cau ché do dinh duwéng
cao nhdm dap &ng co thé dang trong giai doan
phat trién manh. Biva &n phu la mot giai phap b
sung dinh dwdng tét néu dwoc van dung hop ly.
Két qué nghién ctru cho thay 85,3% tré déu co
&n bira phu (bira chidu), cht yéu la ubng sira
hoac an banh. Nghién clru cta Juliana Cohen
(2012) téng hop cac bira an phu tai Boston
thwdng gap bao gébm banh mi hodc hoa qua.™
Day |a két qua phu hop véi thuc té van hoa dm
thwc cua tirng dia ban.

Ty lé tré an banh keo sau 9h téi va udng
nwéc ngot trong vong 1 tuan trwdc khi tham gia
nghién ctru an lwot 1a 34,3% va 94,0%. Sy hdo
ngot la hién twong thwdng gap & tré nhé. Nghién
clru clia Peter T. Katzmarzyk (2016) chi ra ty 1&
tré uéng nwdc ngot hang tuan 1a 62,5% & tré
nam va 53,5% & tré ni ''. C6 két qua nay la do
nghién ctru cta Peter TK dworc thuwe hién tai My,
va danh gia phan biét v&i 2 loai nwédc ngot binh
thwéng (regular) va an kiéng (diet). Néu danh
gia chung céa 2 loai nwéc ngot nay, ty 1é tré st
dung nwéc ngot trong nghién clru nay cling dat
tei hon 80%. Nghién ctru clia Nilsen B. B (2017)
cling cho két qua twong tw véi ty 1& tré ubng
nwédc ngot 1a 86,2% & cac tré tr 7 - 9 tudi tai
Thuy Dién."2 Két qua phan tich méi lién quan cho

thay nguy co thira can, béo phi & tré ubng nuwéc
ngot cao gép 3,6 1an (95%Cl = 1,6 - 8,2) va & tré
&n banh keo sau 9h t6i gap 17,9 1an (95%CI =
7,9 - 40,4). Nghién ctru ciia Phan Thj Bich Ngoc
(2010) dwa ra két qua cho thay tré uéng nuwéc
ngot trong blra an c6 nguy co thtra can, béo phi
gép 5 1an (5%CI = 1,4 - 22,5).° Nghién clru cla
Nilsen B. B (2017) chi ra nguy co’ thra can, béo
phi tang 1&n 1,8 1&n (95%Cl = 1,4 - 2,4) & tré
udng nuéc ngot, ké ca khi dé 1a nuwéc ngot diet. 2

Ty lé tré an ca rau va trai cay trong nghién
ctru la 39,3%, co6 35,7% chi an trai cay va 23,2%
chi an rau. Nghién ctu cla Jenning A (2012)
danh gia trung binh lwong rau va trai cay tré 9
— 10 tudi hap thu trong mét ngay la khodng 196
+ 115 g.2 DAy la chi sb thap hon nhiéu so véi
khuyén cdo can &n 400 g rau hodc hoa qué mbi
ngay do WHO duwa ra.?!

Tinh trang s& dung thirc an nhanh kha
phd bién trong nghién ctu. Ty & tré st dung
thee an nhanh thwdng xuyén la 22,5%, va
thinh thoang 1a 53,3%. Két qua nay tét hon
so v@&i nghién clru cta Nilsen B. B (2017)
bao cao ty 1é str dung thirc &n nhanh cua tré
hang tuan 1én t&i hon 95%.'2 Nghién clru cla
Irene Braithwaite (2014) cho két qua twong tw
v&i nghién clru clia chung téi voi ty 1é tré st
dung th&rc an nhanh thwong xuyén la 22,6%.%°
Viéc st¢ dung thirc an nhanh phu thuéc vao
sy s&n co6 cla loai dd &n nay tai noi cw tru
va trwedng hoc cda tré, tinh hinh nay ciing phd
bién & thanh thi hon néng thén.22 Pay 1a két
qua goi y cho viéc nén han ché cac loai thirc
&n khéng bd dudng (nwdc ngot cé ga, dd an
nhanh...) quanh cac noi co6 trwdng hoc, nha
tré, dac biét la cac quan coc, quan an via hé tai
cbng truéng. V& mbi lién quan gitra st dung
th’c an nhanh va tinh trang thira can, béo
phi & tré, két qua cho thay day la mot mdi lién
quan rat ch&t ché. Tré thinh thodng &n thirc an
nhanh cé nguy co thira can, béo phi gap 13,9
lan (95%CI = 3,0 - 63,1), nguy co nay tang
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gép 31,3 1an (95%Cl: 5,4 - 181,1) & céc tré
an thirc an nhanh thuwdng xuyén. Nghién clru
cta Jennings A (2011) dwa ra bang chivrng cho
méi lién quan gitra thirc an nhanh lam tang chi
s6 BMI cua tré 1&én 0,4 kg/m?(95% Cl = 0,01 -
0,81). Céac nghién clru khac ciing cho rang tré
thtra can, béo phi c6 murc tiéu thu thyc phém
giau nang lwong hang ngay cao hon, nhwng
lai an it rau qua hon céac tré khac.® 22

V. KET LUAN

Tinh trang thtra can, béo phi tai hai trwong
tiéu hoc cla thanh phd Béc Giang voi ty 1&
18,0% dang cho thdy sw chuyén dich co ciu
dinh dwéng tai tré 9 - 10 tudi trong cong déng.
Cac thoi quen &n udng cé thé lam tang nguy
co béo phi bao gébm &n thirc an nhanh, &n
banh keo sau 9h tbi va ubng nwéc ngot. Can
¢6 nhirng dinh hwéng va cham séc dinh duwdng
hang ngay cho tré hop ly, tranh cac hanh vi
nguy co tang thira can, béo phi.

LO1 CAM ON

Chung téi xin tran trong gtvi 16 cdm on dén
toan thé thay/cd cha Trwong Dai hoc Y Ha Noi,
Ban giam hiéu, cac thay/co gido, bac phu huynh
va cac em hoc sinh cla trwdng tiéu hoc V6 Thi
Sau, Ngb Sy Lién tai thanh phd Bac Giang da
tao moi diéu kién thuan loi va giup d& chung toi
trong qua trinh nghién ctru.
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Summary

OVERWEIGHT, OBESITY AND EATING HABIT OF GRADE 4 AND 5
STUDENTS AT TWO PRIMARY SCHOOLS, BAC GIANG CITY, 2020

This cross-sectional study aimed to describe the prevalence of overweight, obesity and eating habit
of 400 students in grade 4 and 5 at two primary schools (Vo Thi Sau and Ngo Sy Lien) in Bac Giang city.
The mean BMI was 17.4 + 2.0 kg/m2. Prevalence of overweight and obesity was 18.0%. Regarding
eating habit, the proportion of students who had school meal was 61.3%; 91.5% of the students had
breakfast 7 days/week; 85.3% had side dishes; 34.3% had cookies after 9pm; 94% had soft drink;
75.8% had fast-food; and only 23.2% had fruit and vegetables daily. Higher odds of being overweight
and obese were observed in student who had cookies after 9pm (OR = 17,9; 95%ClI: 7,9 - 40,4), soft
drink (OR = 3,6; 95%Cl: 1,6 - 8,2); or fast-food (OR = 14,8; 95%CI: 5,8 - 47,9).

Keywords: overweight, obesity, eating habit, primary school, Bac Giang.
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