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Nghién ctru danh gié két qua phau thuat duc thé thdy tinh st dung laser femtosecond (FLACS) tai Bénh vién
Mét Trung wong giai doan 2017 — 2023. Phuong phap nghién ciru mé ta tién ctwu trén 134 mat (105 bénh nhan)
duwoc phéu thuat FLACS ter 01/2017- 12/2023. Bénh nhén duwoc theo dbi sau mé 1 tuén, 1 thang (134 mét), 3
thang (110 mét), 1 ndm (96 mét), 3 ném (79 mat) va 5 ndm (54 mat). Tubi trung binh 50,62 + 14,98; nam gi6i chiém
60%. Ty 16 mét c6 thi luc khéng chinh kinh = 20/40 dat 85,1% sau 1 tuén va duy tri = 92% ttr 1 thang dén 5 nam.
Khuc xa tuong duong cdu (SE) trung binh én dinh quanh -0,19D dén -0,20D trong 5 ndm theo déi; 90,7% maét
c6 SE trong khoang +0,5D va 100% trong khoang +1,0D sau 5 ndm. Ty Ié m& bao truéc hoan chinh dat 88,06%,
100% chinh tam giac mac. Ty 1é khéng bién chirng trong mé dat 82,84%; bién chimg muén thuong gap nhét Ia
duc bao sau (11,94%). Phau thuat FLACS la phuong phap an toan, hiéu qua, dat két qua tét va én dinh lau dai.

Tir khoa: Laser femtosecond, duc thé thay tinh, FLACS.

. DAT VAN BE

Phau thuat duc thé thay tinh (TTT) la mot
trong nhitng phau thuat nhan khoa phd bién
nhat thé gi&i véi wéc tinh khodng 20 triéu ca
mdi nam." Phuong phap tan nhuyén thé thay
tinh (Phacoemulsification — Phaco) truyén
thédng da chirng minh hiéu quéa vuot troi so voi
cac ky thuat cd dién, tuy nhién van con phu
thudc nhiéu vao kj nang phau thuat vién, dic
biét trong budc xé bao trwdc va ché nhan. Cac
bién chirng nhu toac bao truwéc, dwong xé bao
khéng tron, khéng chinh tdm, rach bao sau
ho&c phu giac mac c6 thé &nh hwéng dang ké
dén két qua thj lwc.23
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nm va xung cuwc ngan 1075 gidy — da dwoc FDA
chép thuan &ng dung trong phau thuat duc thé
thay tinh tr nam 2010. Céng nghé nay cho
phép tao dwdng mé bao trwéce tron, chinh tam
va co kich thwéc chinh xac theo 1ap trinh, ché
nhan thanh nhiéu manh va tao dwédng rach giac
mac hinh cung diéu chinh loan thi mét cach tw
doéng, khéc phuc nhitng han ché cbé hiu cia
phau thuat Phaco truyén thdng.+*

Tai Viét Nam, phau thuat duc thé thady tinh
st dung laser femtosecond (Femtosecond
laser-assisted cataract surgery _ FLACS) dwoc
thwe hién tr ndm 2013, song cho dén nay cac
b&o céo c6 hé théng vé hiéu qua va an toan
cla phwong phap nay, dac biét trong theo doi
dai han, con rat han ché. Nghién ciru nay dugc
thwc hién nham danh gia két qua phau thuat
duc thé thay tinh sir dung laser femtosecond
tai Bénh vién Mat Trung wong giai doan 2017
—2023.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bao gébm cac bénh nhan da dwoc phau thuat
FLACS tai Khoa Kham bénh va Diéu tri theo
yéu cau, Bénh vién Mat Trung wong tir thang
01/2017 dén thang 12/2023.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan da dwoc phau thuat FLACS, dat
thé thdy tinh nhan tao mém, cé hd so theo ddi
day da tai it nhat hai thoi diém sau md 1 tuan
va 1 thang.

Tiéu chuén loai trore

Bénh nhan cé bénh toan than nang, giam
nhan thirc, cam diéc, khéng hop tac hoac
khéng ddng y tham gia nghién ctu. Bénh nhan
c6 bénh ly két hop tai mat co thé gay sai léch
két qua thi lwc, khic xa sau md nhw cac bénh
ly tai day mat, glocom, bénh lién quan than kinh
thj giac...

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru hdi ctru két hop mo ta tién ciru.

C& méu

C& méau dwoc tinh theo céng thirc wdc
lwgng mot ty 1€ véi p = 0,8372 (ty Ié thilwc khong
chinh kinh sau phau thuat FLACS 1 thang <
0,1 logMAR (twong dwong = 20/25 Snellen) tw
nghién clru clia Qu va cong sw, 2024) a = 0,05,
sai s twong ddi € = 0,076; c& mau tbi thiéu 13
128 mat.® Thuc té, thu thap dwoc 134 mat cla
105 bénh nhan.

Phwong tién nghién ciru

Hb so bénh an va hd so theo dbi tir trwéc
mo, trong mb va sau mb 1 tuan, 1 thang, 3
thang, 1 nam, 3 nam va 5 nam.

Bénh nhan dwoc moi dén kham lai tai cac
thoi diém theo dai clia nghién cvu can st dung
céc trang thiét bi s&n cé tai Bénh vién Mat Trung
wong: may do khuc xa ty dong, bang thj lwc
Snellen, hop kinh thir, nhan ap ké Goldmann,
sinh hién vi kham bénh, may chup ban db giac

mac OPD Scan lll...

Quy trinh nghién ctru

Toan bd bénh nhan dwoc phau thuat FLACS
theo quy trinh chuan: laser femtosecond tao
dwéng md giac mac chinh va phu, mé bao
trwdc, ché nhan va tao dwong rach giac mac
hinh cung (khi loan thj = 0,75D). Tiép theo thuc
hién Phaco va dat thé thdy tinh nhan tao mém
trong bao. Bénh nhan dwoc theo ddi tai cac thoi
diém sau md 1 tudn, 1 thang, 3 thang, 1 ndm, 3
nam va 5 nam.

Lwa chon nhirng hd so dua thong tin theo doi
it nhat 2 14n sau md (1 tudn va 1 thang). Moi
bénh nhan dén kham lai d& danh gia két qua
phau thuat sau mé 3 thang, 1 ndm, 3 nam va 5
nam, giai thich, hwéng dan bénh nhan ky cam
két tham gia nghién ctwu.

Tién hanh do thj lwc khéng chinh kinh va
¢6 chinh kinh (bang Snellen), chup khuc xa tw
doéng, nhan ap ké Goldmann, kham sinh hién
vi ban phan trwéc, chup ban dd giac mac OPD
Scan I, @&m té bao ndi mé, siéu am B va OCT
ban phan trwédc (Visante OCT, Zeiss)...

Ghi nhan toan bd két qua kham cii sdn cé
cta bénh nhan tlr trwédc mé, trong md va sau
md 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 1 ndm, 3 nam va
5 nam, cung toan bd két qua cac lan moi dén
kham lai, theo di tiép & cac méc thei gian theo
déi trén dén thang 12/2023, bao gébm ca nhirng
ho so thiéu mot hay tat ca cac thoi diém theo
déi dai hon sau md 1 thang.

Céc chi s6 danh gia

Thi Iwc nhin xa khong chinh kinh, khic xa
cau, khuc xa try, khic xa twong dwong cau,
loan thi giac mac trwéc md, sau md 1 tuan, 1
thang, 3 thang, 1 nam, 3 nam va 5 nam.

Ty & khuc xa twong dwong cau sau md
trong khoang +0,50D, +1,0D, ty 1& cac bién
chirng trong md, bién chirng sém va bién
chirng mudn.

Phaén tich sé liéu

S6 lieu dwoc phan tich bdng phan mém
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SPSS 25.0. Cac bién lién tuc dwoc trinh bay
du6i dang trung binh + d6 léch chuan; bién
phan loai trinh bay theo tan sé va ty 1& phan
tram. Gia tri p nhé hon 0,05 duwgc coi la cé y
nghia thédng ké. Kiém dinh Chi-square dé so
sanh ty 1é cac nhém thj e nhin xa khéng chinh
kinh sau md & cac thoi diém theo ddi. Kiém dinh
chinh xac cua Fisher dwgc st dung khi di¥ liéu
nhd trwéc khi tién hanh kiém dinh Chi-square.
So sanh céc thoi diém theo déi bang Repeated
Measures ANOVA hoac Wilcoxon Signed-Rank
test khi phu hop.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay dwoc thwe hién dwdi sy cho
phép ctia Phong dao tao sau Pai hoc trwdng Dai
hoc Y Ha Nbi, Bénh vién Mat Trung wong va da

dwoc théng qua Hoi ddng dao dlrc clia truong
Dai hoc Y Ha Noi s6 679/GCN-HDDDNCYSH-
DHYHN cip ngay 10/02/2023. T4t c& bénh
nhan dwoc gidi thich ddy dd va tu nguyén ky
cam két tham gia nghién ciru.

ll. KET QUA

Nghién clru gdbm 105 bénh nhan voi 134
mat phau thuat. Tudi trung binh 50,62 + 14,98
tudi (17 — 79 tudi). Nam gi&i chiém da sé (60%,
p < 0,001). C6 36 mat (26,9%) c6 hinh thai duc
thé thly tinh dac biét gdm duc thé thay tinh chin
trdng, duc thé thay tinh cwc sau va duc léch thé
thay tinh. Loan thj giac mac trwéc md = 0,75D
chiém dén 66,4% déu dwoc can thiép diéu
chinh loan thi bang cac dwéng rach giac mac
hinh cung trong phau thuét (bang 1).

Bang 1. Dac diém lam sang ctia nhém nghién clru

Dic didm S6 mat / Gia tri Ty 18 % / SD

S6 bénh nhan 105 —

S6 mét phéu thuéat 134 —

Tuébi trung binh (n&m) 50,62 + 14,98
Nam gi&i 63 60,0%
N gidi 42 40,0%
Hinh thai duc TTT dac biét

(chin tréng, cuc sau, léch TTT) 36 26,9%
Loan thi gidc mac = 0,750D truwéc md 89 66,4%

Bang 2. Thi lwc nhin xa khéng chinh kinh (UDVA) sau phau thuat

Thi lwc nhin xa khong

1 tua 1tha ha 1 na 2 a
chinh kinh (UDVA) tuan thang 3 thang ham 3 nam 5 nam
> 20/25 (n, %) 63 (47,0) 69(51,5) 65(59,1) 60(62,5) 58(73,4) 36(66,7)
20/30 — 20/40 (n, %) 51(38,1) 53(39,5) 39(355) 31(32,3) 16(20,3) 14(25,9)
< 20/50 (n, %) 20 (14,9) 12(9,0) 6 (5,4) 5(5,2) 5(6,3) 4 (7,4)
R 134 134 110 96 79 54
Tong
(100) (100) (100) (100) (100) (100)
> 20/40 (n, %) 122 104
. 114 (85,1) 91(94,8) 74 (93,7) 50(92,6)
(hang 1 + 2) (91,0) (94,5)
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UDVA (Uncorrected distance visual acuity): Thj
Iwc nhin xa khéng chinh kinh

Nghién ctru cé 134 mat dwoc theo dbi sau
md 1 tudn va 1 thang, sb lwgng mat theo ddi
gidm dan theo thdi gian: con 91 mét sau mé 1
nam va chi c6 54 mat theo déi dén 5 nam.

Ty & mét dat UDVA = 20/25 tang dan to

47,0% (1 tudn) 1&n 73,4% (3 nam). Ty l&é méat
c6 UDVA = 20/40 la ngudng thi lwc chic nang
dat 85,1% ngay tir tudn dau va duy tri 6n dinh =
92% tir 1 thang dén 5 nam, cho thay hiéu qua
phuc hdi thj lwc tét va bén virng. Ty 1& UDVA <
20/50 gidm nhanh ttr 14,9% (1 tuan) xuéng con
7,4% (5 nam) (bang 2).

Bang 3. Khuc xa cau, tru, twong dwong cau (SE) va ty l1é SE trong khoang £0,5D va +1,0D

Thi diém N SE+0,5D SE #1,0D
sau mé KX cau (D) KX tru (D) SE (D) (%) (%)
1 tudn 0,02+0,38 -043+0,35 -0,19+0,44 74,5 100,0 134
1 thang 0,01+0,35 -0,42+0,30 -0,19+0,40 79,9 98,5 134
3 thang 0,01+0,31 -0,38+0,30 -0,19+0,38 83,6 99,1 110
1 nam 0,01+0,31 -0,35+0,29 -0,17+0,39 86,5 99,0 96
3 nam -0,01+0,27 -0,35+0,30 -0,19%0,32 91,1 100,0 79
5 nam -0,03+0,28 -0,39+0,35 -0,20+0,32 90,7 100,0 54

SE (Spherical equivalent): khuc xa twong duong cau

Khuc xa sau mé dat dd chinh xac cao va én
dinh xuyén subt 5 ndm theo d&i. Khic xa cau
trung binh dao déng quanh 0,00D (tr +0,02D
dén -0,03D), loan thj tén dw trung binh < 0,5D
& tat ca thoi diém. Khuc xa twong duong cau
trung binh 6n dinh trong khodng -0,17D dén

-0,20D. Ty lé mét cé khuc xa twong dwong cau
trong khoang +0,5D ting dan to 74,5% (1 tuan)
Ién 91,1% (3 nam) va dat 90,7% tai 5 nam.
100% mat cé khuc xa twong dwong cau trong
khodng +1,0D & cac thdi diém 1 tuan va tir 3
nam tr& di (bang 3).

Bang 4. Téng hop bién chirng trong mé va sau mé

Bién chirng S6 mét (n = 134) Ty 1& (%)

Trong mé

Co dbng t&r phan &ng 10 7,46

Phu giac mac trong md 5 3,73

Rach bao sau 4 2,99

Mat lwc hat / Thoat dich kinh 2/2 1,49/1,49

Khéng bién chirng trong mé 111 82,84
Sau mé sém (1 tuén)

Xuét huyét duéi két mac 15 11,20

Phu giac mac sau md 10 7,46
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Bién chirng S6 mét (n = 134) Ty 1& (%)
Bién chimg muén
Puc bao sau 16 11,94
Léch thé thay tinh nhan tao 4 2,99
Xo hoa bao trwéc 2 1,49

Phau thuat c6 dd an toan cao véi 82,84%
mat khong c6 bién chirng trong md. Bién chirng
trong md thwdng gép nhét 1a co déng t& phan
trng sau laser (7,46%). Khéng ghi nhan trudng
hop nao rach bao trwéc, hdi chirng nghén bao
hoac sa nhan vao budng dich kinh. Trong giai
doan s&m sau md, xuat huyét dudi két mac
(11,20%) l1a phé bién nhét, con duc bao sau
lai 1& bién chirng muédn thwong gdp nhét voi
11,94% (bang 4).

IV. BAN LUAN

Nhém nghién clru cla chdng t6i c6 tudi
trung binh twong dbi tré véi 50,62 + 14,98 tudi
(17 — 79 tudi), thdp hon so v&i nhiéu nghién
ctru québc té vé FLACS c6 do tudi trung binh tir
65 — 72 tudi.*® Piéu nay co thé lien quan dén
viéc wu tién lwa chon phwong phap phau thuat
ma&i, hién dai & nhirtng bénh nhan tré tudi hodc
con trong dd tudi lao dong. Ho thwong cé ky
vong cao hon sau phau thuat va cé diéu kién
kinh té t&t hon nén sé wu tién lwa chon phau
thuat FLACS nhiéu hon. Nam giéi trong nhém
nghién ctu chiém da sé v&i 60%, gap 1,5 lan
ty 1& clia ni gi¢i (p < 0,001). Bang chu y, c6 36
mét (26,9%) c6 hinh thai duc thé thay tinh d&c
biét gdm duc thé thady tinh chin trdng, duc thé
thay tinh cwe sau va duc léch thé thay tinh. Day
la nhém bénh nhan khé, cé nguy co bién chirng
cao trong phau thuat Phaco truyén théng. Tuy
nhién, Chen va cdng s (2024) nhan dinh réng,
phau thuat FLACS c6 thé cai thién tinh an toan
va kha ndng dy doan két qua phau thuat tét
hon phau thuat Phaco truyén théng trong cac

trwdng hop duc thé thay tinh kho, phirc tap. Tac
gia cho rang, phau thuat FLACS mang lai hiéu
qua cao trén nhirtng bénh nhan nay nhd viéc
m& bao trwéc béng laser v cung chinh xac,
chinh tam, gidm dworc lwc kéo 1én bao va day
Zinn, gidam nang lwgng siéu am, gidm thao tac
co hoc trong tién phong va hé tro tét & nhirng
mat c6 nguy co rach bao cao.”

Nghién ctru c6 ty 1é duy tri theo déi sau md
gidm di dang ké khi chi con 71,6% (96/134 mat)
tai 1 ndm va 40,3% (54/134 mét) tai 5 nam
(Bang 2). Pay la dic diém thwong gap trong
cac nghién ciru danh gia két qua phau thuat cé
thoi gian theo dai dai, khi sé lwong bénh nhan
tai kham giam dan theo thdi gian. Moustafa va
cong sw (2021), trong nghién ctru vé tuan tha
tai kham sau phau thuat duc thé thay tinh, ciing
ghi nhan viéc bé tai kham 1a van dé phd bién va
chiu anh hwéng bdi nhiéu yéu té xa hoi, nhan
khau hoc va kha nang tiép can dich vu y té.8
Nghién clru ctia ching t6i con dac biét dién ra
trong giai doan dich bénh Covid 19 bung phat
khién viéc moi bénh nhan dén kham lai gdp kha
nhiéu khé khan, bt loi.

Ty 1&é méat dat UDVA = 20/25 ting dan tir
47,0% (1 tudn) lén 73,4% (3 nam). Ty lé thi
Iwc nhin xa khoéng chinh kinh tlr 20/40 tré 1én
trong nhém nghién ctu dat 85,1% sau 1 tudn
va trén 92% tir 1 thang dén 5 nam la két qua
dang khich 1&, cho thdy hiéu qua phuc héi thi
lwc tét va bén vivng. Két qua thi lwc khong chinh
kinh tét sau phau thuét clia ching téi gan gibng
v&i nhiéu nghién ctru khac vé FLACS. Nghién
clru clia Day va cong s (2021) cho két qua thi
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lwc nhin xa khéng chinh kinh sau phau thuat
FLACS 3 thang trung binh dat dwoc la 0,13 +
0,23 logMAR va sau ph&u thuat 1 nam 1a 0,14
t+ 0,22 logMAR, twong duwong thi lwc 20/25
Snellen.® Twong tw, nghién ctu clia Qu va
cdng sy (2024) cling cho ty Ié thj Iwc nhin xa
khéng chinh kinh sau phau thuat FLACS < 0,1
logMAR dat 83,72% & nhém cé loan thj giac
mac dwdi 1D va 92,0% & nhém loan thi giac
mac trén 1D. Ty l1&é nay cao hon c6 y nghia so
v&i phau thuat Phaco théng thuong (p = 0,026).
Do vay, tac gid nhan dinh, phiu thuat FLACS
cho két qua thj lwc tét hon phdu thuat Phaco
théng thuwdng & thoi diém 1 thang sau mé.6
Két qua Bang 3 cho thay khuc xa sau phau
thuat FLACS dat d6 chinh xac cao va duy tri 6n
dinh trong sudt 5 ndm theo déi. Khic xa cau
trung binh dao déng tir +0,02 + 0,381 D & tuan
dau dén -0,03 + 0,283 D sau 5 nam; khic xa
tru trung binh tir -0,43 + 0,345 D dén -0,39 +
0,346 D; trong khi khiuc xa twong dwong cau
(SE) gan nhuw khéng thay dbi, dao doéng tir
-0,17 D dén -0,20 D. Nhw vay, két qua khuc
xa da dat dwoc sém ngay sau phau thuat va
duy tri kéo dai, phan anh tinh chinh xac ciing
nhw dd &n dinh cda vi tri thé thay tinh nhan tao
sau phau thuat FLACS. Gia tri SE trung binh
cua nghién ctru hién tai duy tri quanh -0,19 D
trong toan bo thdi gian theo déi, cho thdy mirc
dd léch khuc xa sau mé rat thap. Két qua nay
twong déng véi nghién ctru ctia Shaheen va
cong sw (2020) trén 400 mat phau thuat FLACS
béng hé théng Victus, trong d6 SE sau md dao
doéng quanh plano dén -0,25 D va khéng thay
ddi dang ké trong 6 thang theo dai.™ V& loan thi
ton dw, khuc xa tru trung binh trong nghién ctu
duy tri & mirc khodng -0,35 dén -0,43 D, thap
hon nguéng cé y nghia lam sang déi véi da sb
ngwdi bénh. Két qua nay twong ddng véi bao
cdo cla Ahn va cong sy (2022) cho biét phau
thuat FLACS giup gidm loan thj tdn dw trén giac
mac va ca loan thj tén dw ctia nhan ciu hiéu

qua hon phau thuat Phaco théng thuwdng &
nhirng mét cé tién st phau thuat khic xa giac
mac.'® Tuy nhién, dé khing dinh vai trd cla
laser femtosecond c6 giUp phau thuat thé thay
tinh dat dwoc két qua thi lwc, khic xa sau md
chinh xac hon so véi phdu thuat Phaco truyén
théng hay khong, nhiéu nghién clru da tién
hanh so sanh két qua clGa hai phwong phap.
Cac bao cao phan tich tdng hop gan day déu
nhan thay rang, mac du laser femtosecond gidp
mé& bao chinh xac hon, gidm nang lwong phaco
st dung, giam thoi gian phaco hiéu qua, nhung
két qua cudi cung lai khdng cé s khac biét vé
thi Iwrc nhin xa khéng chinh kinh, cé chinh kinh
va khuc xa twong dwong cau gitra hai phwong
phap. Do vay xét vé chi phi — hiéu qua thi phau
thuat FLACS c6 chi phi — hiéu qua kém hon
phau thuat Phaco théng thudng.'® Trong pham
vi cla nghién clru nay, chung téi khong danh
gia chi phi hiéu qua cGa phau thuat ciing nhw
lam nghién clru so sanh gilra hai phwong phap.
Tuy vay, két qua ctia nghién ctu gép phan cho
thay két qua clia phau thuat FLACS réat tét va co
thé duy tri n dinh dén 5 nam.

Phau thuat c6 dd an toan cao v&i 82,84%
mé&t khdng c6 bién chiing trong méb (bang 4).
Phan I&n cac bién chirng xuét hién déu la
nhi*ng bién ching nhe, thoang qua, c6 thé
hdi phuc nhw phu giac mac, xuat huyét dudi
két mac va khong dé lai di chirng anh hwéng
dén thi lwc. Chi ¢ 2,99% trwéong hop rach bao
sau, 1,49% c6 thoat dich kinh déu trén nhirng
mat duc thé thay tinh cwc sau véi nhirng bét
thwérng vén co clia bao sau thé thay tinh, khong
lién quan dén qua trinh laser. Nhitng ca nay da
duoc xt ly tt, d&t dwoc thé thdy tinh 1én vién
bao trwdc va thi lwc UDVA sau md cing khéng
qua kém (20/60 Snellen). Co déng t&r phan trng
la bién chirng phd bién nhét trong md (7,46%).
Day la bién chirng d&c trwng cla phiu thuat
FLACS do phéng thich prostaglandin trong qua
trinh chiéu laser vao bao trwdc va nhan thé
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thay tinh. Habot-Wilner va cong sw (2023) ghi
nhan ty 1& co déng tir trong FLACS c6 thé Ién
dén 1/3 sb ca, lien quan dén tudi bénh nhan,
thoi gian chiéu laser, kich thwéc vong mé bao
va tién phong néng.* Trong giai doan sém sau
mo, xuat huyét dwdi két mac la bién ching
thwong gdp nhat véi 11,2%, do ap lwc hat
cao trong qua trinh hat gitr nhan cau dé chiéu
laser. Salgado va cong sw nhan dinh réng xuét
huyét dwdi két mac trong phau thuat FLACS
lién quan nhiéu dén ap Iwc hat, thoi gian diéu
tri laser va d&c diém cla cc tiép xuc. Véi cde
tiép xuc dang dé det thi bién chirng nay xay ra
thwdng xuyén hon cbc tiép xuc chira dich.? Ty
& duc bao sau trong nghién ctru la 11,94% la
mot trong nhirng bién chirng muén thudng gap
& ca phau thuat FLACS ciing nhw phau thuat
Phaco théng thwong. Nghién clru cda Day
va codng sy (2020) ghi nhan chi gap 1% duc
bao sau & nhém phau thuat FLACS va 1,5% &
nhém phau thuat Phaco théng thuwéng, nhwng
sy khac biét khong cé y nghia (p = 0,44)."7 Tuy
vay, do viéc danh gia clia tac gia & thoi diém
s&m hon (sau mé 1 ndm) nén ty 1& duc bao
sau thap hon nhiéu so vé&i trong nghién ctru clia
ching t6i (11,94% sau 5 nam). Ty & nay nam
trong khoadng dwoc bao cdo trong y van (5 -
15% sau 3 — 5 nam).*"

V. KET LUAN

Ph&u thuat duc thé thay tinh st dung laser
femtosecond tai Bénh vién Mé&t Trung wong giai
doan 2017 — 2023 dat két qua tt vai ty 1é thi luc
khoéng chinh kinh tlr 20/40 tr& 1€n duy tri trén
92% trong subt 5 ndm theo déi. Khuc xa sau md
chinh xac va én dinh dai han v&i 90,7% mat cé
khuc xa twong dwong cau trong khoang +0,5D
va 100% trong khoang + 1,0D tai 5 ndm. Phau
thuat cé dd an toan cao, phan I&n bién chirng
déu nhe, c6 thé hdi phuc dwoc (xuét huyét dusi
két mac, phu gidc mac), hodc cac bién chirng
c6 thé xtr ly dwoc (mét lwc hat, co déng tir, duc

bao sau). Két qua nay cho thay FLACS c6 thé
Ia Iwa chon an toan, hiéu qua va 6n dinh lau dai
trong diéu tri duc thé thay tinh tai Viét Nam.

VI. KHUYEN NGHI

Can tién hanh thém nhiéu nghién clru so
sanh ngau nhién gitra phau thuat FLACS va
phau thuat Phaco tai Viét Nam trén nhiéu nhém
bénh nhan khac nhau véi c& mau Ién hon dé
c6 két qua khach quan hon vé vai tro, hiéu qua
cla phau thuat cling nhw dwa ra lwa chon phu
hop véi tivng ngudi bénh cu thé.
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Summary

OUTCOMES OF FEMTOSECOND LASER-ASSISTED CATARACT
SURGERY AT VIETNAM NATIONAL EYE HOSPITAL (2017 — 2023)

This study evaluated the outcomes of femtosecond laser-assisted cataract surgery (FLACS)
performed at the Vietnam National Eye Hospital between 2017 and 2023. A prospective descriptive
study was conducted on 134 eyes of 105 patients who underwent FLACS from January 2017 to
December 2023. Patients were followed up at 1 week (134 eyes), 1 month (134 eyes), 3 months
(110 eyes), 1 year (96 eyes), 3 years (79 eyes), and 5 years (54 eyes) postoperatively. The mean
age was 50.62 + 14.98 years old, and 60% of patients were male. The proportion of eyes achieving
uncorrected distance visual acuity (UDVA) of 20/40 or better was 85.1% at 1 week and remained
above 92% from 1 month through 5 years postoperatively. The mean spherical equivalent (SE)
remained stable, ranging from —0.19 D to —0.20 D throughout the 5-year follow-up period. At 5 years,
90.7% of eyes were within £0.50 D and 100% within £1.00 D of the target refraction. 88.06% achieved
complete anterior capsulotomy, with 100% of capsulotomies centered on the cornea. Intraoperative
complications were absent in 82.84% of cases, while posterior capsule opacification was the
most common late postoperative complication (11.94%). FLACS is a safe and effective surgical
technique that provides favorable visual and refractive outcomes with excellent long-term stability.

Keywords: Femtosecond laser, cataract, FLACS.
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