TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA THIEU MAU THIEU SAT
CUA NGUO'l BENH THAN MAN LOC MAU CO CHU KY
TAI BENH VIEN BACH MAI NAM 2019

Nguyén Trong Hwng', Lé Birc Anh2, Nguyén Thi Thu Liéu®*~, Vii Ngoc Ha?

"Vién Dinh duéng Quéc gia
2Truong Pai hoc Quéc gia Ha Noi
3Vién Pao tao YHDP va YTCC, Trwong Bai hoc Y Ha Noi

M6t nghién ctru mé ta cét ngang duoc tién hanh trén 122 bénh nhan bénh than man loc mau cé chu ky diéu
tri tai Khoa Than - Loc mau, Bénh vién Bach Mai. Két qua cta nghién ctru nay cho théy: Tilé bénh nhan c6 nguy
co suy dinh dudng theo bé cong cu NRS 2002 1a 74,%, ti 16 bénh nhan cé mirc BMI < 18,5 Ia 39,3%, ti 1 thiéu
mau co t6i 54,2%, ti 1é sat huyét thanh dwdi nguéng binh thuong la 10,8%, ti 1€ bénh nhan c6 mirc transferrin

dwéi mure binh thuong (200mg/dl) 1a 85%.

Ttr khéa: Tinh trang dinh dwéng, bénh nhan bénh than man loc mau cé chu ky, nam 2019.

l. DAT VAN BE

Bénh than man la mét hdi chirng Iam sang
va sinh hoa tién trién man tinh qua nhiéu nam
gay hau qua cla sw xo hoa cac nephron chirc
nang gay gidm sut t tir mire loc cau than dan
dén tinh trang tang nito phi protein mau nhw
ure, creatinine. Ti Ié bénh nhan loc mau cé chu
ki bi suy dinh dwdng 1én t&¢i 20% - 50% theo mot
s6 nghién ctu tai Phap va My."? Nghién ctu
cla Campbell va CS? tai Australia nam 2007
cho thdy 48% suy dinh dw&ng & bénh nhan
bénh than man lpc mau co chu ki. Theo nghién
ctu ctia Mitch WE nam 2002 céng bbd két qua
nghién ctru tai My* 50% sb bénh nhan loc mau
c6 chu ki c6 nhitng diu hiéu, hoi chirng lam
sang, biéu hién cla suy dinh dwéng. Tinh trang
dinh duéng cé lién quan chat ché véi sy tién
trién ctia bénh nhan loc mau c6 chu ky.®

Theo nghién clru cia Owen va cdng sy nam
1993 cho thay c6 s lién quan y nghia cla cac
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chi s6 dinh dwdng khac véi nguy co t&r vong,
vi du ure mau thap - biéu hién cta sw thiéu hut
Protein (Pr) va nang lwong trong khdu phan
&n, creatinine huyét thanh thap - biéu hién cta
tinh trang gidm khéi co' toan co thé. V&i mong
muén tdm soat dwoc tot hon nguy co suy dinh
duwéng & bénh nhan suy than, nang cao chét
lwong diéu tri va chi phi nam vién, chung toi
tién hanh nghién ctru “Tinh trang dinh duwéng
va thiéu mau thiéu sat cia ngwoi bénh bénh
than man lpc mau cé chu ky tai bénh vién Bach
Mai nam 2019.”

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Bé&nh nhan bénh than man loc mau cé chu
ky diéu tri tai Khoa Than - Loc mau, Bénh vién
Bach Mai.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan suy than man tinh do nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhuw viém cau than
man, viém than - bé than man, ting huyét ap,
dai thao dwdrng, lupus ban dé hé théng...

- Th&i gian loc mau = 1 thang.
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- Bénh nhan dwoc loc mau dd tuén 3 1an,
mai lan 3 - 4 gio.

- Bénh nhan ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai tror

- Bénh nhan tai thdi diém nghién ctu nghi
ng® mac bénh ngoai khoa.

- Bénh nhan viém nhiém ndng nhw viém
phdi, nhiém khuén huyét....

- Bénh nhan c6 phu.

- Bénh nhén khéng hop tac.

- Bénh nhan khéng da tiéu chuan nghién ctu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

C& mau, chon méu

C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau
wée lwgng cho mét ty 1.

Trong do:

n: 1a c& mau téi thidu
Zl_ﬁ = 1,96 v&i dd tin cay 95%
2

p: la ti I& suy dinh dwéng la 37,3%

(theo nghién ctru ctia Vi Thj Thanh?)

A: sai sb tuyét dbi (1ay 1a 9%)

Tl cdng thire trén tinh ra n = 111 bénh nhan.

Céch 14y mau: Chon mau thuan tién cho t&i
khi du sé lwong. Trong nghién clru nay, ching
téi lwa chon dwoc 122 bénh nhan tham gia
nghién ctru.

Néi dung, chi sé6 nghién ciru

Phdéng van dbéi twong théng qua bd cong
cu NRS 2002. Cong cu NRS 2002 dwogc danh
gia dwa trén tinh trang suy dinh duw&ng va tinh
trang bénh ly. Tinh trang suy dinh duwé&ng dwoc

danh gia qua chi s6 BMI, thay ddi can nang va
thay ddi khau phan an uéng.

Céch tinh diém vé tinh trang dinh dwéng

- Diém 0: tinh trang dinh dwé&ng binh thwéng.

- Diém 1: Sut > 5% can nang/3 thang hay an
udng con 50 - 75% nhu cau binh thwéng trong
tuan truéc.

- Diém 2: Sut > 5% can n&dng/2 thang hodc
BMI ttr 18,5 - 20,5 hoac an uéng con 25 - 50%
nhu cau binh thwéng trong tuan trude.

- Diém 3: Sut > 5% can nidng/1 thang hodc
BMI < 18,5 ho&c an ubng con 0 - 25% nhu ciu
binh thwéng trong tuan truéce.

Tinh trang bénh ly

banh gia dwa trén bénh an. Trong nghién
clru nay, tinh trang bénh ly cla bénh nhan
dwoc cho la 1 diém.

Tudi bénh nhan

Diéu tra dwa vao khao ctu bénh an. Néu
bénh nhan > 70 tudi thi cong thém 1 diém.

Qui trinh tién hanh nghién ciru

Xay duwng phiéu thu thép théng tin, bd
cau hadi. Trwéc khi diéu tra chinh thirc, tién
hanh phéng van trén 10 bénh nhan va hoan
thién phiéu diéu tra. Sau do, tién hanh tap
huan diéu tra vién. Cudi cung la tién hanh
phdng van bd cau hdi va thu thap cac chi sé
xét nghiém hda sinh mau cta nguwdi bénh du
tieu chuan lwa chon tai khoa Than - Loc mau,
Bénh vién Bach Mai.

3. Xt ly sé liéu

Sé lieu dwoc lam sach, dwoc nhap béng
phan mém Excel, x& ly bdng phan mém théng
ké STATA 14.0.

Thoi gian va dia diém nghién ciu

T thang 1 dén thang 4 nam 2019, tai khoa
Than - Loc Mau, Bénh vién Bach Mai.

4. Pao dirc nghién ctru
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Nghién ctru chi thu thap sb lidu khi dwoc sw
chp thuan va déng y tham gia cta déi twong
nghién ctu. Moi théng tin déu chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Théng tin vé tudi gi¢i ctia dbi twong nghién
ctru dwgc trinh bay trong Bang 1. Trong téng sb
122 bénh nhan dwgc chon vao nghién ctru, 57

bénh nhan & nhém tudi 40-59 chiém ti1é 46,7%,
nhém tudi < 40 cé 38 bénh nhan chiém 31,1%
va nhém tudi = 60 cé 27 bénh nhan chiém ti 1&
22,1%. Sb bénh nhan nam chiém 52,5% va sb
bénh nhan nir chiém 47,5%. D6 tudi trung binh
cta dbi twong nghién ctu 1a 48,6 + 14,1, tudi
cao nhét 1a 90, tudi tré nhat 1a 21. Tudi trung
binh ctia ni¥ gi¢ila 50,71 + 16,3, cao hon so v&i
nam gi&i 1a 46,6 + 11,5.

Bang 1. Thong tin vé tudi ctia déi twong nghién ctru

R Nam N Téng sb
Tuoi
n % n % n %

<40 22 18,0 16 13,1 38 31,1
40 -59 32 26,2 25 20,5 57 46,7

> 60 10 8,2 17 13,9 27 22,1
Téng sb 64 52,5 58 475 122 100

Do tudi trung binh 46,6 + 11,5 50,7 + 16,3 48,6 + 14,7

Nguy co suy dinh dwéng bang céng cu
sang loc NRS 2002 dwoc trinh bay trong Bang
2. Bang 2 cho thdy c6 30 bénh nhan chiém
24,6% khdng co6 nguy co suy dinh dwéng, trong
dé ¢6 16 bénh nhan nam (chiém 13,1%) va 14

bénh nhan ni (chiém 11,5%). C6 92 bénh nhan
chiém 75,4% cé nguy co SDD, trong d6 c6 48
bénh nhan nam (chiém 39,3%) va 44 bénh
nhan ni (chiém 36,1%).

Bang 2. Panh gia nguy co suy dinh dwéng bang NRS 2002

Nguy co SDD Nam N Téng s6
theo NRS 2002 n % n % n %
Khéng nguy co 16 13,1 14 11,5 30 24,6
C6 nguy co 48 39,3 44 36,1 92 75,4
Téng sb 64 52,5 58 475 122 100

Tinh trang dinh dwé&ng cta bénh nhan theo
chi s6 BMI dwoc trinh bay trong Bang 3. Bang 3
chi ra rdng c6 48 bénh nhan chiém 39,3% bénh
nhan thudc muc thiéu nang lwong trwong dién,
trong dé c6 24 bénh nhan nam va 24 bénh nhan
n. Mlrc BMI trong gi¢i han binh thuwdng cé 68
bénh nhan chiém 55,7%, trong d6 cé 39 bénh

nhan nam (32%) va 29 bénh nhan nir (23,8%).
Tinh trang tién béo phi cé 4 bénh nhan ni
(3,3%), khdng c6 bénh nhan nam. Tinh trang
béo phi c6 2 bénh nhan (1,6%), trong d6 co
moét bénh nhan nir (0,8%) va 1 bénh nhan nam
(0,8%).
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Bang 3. Tinh trang dinh dwdng bénh nhan theo chi s6 khéi co’ thé (BMI)

. Nam Niv Téng sé
Chi s6 BMI
n % n % n %
Nhe can
24 19,7 24 19,7 48 39,3
(< 18,5)
Binh thuwdng
39 32,0 29 23,8 68 55,7
(18,5 - 24,9)
T.A b e h‘
1on beo pa 0 0,0 4 3,3 4 3,3
(25 - 29,9)
Béo phi (= 30) 1 0,8 1 0,8 2 1,6
Téng sbé 64 52,5 58 475 122 100

Tinh trang thiéu mau dinh dwdng dwoc trinh bay trong Bang 4. Bang 4 chi ra rang cé 55 bénh
nhan (chiém 45,8%) khong bj thiéu mau (ngudng huyét sac té = 120g/1), cé t¢i 65 bénh nhan (chiém
54,2%) bi thiéu mau & cac mirc do khac nhau. Trong d6 c¢6 50 bénh nhan 14 thiéu mau nhe (chiém
41,7%), 10 bénh nhan thiéu mau vira (chiém 8.3%) va 5 bénh nhan thiéu mau néng (chiém 4,2%).

Bang 4. Tinh trang thiéu mau dinh dwéng

Mtrc huyét sac td Nam N Chung
(g/l) n % n % n %
=120 30 25,0 25 20,8 55 45,8
90-<120 26 21,7 24 20,0 50 41,7
70-<90 4 3,3 6 5 10 8,3
<70 2 1,7 3 2,5 5 4,2
Téng sb 62 51,7 58 48,3 120 100

Chi sb sat huyét thanh ctia bénh nhan dwoc trinh bay trong Bang 5. Qua bang 5, ta thdy bénh
nhan c6 ndng dd sat huyét thanh dwéi nguwéng binh thuwdng chiém 10,8%, trong dé ¢6 nam la 10,0%,
nhiéu hon c6 y nghia (p < 0,05) so v&i ni¥ chiém 0,8%. Nong dd sat huyét thanh trong nguwéng binh
thwérng chiém 72,5%, trong dé ni chiém 37,5% va nam chiém 35,0%. ndng do sat huyét thanh trén
gi&i han binh thuwdng chiém 16,7%, trong d6 nam chiém 6.6% va ni chiém 10%.

Bang 5. Chi s6 sat huyét thanh ctia bénh nhan STMT-LMCK

Fe Nam Fe N Tong sé
huyét thanh (umol/l) o,  huyétthanh (umolll) % n %
<11 12 10,0 <7 1 0,8 13 10,8
1-27 42 35,0 7-26 45 37,5 87 72,5
> 27 8 6,7 > 26 12 10 20 16,7
Tbng sb6 62 51,7 Tbng sb 58 48,3 120 100
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Chi s6 Transferrin huyét thanh ctia bénh nhan bénh than man loc mau chu ky dworc trinh bay trong
Biéu dd 1. Qua biéu dd 1, ta thay co téi 102 bénh nhan cé chi sb transferrin huyét thanh < 200mg/dl
chiém 85%, bénh nhan co transferrin huyét thanh trong gi¢i han binh thwérng cé 18 bénh nhan chiém
15%. Khéng cé bénh nhan nao cé chi sb transferrin trén mirc binh thuéng.

Mdrc Transferrin

W < 200 (n = 102)

200 - 400 (n = 18)

> 400 (n = 0)

Biéu dd 1. Chi s6 Transferrin huyét thanh cta bénh nhan bénh than man loc mau chu ky
Ké hoach cham séc dinh dwéng theo NRS 2002 duwoc thé hién & Biéu db 2. Biéu db 2 cho thay
c6 t¢i 60 bénh nhan can ké hoach cham séc cho suy dinh dwéng nang, chiém 49,2%. Cé t&i 32
bénh nhan (chiém 26,2%) can ké hoach chdm séc dinh duwéng cho suy dinh dwéng trung binh va
tinh trang bénh mdc d6 vira. Chi cé 30 bénh nhan (chiém 24,6%) la chwa can ké hoach chadm séc

dinh duéng, tiép tuc theo dbi.

B Tiép tuc theo ddi (n = 30)

Suy dinh dwéng trung binh + tinh trang bénh mirc d vira (n = 32)

B Suy dinh dwdng nang (n = 60)

Biéu db 2. Ké hoach cham séc dinh dwéng theo NRS 2002

IV. BAN LUAN

Nghién ctru clia ching t6i cé t&i 22,1% la
ngudi cao tudi, trong d6 ngwdi cao tudi nhat
la 74 & nam va 90 & niv. Tudi trung binh trong
nhém nghién cru la 48,56 cao hon so véi
nghién ctu clia Phan Thi Thu Hwong nam
2017 1a 46,24 3

Cac nghién ctru dinh dwdng trén bénh nhan
STMT-LMCK thwong s dung phwong phap
danh gia tbng thé chi quan ddi twong SGA

nhw nghién ctu ca Nguyén Thj Van Anh nadm
2008 va Vi Thi Thanh.” Tuy nhién, chung t6i
cho rang NRS 2002 ciing la bd céng cu danh
gia pht hop so vé&i ngudn lyc han ché cia dé
tai ma khong lam gidm di gia tri nghién ctru.
Theo nghién clru clia Kyle (2006), NRS c6 d6
nhay va d6 dac hiéu cao hon so véi MUST va
NRI, twong dwong véi SGA.° Theo nghién clru
cta Paulina Borek (2017), c6 s lién quan co
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y nghia gil(ta NRS va SGA & bénh nhan than
(p = 0,003). NRS 1a mét yéu tb dw bao vé thoi
gian ndm vién."™ Trong nghién ctu cla chuing
toi, ti 1€ bénh nhan cé nguy co suy dinh dwdng
la 75,4%, i 1& bénh nhan can ké hoach chdm
séc cho suy dinh dwdng ndng chiém t&i 49,2%,
ti Ié can thiép cho suy dinh dwéng mirc d6 trung
binh + tinh trang bénh mdrc dd vira la 26,2%. Ti
I& nay co thé so sanh dwoc véi cac nghién ctru
st dung SGA nhw clia Vi Thj Thanh nam 2011
la 62% va cta Nguyén Thi Van Anh nam 2008
la 80%. Rd rang, du danh gia bang cong cu nao
thi suy dinh dwdng van la mot van dé 1on &
bénh nhan loc mau.

Nghién cru clia ching téi chi ra réng cé t&i
39,3% bénh nhan cé chi s6 BMI & mirc thap <
18,5, ti 1& nay th&p hon ctia Nguyén Thi Van Anh
nam 2008 la 41% va cao hon nghién ctru cla
V@ Thi Thanh ndm 2011 1a 37,3%. Nhiéu nghién
ctru trén thé gidi dwa ra két luan chi sé BMI lién
quan mét cach cé y nghia véi nguy co’ tr vong.
Beddhu va CS (2003) nghién ctru trén 70028
bénh nhan LMCK tai My tir nam 1995 - 1999
cho thdy nguy co t& vong thdp hon mét cach
c6 y nghia & nhdm bénh nhan cé chi sé6 BMI
cao = 25 so v&i nhdm bénh nhan cé chi s6 BMI
thap."" BMI thap 1a dau hiéu canh bao su suy
giam ca vé khéi co va khbi mé& co thé.

Nghién ctru clia chung tdi ciing cho thay
co tdi 54,2% bénh nhan bj thiéu mau (nguéng
huyét sac t6 < 120g/1); 4,2% bénh nhan bj thiéu
mau nang, 8,3% bénh nhan thiéu mau mirc vira,
41,7% bénh nhan thiéu mau nhe. Két qua nay
thép hon so v&i nghién clru clia Vi Thi Thanh
nam 2011 la 81,4%, cta Nguyén Thi Thu Ha
nam 2005 & 94%, déng thdi thap hon thap hon
so vé&i mot sb bao céo ci tai Viét Nam cho rang
ti 1& thiéu mau trén bénh nhan STMT - LMCK Ia
70 - 90%. Co thé thay rang fi 1& thiéu mau trén
bénh nhan loc mau da ngay cang gidm. Nghién
clru cla chung téi cho thdy bénh nhan cé chi

sb transferrin huyét thanh < 200mg/dl 1a 85%,
twong déng véi nghién ctu cta Vi Thi Thanh
la 88,7%. Theo Formanowicz va CS nam 2007
ti 1& transferrin huyét thanh thap vao khoang
65 - 85%," theo nghién ctru clia Chen YC va
CS (20086) ti I& transferrin thap 1a 63%," C6 thé
théy cac nghién clru tai Viét Nam co ti Ié cao
hon so v&i cac nghién clru tai nwdc ngoai.

V. KET LUAN

Ti I& bénh nhan c6 nguy co suy dinh dwéng
theo NRS 2002 kha cao cu thé chiém 74,5%,
trong dé: 49,2% bénh nhan can ké hoach cham
s6c cho nguy co suy dinh dwéng nang; 26,2%
bénh nhan can ké hoach cham séc cho suy
dinh dwéng muc trung binh + tinh trang bénh
murc vira. Ti 1é thiéu mau kha cao cu thé co toi
54,2% bénh nhan bj thiéu mau (ngwéng huyét
sac tb < 120g/l), trong dé c6 4,2% bénh nhan
thiéu mau nang, 8,3% bénh nhan thiéu mau
murc do vira, 41,7% bénh nhan thiéu mau nhe.
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Summary

NUTRITIONAL AND IRON DEFICIENCY ANEMIA STATUS
AMONG PATIENTS WITH CHRONIC RENAL FAILURE
WITH HEMODIALYSIS AT BACH MAI HOSPITAL IN 2019

This cross-sectional descriptive study was conducted among 122 patients with chronic dialysis
in the Department of Nephrology — Dialysis of Bach Mai Hospital, Hanoi. Malnutrition was evaluated
using the NRS 2002 toolkit. The proportion of patients at risk of malnutrition was 74.5%, 39.3% of the
patients had BMI < 18,5, 54.2% had anemia, 10.8% had below normal serum iron level, and 85% had
below normal transferrin level (200 mg / dl).

Keywords: Nutritional status, Iron deficiency anemia, Patients with chronic renal failure with
hemodialysis, in 2019.
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