TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA NHU CAU CHAM SOC GIAM NHE
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN CUA NGUOl BENH UNG THU VU
TAI BENH VIEN K CO SO’ TAN TRIEU

Pham Huyén Trang' va Nguyén Thi Son"2*

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé té cat ngang thuc hién trén 147 nguoi bénh ung thu va dang diéu tri ndi trd tai Khoa Néi 5 -
Bénh vién K co sé Tan Tridu tir thang 12/2024 dén thédng 05/2025 véi muc tiéu xac dinh nhu cédu chdm séc gidm
nhe & nguoi bénh ung thw vi va mét sé yéu té lién quan. Két qua nghién ciru cho thdy cé 53,1% céac déi tuong
tham gia nghién ctru c6 nhu cdu chdm séc gidm nhe. Nhu céu cén duoc chdm séc gidm nhe cao nhét 1a hé tro
vé tai chinh chiém 63,9%. Trong mé hinh héi quy don bién, céc yéu té lién quan dén nhu cdu chdm séc gidm nhe
bao gém: trinh dé hoc van, thoi gian méc bénh dwéi 6 thédng va mirc d6 dnh hudng cla cac triéu ching thuc thé.

T khéa: Cham séc giam nhe, ngwei bénh ung thw va.

I. DAT VAN BE

Ung thw vu 14 loai ung thw xuét phat tw té
bao tuyén vu. Day 1a loai ung thw dwoc chan
doan phé bién nhat & phu nir trén thé gidi, wéc
tinh v&i 2,3 triéu ca méc va 666.000 ca t& vong
vao nam 2021." Tai Viét Nam, nam 2022 ghi
nhan 24.563 ca mé&c mai va 10.008 ca t&r vong.?
Thuc trang nay khang dinh ung thw va van la
mdi de doa Ién ddi voi stee khde va tinh mang
& phu n."?

Ngoai cac phwong phap diéu tri ung thw
nhw hoa tri, xa tri, phau thuat, cham séc giam
nhe 1& mét phwong phap dwoc st dung nham
gitip ngwoi bénh dbi pho véi sw dau dén, phong
ngtra, phat hién sém cac bién chirng, nang cao
chét lwong cudc sdng va duoc thuc hién ké ti
thoi diém chan doan va trong subt quéa trinh
diéu tri cho dén cudi doi.** Cham séc gidm nhe
gilip ngudi bénh cam thay thodi mai hon nhung
khong chira khéi bénh.5

Téc gid lién hé: Nguyén Thi Son
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: ntson@hmu.edu.vn

Ngay nhén: 25/08/2025

Ngay duwoc chap nhén: 15/09/2025

Mét s6 nghién clru chi ra viec mac ung thw da
tré thanh ganh nang cho nguwoi bénh.58 Ngoai
ra, mot s6 nghién ctvu khac cing ghi nhan nguoi
bénh thuwdng phai dbi mat déng thoi cac van dé
vé thé chét va tam ly.>"" M6t nghién clru khac
ciing ghi nhan trinh d& hoc van cé méi twong
quan v&i nhu cau chdm séc gidm nhe. "2

Tuy cham séc gidm nhe dwgc ap dung
radt sém vao chdm séc cho ngwdi bénh ung
thw nhwng hdu hét moi ngwoi van 1am twéng
cham so6c gidm nhe chi danh cho ngwoi bénh
giai doan cubi. Dan dén, khéng tan dung duoc
nhivrng lgi ich ma cham séc gidm nhe mang lai.
V&i mong mubn nghién clru nhu cau thyc té
clia nguwdi bénh ung thw vi nham gép phan xay
dwng hé thédng chdm séc gidm nhe hiéu qua
hon cho nén nhém nghién cru thwe hién deé tai
v&i hai muc tiéu:

Xac dinh nhu ciu chdm séc gidm nhe cuta
ngwdi bénh ung thw vi s dung thang do
VietPOS tai Bénh vién K co s& Tan Triéu.

Tim hiéu mot sé yéu té lién quan dén nhu
cau cham séc gidm nhe & ngudi bénh ung thw
vU tai Bénh vién K co s& Tan Triéu.

TCNCYH 195 (10) - 2025

595



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

Il. POl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

- Déi twong nghién ctu 1a ngwoi bénh ung
thw vu dang diéu tri ndi tru tai Khoa NG§i 5 - B&€nh
vién K co s& Tan Triéu.

Tiéu chuén Iwa chon

- Ngwdi bénh ung thw va la nlr gidi tr 18
tudi tré [én.

- Nguwdi bénh da dworc chan doan ung thw vu
bang cac chan doan hinh &nh va mé bénh hoc.

- Ngwoi bénh tinh tao, giao tiép tét.

Tiéu chuan loai troe

- Ngwoi bénh cé tién st, cac bénh ly tam
than da dwoc chan doan theo ICD-10 Khéng
thé tham gia nghién ctu.

- Nguwoi bénh dwoc chan doan mac ung thw
vu giai doan cudi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Theoi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ctru dwoc thye hién tai Khoa Ni 5 -
Bénh vién K co s& Tan Triéu tir ngay 01/12/2024
dén ngay 31/05/2025.

Phwong phap chon méu

Chon méu thuan tién, chon dwoc 147 nguoi
bénh tham gia nghién ctvu thda man tiéu chuén
lwa chon va tiéu chuan loai trie.

Néi dung nghién ctru

B& cau héi gébm ba phan:

- Phan A: Dac diém nhan khau hoc cua
ngwoi bénh gdom 8 yéu to thu thap bang cac
phdng van truc tiép gébm:

+ Tudi (Nam sinh), nghé nghiép, trinh do
hoc van, tinh trang hén nhan, thu nhap binh
quan mot thang, giai doan bénh, th&i gian
dwoc chan doan bénh, phwong phap da/ dang
duwoc diéu tri.

- Phan B: Thang diém danh gia két qua
nhu ciu chdm séc gidm nhe bang bd cau
hdi VietNam Palliative Care Outcome Scale
(VietPOS).

Nghién ctru clia chung t6i phan tich thang
VietPOS gdm 5 thanh phan danh gia theo tac
gia Boan Thi Quynh Anh cling cdng sw."®

+ Hb tro vé thé chat (7 cau): B1, B2.1 - B2.6.

+ Ho tro vé tam ly - xa hoi (4 cau): B3, B4,
B5, B6.

+ Hb tro’ vé tai chinh (1 cau): BY.

+ H6 tro vé tinh than (1 cau): BS.

+ Hb tro' vé théng tin bénh (1 cau): BO.

Céch tinh diém:

+ Cau B1 - B5, B7: diém cang cao, nhu ciu
cang cao; tir 3 tré 1&én 1a c6 nhu cau.

+ Cau B6, B8, B9: diém cang thap, nhu ciu
cang cao; tir 2 tré xudng la c6 nhu cau.

+ Ngudi bénh duoc xem 1a c6 nhu cau cham
séc gidm nhe khi ¢ nhu cau & it nhat 3/5 linh vuc.

Tai Viét Nam, b6 cdng cu VietPOS da dwoc
chuédn hoéa b&i nhém nghién ctru cla tac giad
Pham Thi Van Anh vé&i dd tin cay cao va dwoc
&ng dung trong cac nghién ctvu v& cham séc
gidm nhe.''s Bo cong cu dwoc thu thap bang
cach phdng van nguodi bénh, danh gia theo
Likert O - 5 diém.

- Phan C: Thang diém danh gia m&c d6 anh
hwéng clia cac triéu chirng thuc thé bang bang
kiém ké triéu chirng MD Anderson (MDASI) thu
thap bang cach phdng van ngudi bénh. Bo cau
hai gdm 19 cau hdi, chia 2 phan, danh gia theo
thang Likert tr 0 - 10 diém véi 0 la khong co
triéu chirng; 1 - 3 biéu thi mirc dd nhe; 4 - 6 biéu
thi mc d6 trung binhva 7 - 10 biéu thi mtrc do
nghiém trong."

Phan I: 13 cau héi, danh gia tan suét va murc
dd nghiém trong cac triéu chirng nguwoi bénh.
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Phan Il: 6 cau héi, danh gia mirc dd anh
hwdng cla cac triéu chirng dén cudc sbéng
hang ngay clia ngudi bénh.

Trong nghién clru nay, do tin cay cla
VietPOS va MDASI dwoc thywe nghiém trén 10
mau lam sang cé gia tri Cronbach’s Alpha lan
lwot 1a 0,759 va 0,944.

X ly va phén tich sé liéu

Sé liéu dwoc lam sach trwée khi nhap liéu
va xt ly bdng phan mém SPSS 20.0. S&r dung
thuat toan hdi quy logistic don bién dé xac dinh
cac yéu t6 lién quan téi nhu cau chadm séc gidm
nhe cla ngwoi bénh. V&i phan tich, gia tri p <
0,05 chi ra sw khac biét c6 y nghia théng ké.

3. Pao dirc nghién ciru

Dé cuong nghién ciru da dwoc Hoi dong
bdo vé khéa luan tét nghiép cta Trwdng Dai
hoc Y Ha Néi théng qua va duwoc sy déng y
ctia Hoi déng dao duc nghién ctru khoa hoc tai
Bénh vién K co s& Tan Triéu. Nhém nghién ciru
da tién hanh giai thich r& muc dich cta cudc
khao sat véi nguwoi bénh. Nghién ctru chi dwoc
tién hanh khi nguoi bénh tw nguyén déng y

tham gia va cé quyén rat khoi nghién ctru bat
ky luc nao. Cac thong tin ca nhan cla ngudi
bénh dam bao gilr bi mat va chi str dung cho
muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA
1. Pac diém cla cac doi twong nghién clru
Tudi trung binh clia cac dbi twong tham gia
nghién ctu 1a 48,71 £9,7, véi tudi nhd nhat 1a
20 va I&n nhét 13 75 tudi. Vé giai doan bénh,
phd bién nhét 1a giai doan 3 v&i 42,2%; 34,7%
giai doan 1 va 23,1% giai doan 2. Bén canh do,
¢6 50,3% ngudi bénh cé thoi gian méc bénh tiy
6 - 12 thang; 25,2% mé&c bénh trén 12 thang va
24,5% mac bénh dwai 6 thang. Phan Ion nguoi
bénh cé trinh d6 trung hoc phd théng hodc
thdp hon (83,3%), con nhdm cao dang, dai hoc
va sau dai hoc chi chiém 16,7%. Ngoai ra, cé
91,3% ngudi bénh da két hén, chi 7,7% ly hon,
ly than hodc gda, va hau hét déu c6 bao hiémy
té chiém 98,7%.
2. Thye trang nhu ciu cham séc giam nhe
cua ngweoi bénh ung thw va

Bang 1. Théng tin chung cia nhém déi tweng nghién cleu va méi lién quan
dén nhu cau cham séc giam nhe (n = 147)

Céan CSGN Khéng CSGN
Pac diém n (n=78) (n=69) OR (95%Cl) p
n % n %
Nhom tudi
< 50 tubi 89 44 56,4 45 65,2 1 -
> 50 tudi 58 35 43,6 23 33,3 14 0,23
(0,7 -2,8)
Tuébi trung binh (Mean + SD) 48,71 £9,7
Trinh dé hoc van
CBb/PH/SPH 34 13 16,7 21 30,4 1 -
TH/THCS/THPT 113 65 83,3 48 69,6 1 Zj 8) 0.049
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Can CSGN Khong CSGN
Dic diém n (n=78) (n=69) OR (95%Cl) p
n % n %
Tinh trang hén nhan
Ly hon/ly than/goa 11 6 7,7 5 7,2 1 -
. L As A 1,07
Da két hon 136 72 92,3 64 92,8 0,92
(0,3-3,7)
Bao hiémy té
Co 146 77 98,7 69 100 - -
Khong 1 1 16,7 0 0 - -
Th&i gian mac bénh
6,56
< 6 thang 36 30 38,4 6 8,7 0.006
(2,2-19,5)
. 1,00
6 - 12 thang 74 32 41,0 42 60,9 1,00
(0,5-2,2)
> 12 thang 37 16 20,5 21 30,4 1 -
Giai doan bénh
Giai doan 1 51 31 39,7 20 28,9 1 -
Giai doan 2 34 15 19,2 19 27,5 0,51 0,13
5 ’ ’ (0’2 _ 1’2) ’
. 0,69
Giai doan 3 62 32 41,0 30 43,5 0,33
(0,3-1,5)

Két qua phan tich cho thdy nhém nguoi
bénh cé trinh dd hoc van cao cé nhu ciu cham
sOc gidm nhe thép hon nhom ngudi bénh co
trinh d6 hoc van thap hon OR = 2,2 (95%Cl:
1-4,8, p=0,049). Ngoai ra, nhdm nguwoi bénh

c6 thoi gian méc bénh dwéi 6 thang cé nhu cau
cham séc gidm nhe cao hon so v&i nhdm nguoi
bénh co thdi gian mac bénh trén 12 thang OR =
6,56 (95%Cl: 2,2 - 19,5, p = 0,006).

Bang 2. Ty lé phan tram cac nhém nhu cau can hé tror cham séc giam nhe (n = 147)

Cac nhu cau can hd tro S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Nhu cau hé trg vé tai chinh 94 63,9
Nhu cau hd tro vé tam Iy - xa hoi 82 55,8
Nhu cdu hé tro' vé tinh than 70 47,6
Nhu cau hé tro’ vé théng tin diéu tri 61 415
Nhu cau hé tro vé thé chét 30 20,4
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Két qua nghién ctru cho thdy nhém nhu ciu ly - x& hdi, sau d6 la nhu cau hd tro' vé tinh than
cham séc gidm nhe cao nhat 14 nhu cau hd tro va nhu ciu hé tro vé thdng tin diéu tri, thap nhat
vé tai chinh, tiép dén 1a nhu cau hd tro' vé tam l& nhu c3u hd tro vé thé chét.

Bang 3. Sw khac biét giira mirc do cac triéu chirng cham séc giam nhe cua
thang do VietPOS vé&i théi gian mac bénh (n = 147)

Dic i Khéng Cé OR
ac diem
; n % n % (95% Cl) .
B1. Dau
, 231
< 6 thang 14 609 9 39.1 0,004
2.7 -200.1
6 - 12 than 83 954 4 46 .7 0,628
9 ! ! 0.1-16.1 ’
> 12 thang 36 973 1 27 1 ]
B2.1. Mét méi
, 56.0
< 6 thang 9 39.1 14 6009 < 0,001
6.5-483.8
. 75
6 - 12 thang 72 828 15 17.2 0,056
0.9-590
> 12 thang 3 973 1 27 1 ]
B2.2. C4c van dé & miéng
<6 than 15 652 8 348 19,2 0,007
9 ’ ’ 22-167.2 ’
6 - 12 than 84 966 3 3.4 1.3 083
9 : ! 013-12,8 !
>12 thang 3 973 1 27 1 ]
B2.3. Khé thé
< 6 thang 23 1000 0 0 ] ]
6 - 12 thang 87 1000 0 0 ] -
> 12 thang 37 1000 0 0 ] ;
B2.4. Buén nén/nén
< 6 than 21 913 2 87 1.8 0,936
o ’ ’ 1,17-7,0 ’
6 - 12 than 82 943 5 57 0.7 0,626
9 ’ ’ 1,16 -3.1 ’
> 12 thang 34 919 3 8.1 1 -
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. Khéng Cé OR
Dac diem p
n % n % (95% ClI)
B2.5. An khéng ngon miéng
<6 than 11 47,8 12 52,2 124 0,001
g ’ ! 2.9-52,0 ’
6 - 12 than 78 89,7 9 10,3 1.3 0,701
g ! ! 0,3-513 ’
> 12 thang 34 91,9 3 8,1 1 -
B2.6. Cdc triéu chirng khac
. 2,9
< 6 thang 17 73,9 6 26,1 0,133
0,7-11,7
, 0,6
6 - 12 thang 81 93,1 6 6,9 0,467
0,2-23
> 12 thang 33 89,2 4 10,8 1 -
B3. Lo ldng
< 6 than 8 34,8 15 65,2 2,5 0,101
g ! ! 0,84 - 7,22 !
6 - 12 than 39 44,8 48 55,2 1.6 0,226
g ’ ! 0,74 - 3,51 !
> 12 thang 21 56,8 16 43,2 1 -
B4. Cam thay buén
. 3,2
< 6 thang 9 39,1 14 60,9 0,034
1,1-9,68
, 1,0
6 - 12 thang 59 67,8 28 32,2 0,978
0,4-23
> 12 thang 25 67,6 12 32,4 1 -
B5. Cam thy bi twr b
<6 than 22 95,7 1 43 0.5 0,576
g ! ! 0.1-527 !
6 - 12 than 84 96,6 3 3,4 04 0,282
g ! ! 0,1-2,11 !
> 12 thang 34 91,9 3 8,1 1 -
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. Khéng Cé OR
Dac diem p
n % n % (95% CI)
B6. Cam thay dwoc hé tro
< 6 thang 23 100,0 0 0 - -
6 - 12 thang 87 100,0 0 0 - -
> 12 thang 36 97,3 1 2,7 - -
B7. Lo ldng vé tai chinh
. 2,7
< 6 thang 6 26,1 17 73,9 0,087
0,87 - 8,32
. 1,9
6 - 12 thang 29 33,3 58 66,7 0,11
0,9-4,15
> 12 thang 18 48,6 19 51,4 1 -
B8. Binh yén
. 1,1
< 6 thang 21 91,3 2 8,7 0,936
0,2-7,0
i 1,1
6 - 12 thang 79 90,8 8 9,2 0,846
0,3-4,59
> 12 thang 34 91,9 3 8,1 1 -
B9. Théng tin bénh
. 0,96
< 6 thang 20 87,0 3 13,0 0,958
0,2-4,46
. 0,83
6 - 12 thang 77 88,5 10 11,5 0,753
0,3-2,63
> 12 thang 32 86,5 5 13,5 1 -
Két qua phan tich cho thdy, nhém nguoi s0 v&i nhém méc bénh trén 6 thang.
bénh cé thdi gian méc bénh dwdi 6 thang co 4. Cac yéu té lien quan dén nhu ciu cham
cac trieu chirng dau, mét méi, an khéng ngon sé6c giam nhe cua nhém déi twong nghién
miéng, kho thé, cac van dé & miéng nhiéu hon ctru
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Bang 4. Méi lién quan gitra nhu cau cham séc giam nhe v&i mirc do
anh hwéng cla cac triéu chieng thwe thé & ngwei bénh (n = 147)

Nhu ciu CSGN

Murc do Can CSGN Khéng CSGN OR
tridu ching (n =78) (n = 69) 95% Cl P
n % n %
Khoéng 63 80,8 68 98,6 1 -
Con dau Cé 15 19,2 1 1,4 16,2 0,006
O ] ’ 7
1,9-138,9
Khbéng 46 59,0 64 92,8 1 -
Mét moi 113
Co 32 41,0 5 7,2 < 0,001
3,3-38,1
Khoéng 63 80,8 68 98,6 1 -
Budn nén 16,2
Co 15 19,2 1 1,4
1,9-138,9 0,006
Khbéng 20 80,8 68 98,6 1 -
Khé ngu Cé 58 19,2 1 1,4 16,2 0,006
© ’ * o 19-1389
Khbéng 46 59,0 64 92,8 1 -
Cam giac
- 11,3
kho chiu Co 32 41,0 5 7,2 < 0,001
3,3-38,1
Khoéng 74 94,9 69 100,0 - -
Kho thé
Co 10 5,1 0 0 - -
Khé khan Khbéng 68 87,2 67 97 .1 1 -
trong viéc 4,9
, C Co 10 12,8 2 2,9 0,03
nhé moi thor 1-241
Khoéng 46 80,8 64 92,8 1 -
Chan an 1
Co 32 41,0 5 7,2 8.9 0,00
2,9-26,9
Khbéng 64 80,8 67 98,6 1 -
Buén ngu 7,32
Co 14 19,2 2 1,4 0,004
1,5-35,5
Khéng 67 59,0 67 98,2 1 -
Co 11 41,0 2 7,2 ’ 0,02
1,1-26,7
602 TCNCYH 195 (10) - 2025
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Nhu cdu CSGN

Mirc do Cin CSGN Khéng CSGN OR
triéu chirng (n =78) (n = 69) 95% Cl P
n % n %
Khong 13 80,8 55 98,6 1 -
Budn ba 19,6
Cé 19,2 1,4 < 0,001
65 14 8,5-94,8
Khoéng 67 25,6 68 75,4 1 -
N6n mdra 111
cé 0,005
11 74,4 1 246  1,3-948
Khoéng 63 59,0 60 92,8 1 -
Té hoac nglra 6
ram ran Co 15 41,0 9 7,2 ’ 0,3
© 0,6-3,9

Két qua phan tich cho thay, hau hét mirc d6 anh hwéng clia céc triéu chirng déu cé méi twong
quan manh dén nhu cau chdm séc gidm nhe clia ngudi bénh tri triéu chirng té/ nglra va kho thé.

Bang 5. Méi lién quan giira nhu cau cham séc giam nhe véi mirc do
anh hwéng cua cac triéu chirng thwe thé dén cudc séng clia ngwei bénh (n = 147)

Nhu ciu CSGN

Mirc do Cin CSGN Khéng CSGN OR
tridu ching (n =78) (n = 69) 95% CI P
n % n %
Khong 47 60,3 66 95,7 1 -
Hoat déng
14,1
chung Co 31 397 3 4,3
(3,7 - 57,3)
Khong 21 26,9 60 87,0 1 -
Tam trang 18,1
Co 57 73,1 9 13,0 < 0,001
(6,1 - 53,0)
Cong viéc (bao Khéng 64 82,1 69 100,0 - -
gom viéc nha) Co 14 7,9 0 0,0 - -
Khong 69 88,5 68 98,6 1 -
Quan hé véi 59
ngwoi khac Co 9 1,5 1 1,4 ’ 0,02
(1-75,0)
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Nhu ciau CSGN

Mirc d6 C&nCSGN  Khéng CSGN OR
tridu ching (n =78) (n = 69) 95% CI P
n % n %
Khong 67 859 68 986 1 ]
bi lai 1,2
Co 11 14,1 1 14 0,005
(1,3-98,8)
Khong 29 372 68 986 1 -
Sy tan hwéng 1129
cudc séng Cco 49 62,8 1 14 ’ < 0,001
(8- 165,1)

Phan tich két qua ta thay, mrc d6 anh hwéng
clia céc triéu chirng dén cudc sbéng clia nguoi
bénh cang I&n thi nhu cdu chdm séc giam nhe
cang lén.

IV. BAN LUAN

Nghién clu trén 147 ngwdi bénh, nhém
nghién ctru ghi nhan cé 53,1% ngudi bénh
ung thw vi ¢6 nhu ciu cham séc gidm nhe.
So v&i cac nghién cru trede day tai Viét Nam,
ty 1& nay thdp hon dang ké&.38'¢ Sy khac biét
nay cé thé dwoc giai thich bang sy khac biét
trong tiéu chuén lwa chon dbi twong nghién ctru
ciing nhw thdi diém tién hanh khao sat. Cu thé,
ngwdi bénh & giai doan tién trién thwong phai
déi mat voi ganh nang triéu chirng, tién luvong
bénh va cac van dé tam ly phic tap hon trong
khi nghién ctru hién tai khdo sat & ngwoi bénh
giai doan sém tir d6 cho thdy nhu cau cham
séc gidm nhe van hién dién nhwng & mic do
khac nhau.

Nghién ciru ciing ghi nhan dwoc, do tudi
trung binh clia cac dbi twong tham gia nghién
clu la 48,71 £9,7; dao dong tir 20 dén 75 tudi.
Két qua nay twong ddng véi nghién ctru cla
Allison Tarus 2022 v&i dd tudi trung binh Ia
49, dao dong tr 23 dén 86."° Twong tw, trong
nghién ctru cta tac gia Omar Shaieh (2022) ghi
nhan do tudi dao dong tlr 24 dén 78, v&i tudi

trung binh la 48.° Két qua nay cho thay, da sb
ngw&i bénh tham gia nghién ctvu dang & do tudi
trung nién.

Bén canh dé, két qua nghién ctru ciing cho
thdy ngudi bénh c6 nhu ciu cham séc gidm
nhe & nhiéu nhu ciu khac nhau, véi xép hang
tlr cao nhat dén thap nhét: tai chinh, tam ly - xa
hdi, tinh than, théng tin bénh, thé chat. Két qua
nay twong dong véi két qué nghién clru cla
céac tac gid Vi Dinh Son va Bd Thij Hién.8's Tuy
nhién, trong nghién clru cla tac gid Boan Thj
Quynh Anh ghi nhan tht tw xép hang khéc, voi
nhu cau thé chat ding dau, tiép dén la tam ly
- xa hdi, tinh than, tai chinh va thong tin bénh.3
Su khac biét nay do dac diém mau nghién ctru
va lam sang khac nhau. Cu thé, nghién cvu cla
tac gia tap trung vao nhom nguwdi bénh ung thw
& giai doan tién trién. Trong khi d6, nghién ctru
hién tai khao sat chi trén déi twong ngudi bénh
ung thw vu 1a ni¥ gi¢i dwoc chan doan méc
bénh & giai doan s&m.

Két qua nghién ctru ciing cho thay cé méi
twong quan nghich gitta nhu cau chdm séc
gidm nhe véi cac nhém trinh d6 hoc van. Cu
thé, nhém ngudi bénh cé trinh d6 hoc van tw
tiéu hoc, trung hoc co s&, trung hoc phéd théng
cé nhu ciu chadm séc gidm nhe cao gép 2,2
l&n so v&i nhém ngudi bénh cé trinh dd hoc
van cao dang, dai hoc, sau dai hoc. Két qua
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nay khéng twong ddng véi nghién clru cla tac
gia Jay J Shen."? Sy khac biét nay cé thé duoc
ly gidi b&i dac diém nhan thirc va hanh vi strc
khde khac nhau gitra cac nhém hoc van. Nguoi
bénh cé trinh dd hoc van thap thwong gap kho
khan trong viéc tiép can thoéng tin y té va ap
dung théng tin y té ctia ho han ché hon cho nén
nhu cau cta ho cao. Nguoc lai, nhém nguoi
bénh ¢ trinh dd hoc van cao ¢ xu hwéng chu
dong tim hiéu cac ngudn hé tro nhiéu hon. Hon
nira, da sé ngwdi bénh tham gia nghién ctru c6
trinh d6 hoc van thap (76,9%), day ciing la yéu
t6 lam anh hwéng dén sy phan bd ciing nhw
mirc do biéu hién két qua gitra cac nhém trinh
do hoc van.

Phan tich mirc dd céac triéu chirng, két qua
cho thdy nhém nguoi bénh cé thdi gian méac
bénh dwéi 6 thang c6 nhu cau cham séc giam
nhe cao gép 6,56 14n so v&i nhém ngudi bénh
c6 thoi gian méc bénh trén 12 thang. Sw khac
biét nhu cau chdm séc gidm nhe & nhém dwéi 6
thang lién quan dén cac khing hoang tam ly ban
dau, lo au vé bénh hay cac tac dung phu cla
diéu tri khi chua kip thich nghi. Ngwoc lai, nhém
diéu tri trén 12 thang, ho cé xu hwéng thich nghi
v&i bénh cling nhw hiéu ré phac dd diéu tri va co
sw chuan bi tam ly t6t hon nén nhu cau chdm
s6c¢ gidm nhe cé xu hwdng gidm. Két qua nay
twong déng voi két qua trong nghién ctru cla
tac gia Vi Dinh Son, cu thé nhém ngudi bénh
diéu tri 1an dau c6 nhu cau cao hon so v&i nhom
ngwdi bénh diéu tri tai phat.® Tuy nhién, két qua
nay khoéng twong ddng véi két luan trong nghién
clru cla tac gia D6 Thi Hién co thé do sy khac
biét d&c diém mau nghién ctru.'

Cung véi d6, két qua nghién cru ciing cho
thdy nhém mac bénh duéi 6 thang gép cac triéu
ching nhuw mét mai ting gép 56 lan, dau gap
23,1 Ian, an khoéng ngon miéng gap 12,4 lan,
cac van dé & miéng gap 19,2 lan so v&i nhém
mac bénh trén 12 thang va cdm giac budn cao
hon 3,2 1&n & nhém mé&c bénh trén 12 thang.

Nhirng két qua nay twong ddng véi nghién cru
cula tac gia Omar Shamieh va cta Allison Tarus
cung cac cdng sw, cho thdy bénh nhan ung thw
vU chiu ganh nang triéu chirng dang ké véi cac
nhu cau vé tam ly, thong tin tén tai xuyén sudt
qua trinh diéu tri.>" Diéu nay phan anh sy can
thiét ctia cac can thiép cham séc giam nhe da
chiéu, bao gdm hé tro tam Iy va cung cép théng
tin chinh xac, lién tuc.

Nghién cru cling nhan thay cé méi twong
quan thuan gitra nhu ciu cham séc gidm nhe
véi mirc dd anh hwédng cla cac triéu chirng
thuwc thé dén cudc sbéng va kha nang tw cham
soc clia nguwdi bénh. Cac triéu chirng nay khong
chi gay khé chiu ma con anh hwéng dén sinh
hoat, sinh hoat, giao tiép xa hoi va kha nang
thich nghi dan dén nguwdi bénh thwdng cé xu
hwdng bat lwc, co 1ap ban than va tw ti. Két qua
nay twong déng v&i nghién clru clia Nakata va
cong su (2024), nhan manh bénh nhan ung thw
vl can sy hd tro toan dién, bao gdm ca kiém
soat triéu chirng va hé tro tam ly - xa hoi dé
nang cao hiéu qua diéu tri va chat lwong cudc
sbng clia nguoi bénh.

Dang chua y, nghién clru ghi nhan nhirng
trwdng hop co triéu ching ré rét nhwng khdng
¢6 nhu ciu cham séc gidm nhe cho thdy nhu
cau nay khéng chi phu thudéc vao céc triéu
chirng lam sang ma con bj chi phéi b&i cac yéu
td kinh té, x& hoi va tam ly nhw tw ti, khd khan
vé& tai chinh hay da thich nghi dan véi bénh sau
thoi gian dai diéu tri. Diéu nay lai mét 1an niva
nh&n manh sw can thiét trong trién khai cac
can thiép cham so6c gidm nhe toan dién va yéu
cau nhan vién y t& can danh gia déng thoi triéu
ching 1am sang va yéu té kinh té - x&a hoi dé,
tam ly d& dam bao ngudi bénh tiép can dich vu
phu hop, tir d6 t6i wu hoa chat lwong cude sbéng
va nang cao hiéu qua diéu tri cho ngwdi bénh.

Ngoai ra, nghién ctru clia chang t6i van con
mot s6 han ché bao gdm viéc st dung mau
thuan tién chi bao gébm nir gi¢i dang diéu tri ndi
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trd, loai trlr ngwoi bénh & giai doan cudi va c&
mau chwa di Ion. Do do, két qua cia nghién
ctru c6 thé chwa phan anh day dd nhu cau chadm
s6c giam nhe cua toan bd ngwoi bénh ung thw
vU. Tuy nhién, nghién ctru van cung cap thong
tin gia tri vé xu hwéng nhu cau cham séc gidm
nhe & nhém ngwoi bénh giai doan som, tir do
hé tro cac thiét ké can thiép tam ly, tinh than va
tai chinh phu hop nham nang cao chét lwong
cudc séng cho nguwoi bénh.

V. KET LUAN

Nghién ctru ctia chung toi trén 147 nguwoi
bénh ung thw vii cho thdy c6 53,1% nguwoi bénh
¢6 nhu ciu cham séc gidm nhe vé&i nhu cau hdé
tro tai chinh cao nhét. Cac yéu té: trinh dd hoc
van thap, thdi gian mac bénh dwdi 6 thang,
mwc d6 anh hwdng cia cac triéu chirng thuc
thé dén nguoi bénh va cudc séng cla ngudi
bénh cao la cac yéu td [am ting nhu ciu cham
séc giam nhe.
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Summary
PALLIATIVE CARE NEEDS AND ASSOCIATED FACTORS IN
BREAST CANCER PATIENTS AT K HOSPITAL - TAN TRIEU CAMPUS

A cross-sectional descriptive study was conducted on 147 breast cancer inpatients at Department
of Internal Medicine 5 - K Hospital, Tan Trieu Campus, from December 2024 to May 2025, aiming to
identify palliative care necessities and associated factors in breast cancer patients. The study results
showed that 53.1% of participants had palliative care needs. The most essential area of palliative care
was financial support, accounting for 63.9%. In the univariate regression model, factors associated
with palliative care needs included educational level, disease duration of less than 6 months, and the

level of impact from physical symptoms.

Keywords: Palliative care, breast cancer patients.
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