TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG CUA NGU'O'l BENH
DAl THAO BUONG TYPE 2 BIEU TRI NGOAI TRU TAI
BENH VIEN DA KHOA DONG ANH, HA NOI NAM 2020

Déng Thi Phwong', Hoang Thi Thiy!, Nguyén Trong Hwng? va Nguyén Quang Diing®™*

'Bénh vién da khoa Béng Anh,
2Viién Dinh duéng Quéc gia, BO Y té,
3Vién Pao tao YHDP va YTCC, Trwong Bai hoc Y Ha N§i

Nghién ctru mé té cét ngang duoc tién hanh trén 440 ngudi bénh dai thédo duong type 2 diéu tri ngoai tra tai
Bénh vién Ba khoa Péng Anh ndm 2020. Két qué cho thay, ty 16 nguoi bénh cé tinh trang thira cén la 15,7%,
béo phi la 0,9% theo phén loai ctia Té chirc Y té thé giéi (WHO). Theo phén loai clia van phong té chirc Y té thé
gi6i khu vurc Tay Théi Binh Duong (WPROQ) ty 1é nguoi bénh ¢é tinh trang thira cén, béo phi lan luot 1a 28,4%
va 16,6%. Chi s6 khéi co thé (BMI) trung binh la 22,7 + 2,6. Ty Ié vong eo/vong méng cao la 87,7%. Ty Ié nguoi
bénh dai thao duong type 2 kiém soéat dat céc chi s vé glucose mau luc doi, HbA1c, LDL - C, HDL - C, triglyerid,

cholesterol mau Ian luot 1a 55,7%; 62,5%; 59,1%; 69,1%; 41,1% va 65,2%.

T khéa: Tinh trang dinh dwéng, dai thao dwong type 2, diéu tri ngoai tra.

I. DAT VAN PE

Bénh dai thao duong (BTD) la bénh rbi
loan chuyén héa khéng déng nhét, co6 dac
diém tang glucose huyét do khiém khuyét vé
tiét insulin, vé tac dong cua insulin hodc ca hai.
Tang glucose man tinh trong thoi gian dai gay
nén nhirng rdi loan chuyén hoéa carbohydrate,
protein, lipid, gay tén thwong & nhiéu co quan
khac nhau, dac biét & tim va mach mau, than,
mét, than kinh." Theo Lién doan dai thao
dwong thé gi¢i (IDF), nam 2019 sb nguoi
trwdng thanh mac dai thao dwong trén toan
thé gioi l1a 463 triéu ngudi, du doan sé ting
Ién 578 triéu ngwoi vao nam 2030.2 Tai Viét
Nam, nam 2019 cé 3,78 triéu nguwoi (20 - 79
tudi) méc dai thao dworng, wée tinh dén nadm
2045 sé tang Ién 6,3 triéu nguwoi.?

Bénh dai thao dwdng khdéng con la can bénh
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cla “sw giau co”, ty 1& bénh dai thao dwdng gia
tang & kh&p moi noi, rd rét nhat & cac nuéc thu
nhap trung binh trén thé gisi.® Bién chirng cla
bénh dai thao dwong khdng nhirng lam gidm
chét lwong cudc sdng con la mdt ganh nang ddi
v&i nén kinh té quéc gia. U'dc tinh tén that trong
GDP trén toan thé gidi tr ndm 2011 - 2030 bao
gdm ca chi phi trwc tiép va gian tiép cta bénh
dai thao dwong 1a 1,7 nghin ty USD, bao gdm
900 ty USD cho cac nwéc thu nhap cao, 800
ty USD cho cac nwéc thu nhap thap va trung
binh.® Tai Viét Nam, chi phi diéu tri bénh dai
thao dwong nam 2017 la 765,6 triéu USD, wéc
tinh dén nam 2045 tang 1én 1085,3 triéu USD.*
Theo WHO, dai thao dwong la “can bénh cla
16i séng” do dinh duéng khéng hop ly, thira can
béo phi, it hoat dong thé Iwc lam cho ty 1&é méc
dai thao dudng type 2 gia tang nhanh chdéng.56

Cho dén nay chwa cé phac dé diéu tri khoi
bénh dai thdo dwdng, tuy nhién néu dwoc
quan ly va diéu tri dung ngudi bénh dai thao
dwong c6 cudc sdbng gan nhw binh thwong.
Dinh dwdng la phwong phap diéu tri co ban,
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quan trong va can thiét cho ngwdi bénh dai
thdo dworng type 2 & bét ki loai hinh diéu tri
nao, mot ché dd dinh dwdng dung, hoat déng
thé lwc hop ly, dung thubc theo chi dinh cla
bac sy, theo déi dwdng huyét thwdng xuyén
la hanh vi khuyén cdo cho nguoi bénh dai
thao dwong type 2.78 Banh gia tinh trang dinh
duwdng clia ngudi bénh dai thao dwdng type 2
gitp phat hién sém tinh trang thiéu hoac thira
dinh dwéng, gitp nhan vién y té cé co sé& dir
lidu dé khuyén cao va can thiép dinh dwdng
hiéu qua, ddng thoi gidp cho viéc theo dai dién
bién bénh, tién lwong bénh, tlr d6 kiém soat va
dw phong céac bién chirng clia dai thao dudng
type 2 chinh xac hon. Chinh vi vay dé tai dwoc
thwe hién véi muc tiéu: Banh gia tinh trang
dinh dwdng clia ngwdi bénh dai thao dwong
type 2 diéu tri ngoai tr tai Bénh vién Pa khoa
Pbéng Anh nam 2020.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Ngudi bénh trén 18 tudi mac dai thao dwong
type 2 dang dieu tri ngoai tra tai phong kham
N&i tiét Bénh vién Da khoa Béng Anh.

Tiéu chuan chon

Tét ca nguwdi bénh dwoc chan doan xac dinh
dai thao dwong type 2 dang diéu trj ngoai tru tai
phong kham Noi tiet Bénh vién da khoa Bbng
Anh, dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir

- Ngwoi bénh dang cé bién chirng nang, cap
tinh nhw hén mé, dét quy nao.

- Nguoi bénh bi gu veo cot séng, cat cut chi.

- Ngwoi bénh dang co thai.

Dja diém nghién ctru

Phong kham Noi tiét - Bénh vién Da khoa
Dong Anh.

Thoi gian nghién ctru

T thang 4/2020 - thang 10 nam 2020
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cat ngang

C& méu va phwong phap chon méu

C& méu: Ap dung cong thirc tinh ¢c& mau
cho wéc lwgng mot ty 1é:

n=27>_, pd—-p)
(p.£)°

Trong do:

n = ¢& mau nghién clru;

Z,,. 4= 1,96 (D0 tin cay 95%);

€ = 0,2 (d6 chinh xac twong ddi, € c6 gia tri
0,01-0,5);

p = 0,2 (Ty l& ngudi bénh dai thao dwéng
type 2 cé ty |é thira can, béo phi dwoc quan ly
tai Bénh vién Da khoa tinh Quang Nam nam
2017 theo nghién ctru cta Pham Thi Thuy
Hwong®). Thay vao cong thire tinh dwgc n =
385, thuc té lay dwoc 440 ngudi bénh.

Chon méu: |4y mau thuan tién nguwdi bénh
dung tiéu chuédn lwa chon cho dén khi du c&
mau. Méi ddi twong chi &y mét 1an trong subt
qua trinh thu thap s6 liéu.

Phwong phap danh gia

Do céac chi sb nhan tréc: can nang, chiéu cao,
vong eo, vong méng khi nguoi bénh dén diéu tri.
Danh gia dwa vao phan loai chi sb khéi co thé
(BMI) theo tiéu chuén cltia Té chirc Y té thé gisi
(WHO) nam 2000 va theo Van phong t6 chirc Y
té thé gi¢i khu vire Tay Thai Binh Duong (WPRO)
nam 2004 danh riéng cho ngudi chau A:"

Phan loai

WHO, BMI (kg/m?  WPRO, BMI (kg/m?)

Thiéu nang lwong trwdng dién (CED)

<185 <185
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Phan loai WHO, BMI (kg/m?) WPRO, BMI (kg/m?)
Tinh trang dinh dw&ng binh thwdng 18,5-24,9 18,5-22,9
Thtra can >25,0 > 23,0
Tién béo phi 25,0-29,9 23,0-24,9
Béo phi do | 30,0-34,9 25,0-29,9
Béo phi do Il 35,0-39,9 > 30,0
Béo phi do Il >40,0

Danh gia ty s6 vong eo lén theo T chirc Y
té thé gi¢i ndm 2008:'2 Vong eo I&n (vong eo =
90 cm & nam va vong eo = 80 cm & ni* hoac
vong eo/vong moéng = 0,9 & nam va vong eo/vong
mong = 0,8 & ni»).

DPanh gia mirc do kiém soat cac chi sb sinh
héa theo quy trinh 1am sang chan doan va diéu tri
dai thao dwdng clia Bo Y t& ndm 2020 cho ngudi
trdng thanh, khéng cé thai nhuw sau:’

Muc tiéu diéu tri

STT Tén xét nghiém DPon vi
Dat Khéng dat
1 HbA.c <70 =7 %
2 Glucose huyét thanh luc déi 4.4 -7,2 <4,4 hoac>7,2 mmol/|
Nam > 1 <1
3 HDL - C mau mmol/I
Nr >1.3 <13
LDL - C mau
4 £ L S <26 22,6 mmol/l
(néu chwa c6 bién chirng tim mach)
LDL - C mau
5 £ am s ik e <17 217 mmol/l
(néu da co bién chirng tim mach)
6 Cholesterol toan phan 3,1-52 < 3,1 hodc > 5,2 mmol/|
7 Triglycerid <17 =17 mmol/|

3. Xt ly s6 liéu

Sé liéu duwoc kiém tra, lam sach ngay sau
khi thu thap. Sé lieu dwoc nhap bang phan
mém Epidata 3.1 va dwoc x& ly bang phan
mém SPSS 22.0. Kiém dinh sy khac biét béng
céac test thbng ké x2- test dbi vai ty 18, T - test
dbi voi gia tri trung binh.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc sw chap thuan cta hoi
df‘)ng nghién cru khoa hoc Bénh vién Ba khoa

DPéng Anh (Quyét dinh sb: 514/QD - BVDA ngay
06/11/2020 ctia Bénh vién Da khoa Bong Anh)
va dé cwong dwoc thdng qua hdi ddng khoa
hoc clia Vién dao tao Y hoc Dw phong va Y té
Co6ng cong - Trwdng Pai hoc Y Ha Noi (Quyét
dinh sb: 4752/QP - DHYHN ngay 23/10/2020
cta Trwong DPai hoc Y Ha Noi). Béi twong
nghién ctru dworc gidi thich cu thé vé muc dich,
néi dung clia nghién clru va tw nguyén tham
gia. Moi théng tin cia dbi twong déu dwoc gilr
bi mat va chi str dung cho muc dich nghién ctru.
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Ill. KET QUA

Théng tin chung cta déi twong nghién ciu
duorc trinh bay trong Bang 1. Trong tdng sb 440
ngwoi bénh tham gia vao nghién ctru c6 50% la
nam, 50% la ntr. Ngwoi bénh = 60 tudi chiém
ty 1& cao nhat véi 75,7%. C6 42,7% dbi twong
la hwu tri, 33,6% dbi twong lam ndéng nghiép.
Phan 1&n nguoi bénh cé trinh d6 hoc van &

mirc Trung hoc co s& - Trung hoc phd théng
chiém 60,7%, 26,9% ngwdi bénh khong di hoc
ho&c c6 trinh dd tiéu hoc, chi cé 12,5% nguoi
bénh cé trinh do tir trung cap tré 1én. 80,9%
déi twong dang séng cung vo/chong, 1,4% dbi
twong co tinh trang doc than, 17,7% & cac tinh
trang khac (ly hén/ly than/goéa).

Bang 1. Théng tin chung cua déi twong nghién ctru

L . Ty Ié
Dac tinh S0 lwong (n)
(%)
Nam 220 50
Gioi
N 220 50
<39 5 1,1
Nhém tubi
40 - 59 102 23,2
TB: 66,5 + 10,1

> 60 333 75,7

Lam rudng 148 33,6

Cbéng nhan 21 4,8

. Céan bd 12 2,8

Nghé nghiép -

Budn ban/nghé ty do 55 12,5

NGi tro 16 3,6

Hwu tri 188 42,7

Khéng di hoc - Tiéu hoc 118 26,8

Trinh @0 hoc van Trung hoc co s& - Trung hoc phd théng 267 60,7
T Trung cép tréd 1én 55 12,5

Pbc than 6 1,4

Tinh trang hén nhan C6 vo/chdng 356 80,9
Khac (ly than/ly hén/goa) 78 17,7

Tinh trang dinh dwéng cla nguwoi bénh dai
thao dwdng type 2 theo WHO 2000 va WPRO
2004 dwoc trinh bay trong Bang 2. BMI trung
binh clia nguwdi bénh la 22,7 + 2,6, theo phan
loai cia WHO 2000 ty lé thira can & nam
(17,3%) cao hon & nir (14,2%), ty 1& béo phi

& nam (1,4%) cao hon & ni¥ (0,5%), con theo
phan loai cia WPRO nam 2004 ty |é ty Ié thira
can & nir (29,1%) cao hon & nam (27,7%) tuy
nhién ty 1& béo phi & nam (18,6%) lai cao hon
& ni (14,5%).
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Bang 2. Tinh trang dinh dwé'ng ctiia ngwei bénh dai thao dwong type 2

theo WHO 2000 va WPRO 2004

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Phan Thiéu néng lwong . o i .
. Gioi . x Binh thwong Thira cén Béo phi
loai trwwong dién
Nam
9 11(5 168 (76,4) 38 (17,3 3(1,4
=220 " ) (764) 38(173)  3(14)
WHO, No n (%) 8 (3,6) 179 (81,7) 31 (14,2) 1(0,5)
2000  (n=220) ° ’ ’ ’ ’
Chung 1 or) 19 (4,3) 347(79)  69(157)  4(0,9)
(n = 440) ’ ’ ’ ’
Nam — (%) 11 (5) 107 (48,6) 61(27,7) 41 (18,6)
(n = 220) ° ’ ’ ’
WPRO, N
9 8 (3,6 116 (52,7) 64 (29,1 32 (14,5
2008 (=200 "% 3:6) (527)  64(201)  32(145)
Chung
n (%) 19 (4,3) 223 (50,7) 125(28,4) 73 (16,6)
(n = 440)
BMI t inh
trung bin 227426
(X +SD)

Dé&c diém vong eo lon, ty sbé vong eo/vong
mong I&n theo gidi tinh dworc trinh bay tai Bang
3. Vong eo trung binh cta ngwoi bénh dai thao
duwong type 21a 81,1 £ 7,9 cm trong d6 vong eo
trung binh & nam la 82,2 + 9,44 cm, cao hon &
ni: 80 £ 5,8 cm (p < 0,05). Ty I1é nguwdi bénh

c6 vong eo lén la 32,5%, trong do ty 1é vong eo
I&n & nir: 47,7%, cao hon & nam: 17,3% (p <
0,05). 86,8% nguoi bénh dai thao dwdng type
2 c¢6 chi s6 VE/VM 16n, trong d6 ty |é vong eo/
vong mong cao & ni (96,4%) Ién hon & nam
(77,3%), cé y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

Bang 3. Dac diém phan bd vong eo, ty sé vong eo/vong méng
cua ngweoi bénh dai thao dwong type 2

Gi&i tinh
Chi s& Chung P
iso {i
Nam Niv (n, %)
(n, %) (n, %)
Vong eo I&n
38 (17,3) 105 (47,7) 143 (32,5) <0,001"
(nam =90 cm, nir = 80 cm)
Vong eo trung binh
= 82,2 +9,44 80+5,8 81,179 0,001™
(X £SD)
Ty sb vong eo/vong méng 16n )
170 (77,3) 212 (96,4) 382 (86,8) < 0,001
(nam > 0,9, nir > 0,8)
"x?Test, " T test.
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M&rc @6 kiém soat sinh hoa theo Bo Y té
nam 2020 duworc trinh bay trong Bang 4. Ta thay
duwoc ty 1é nguwdi bénh dai thao dwdng type 2
kiém soat dat cac chi sé vé glucose huyét thanh

ltc d6i 1a 55,7%, kiém soat dat chi s6 HbA1c l1a
62,5%, kiém soat dat cac chi s6 LDL-C; HDL-C;
triglyerid; cholesterol mau Ian lwot 1a 59,1%;
69,1%:; 41,1% va 65,2%

Bang 4. Mirc do kiém soat cac chi s6 sinh héa theo Bd Y té nam 2020

i Dat Khong dat
Chiso Pon vi
n % n %
Glucose huyét thanh
Heose nuye mmol/ 245 55,7% 195 44.3%
lUc doi
HbA1c % 275 62,5% 165 37,5%
LDL-C mmol/l 260 59,1% 180 40,9%
HDL-C mmol/l 304 69,1% 136 30,9%
Triglyerid mmol/| 181 41,1% 259 58,9%
Cholesterol mmol/| 287 65,2% 153 34,8%
IV. BAN LUAN

Cho dén nay, chi s BMI la cong cu chan
doan dwoc st dung rong rai nhat dé danh gia
tinh trang dinh dwéng ctia cdng ddng va ca thé
do dac tinh dé do lwéng va danh gia. Trong dw
phong bénh dai thao dudng type 2, ngudi ta
khuyén nghi can duy tri can nang & gi¢i han thap
ctia BMI binh thueng (21 - 23)". Két qua nghién
clru clia chung t6i phu hop véi khuyén nghi
nay véi chi s6 BMI trung binh 22,7 + 2,6, gan
gidbng v&i két qua trong nghién clru ctia Khéng
Thi Thay Lan™ chi s6 BMI trung binh 22,4 + 2,7.
Tuy nhién nghién ctru clia ching toi thap hon rét
nhiéu so v&i nghién clru clia Somayyeh Firouzi'
tai Malaysia chi s6 BMI trung binh la 26,9 + 4,7
kg/m? s& di co sy khac nhau nay co thé do c&
mau nghién ctru khac nhau, théi quen &n udng
va 16i séng & cac qudc gia khac nhau.

Ap dung tiéu chuan danh gia tinh trang dinh
duwdng cua WHO, ty Ié ngwoi bénh dai thao
duong type 2 c6 chi s6 BMI binh thwdng la
cao nhét chiém 79%, ty 1& nguwdi bénh thira can
la 15,7%, béo phi 0,9% va thiéu nang luvong

trwong dién la 4,4%. Gibng véi két qua nghién
ctu cla Khéng Thi Thay Lan™ trén 180 bénh
nhan dai thao dwdng type 2 cé 73,9% ngudi
bénh c6 chi s BMI binh thwéong, 18,9% ngudi
bénh thira can, 7,2% thiéu néng lwong trwéong
dién. C6 sw khac biét so v&i nghién clru cla
Pham Van Khoi's trén 127 ngwoi bénh dai thao
dwong type 2 ¢é 22% nguwdi bénh thiéu nang
lwong trwdng dién, 10,2% ngwdi bénh thira
can, 1,6% ngudi bénh béo phi va 66,1% . Biéu
nay cho thy nguoi bénh dai thao dwdng type 2
diéu tri ndi trt co ty 1& gay cao hon so véi ngudi
bénh dai thao dwong type 2 diéu tri ngoai tru.
C6 sw khac biét nay cé thé do nguoi bénh dai
thao dwdng type 2 khi ndm vién thwdng trong
giai doan cép clia bénh dai thao duong, khi dé
ngwdi bénh thuwdng co t&r chirng dién hinh cla
bénh dai thao dwdng type 2 (&n nhiéu, ubng
nhiéu, tiéu nhiéu, sit can nhidu) con ngudi
bénh ngoai tri thwong co tinh trang bénh on
dinh nén thé trang ngwdi bénh noi tri dé “kiét
qué” hon so v&i ngudi bénh ngoai tru.
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Theo tiéu chudn danh gia tinh trang dinh
dwdng cho ngudi chau A - Thai Binh Duong, ty
l& thira can va béo phi cao hon dang ké so véi
tiéu chuan ctia WHO (28,4% va 16,6% so VOi
15,7% va 0,9%). Nhw vay ty Ié thira can béo phi
chung trong nghién ctru nay la 45%. Két qua
nay phu hop véi mét nghién ctu dich t& hoc
tién hanh ndm 2008 trén 1456 nguoi trudng
thanh 30 - 69 tudi sdng tai TPHCM' ty |& thira
can béo phi (BMI = 23) la 47,2% trong dé béo
phi (BMI = 25) la 24,5%.

Mac du BMI la chi sb quan trong dé danh gia
murc db thtra can, béo phi nhwng BMI lai khdng
phan anh dwoc sw phan bé mé trong co thé. Po
vong eo la mot chi sb don gidn dé danh gia mic
dd m& noi tang, dac biét ddi v&i ngwdi céd can
nang th&p hodc trung binh. Vong eo ting 1&n c6
lién quan chat ché véi viéc tdng nguy co mac dai
thao duwong' va céac réi loan chuyén héa khac
nhw tang huyét &p, tim mach, ung thw... ngay ca
khi BMI van trong gi&i han binh thwdng.' Trong
nghién ctru clia chung t6i, vong eo (VE) trung
binh ctia déi twong 1a 81,1 + 7,9 cm, trong d6
VE trung binh & nam (82,2 + 9,44 cm) cao hon
& ni (80 £ 5,8 cm). Ty l1é ngwoi bénh c6 VE Ién
la 32,5%, trong do ty 1& n cd VE I&n (47,7%)
cao hon nam (17,3%) twong tw nghién ctru cla
Pham Thj Thuy Hwong® cé VE trung binh la 85,6
+ 7,9 cm trong d6 VE trung binh & nam (87 %
8,5cm) cao hon nir (84,4 = 7,2cm), ty 1& ngudi
bénh c6 vong eo 16n 1a 55,4%, trong do ty 1é niv
c6 vong eo I&n (75,2%) cao hon nam (31,2%).

Nhiéu nghién ctru trong nwéc va thé gii da
cho thdy co6 méi lién quan gitra ty s6 Vong eo/
vong moéng (VE/VM) véi bénh dai thao dudng
thé khoéng phu thudc insulin. Nghién ctru cta
Lé Quang Minh'® nam 2009 trén 811 nguwdi dan
c6 dd tudi tlr 30 - 64 sbng tai 8 huyén cua tinh
Bac Kan, chwa dwoc chan doan mac bénh dai
thdo dwong, két qué cho thdy nhirng trwong
hop VE/VM I&n (nam > 0,9 va nlr > 0,8) c6 nguy
co rbi loan dung nap chuyén hoa glucose cao

gap 2,1 1an ngwdi binh thwdng. Trong nghién
clu cla chung téi, ty 1& nguoi bénh cé chi sb
VE/VM 1én la 87,7%, trong dé ty 1& nlr cd chi
s6 VE/VM |&n (98,6%) cao hon nam (76,8%).
Két qua nay twong tw véi két qua ctia Pham Thi
Thuy Hwong® c6 ty 1& nguwdi bénh co chi sé VE/
VM Ién 14 89,3%, trong d6 ty 1& ni¥ co chi sb VE/
VM I&n (98,5%) cao hon nam (78%).

Glucose huyét thanh luc doéi va cac bién
chirng cla dai thao dwong co lién quan chat
ché véi nhau, khi kiém soat tét glucose mau
lac déi sé lam gidm bét bién chirng do bénh
dai thao duong. Réi loan lipid mau déng vai
trd quan trong trong hinh thanh xo vira déng
mach va tdng dé khang insulin & ngudi bénh
dai thao dwong type 2. Trong nghién clru cla
chung t6i ty 1é nguwoi bénh dai thao dwong type
2 kiém soat dat cac chi sb vé glucose huyét
thanh luc doi la 55,7%, kiém soat dat chi sb
HbA1c la 62,5%, kiém soat dat cac chi s6 LDL
— C; HDL — C; Triglyerid; Cholesterol mau lan
lwot 1a 59,1%; 69,1%; 41,1% va 65,2%. Ty 1é
kiém soat dat chi s6 glucose huyét thanh Iic
doi theo muc tiéu trong nghién ctru cta ching
tdi 14 55,7% cao hon nhiéu trong nghién ctru
cla Pham Thi Thuy Hwong® la 20,7%. Twong
tw ty 1& kiém soat dat cac chi s6 HbA1c; HDL
— C; Cholesterol mau lan lwot 1a 62,5%; 69,1%
va 65,2% déu cao hon nghién ctu ctia Pham
Thi Thuy Hwong véi cac két qua twong rng la
38,4%; 51,7% va 57,4%. Theo chung toi, c6 sy
khac biét nay do thoi diém dién ra nghién ciru
khac nhau, nghién clru clia chung téi tién hanh
nam 2020 trong khi nghién ctru cia Pham Thi
Thuy Hwong 1a nam 2017. Sau 3 n&m, hiéu biét
clia ngwdi bénh dai thao dudng co thé da tang
lén do chét lwong y té ting, truyén théng phd
bién vé bénh tang, khi nguwdi bénh co kién thirc
vé& bénh nhiéu hon sé c6 thai dé tich cwc hon,
tr d6 thay déi hanh vi va thuwc hanh vé bénh
t&t hon nén ty I& kiém soat cac chi sb sinh héa
cling cao hon.
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V. KET LUAN

Chi s6 khéi BMI trung binh ctia ngudi bénh
dai thdo dwong type 2 dwoc kiém soat theo
khuyén nghi. Ty 1& ngudi bénh co thé trang thira
céan, béo phi theo phan loai WHO la 15,7% va
0,9%. Ty lé nay theo phan loai cia WPRO la
28,4% va 16,6%.

Ty 1& nguoi bénh kiém soat dat chi sb
glucose huyét thanh ltc déi 1a 55,7%, kiém soat
dat HbA1c la 62,5%, kiém soat dat cac chi sb
LDL — C; HDL — C; Triglyerid; Cholesterol mau
lan luot 1a 59,1%; 69,1%; 41,1% va 65,2%

Ty 1& ngwoi bénh cd vong eo Ién & mic
trung binh nhwng ty s vong eo/vong méng 16n
& murc rat cao.
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Summary

NUTRITION STATUS AMONG TYPE 2 DIABETES MELLITUS
PATIENTS AT DONG ANH GENERAL HOSPITAL, HANOI, 2020

This cross-sectional study described the nutrition status of 440 patients with type 2 diabetes
mellitus who were in outpatient treatment at Dong Anh General Hospital, Hanoi, in 2020. According
to the WHO BMI classification, the proportion of patients who were overweight was 15.7%, and 0.9%
were obese. According to the WPRO BMI classification, 28.4% and 16.6% were overweight and
obese, respectively. The average BMI body mass index was 22.7 (units?) £ 2.6. The waist-to-hip ratio
was high at 87.7%. The proportions of patients with type 2 diabetes who achieved the indicators of
fasting blood glucose, HbA1c, LDL — C, HDL — C, Triglyceride, and blood cholesterol were 55.7%;
62.5%; 59.1%; 69.1%; 41.1% and 65.2%, respectively.

Keywords: Nutrition status, type 2 diabetes mellitusoutpatient.
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