TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KIEN THU’C VA THUC TRANG THIEU SAT, THIEU KEM
CUA NI’ CONG NHAN TAI MOT CONG TY
O MIEN BAC VIET NAM NAM 2020

Nguyén Thuy Linh"?*/, Ta Thanh Nga?, Nguyén Thuy Nam', Pham Thi Tuyét Chinh?

'Vién Pao tao YHDP va YTCC, Trweong Pai hoc Y Ha Nji
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru cat ngang trén 500 phu ni dé tudi lao déng tai céng ty Midori Apparel Viét Nam  ttr thang 6/2020
dén théng 10/2020 nhdm dénh gia thurc trang thidu vi chét dinh dudng va kién thirc vé thiéu vi chéat dinh dudng.
Két qua: ty 16 thidu sét huyét thanh la 5,6%, ty 16 thiéu sat dw triv Ia 3,8%. Ty 16 thiéu kém cao, chiém 67,6%.
Kién thire vé thiéu vi chét dinh dudng cta niv cong nhén rét thap, t6i 492 nir céng nhan (98,4%) khéng cé kién
thire vé thiéu kém, déc biét 0% nir céng nhén cé kién thirc tét vé thiéu kém. C6 méi lién quan giira kién thirc vé
thiéu sét véi ty 16 thiéu sét huyét thanh & nir céng nhan véi p < 0,05.

T khéa: Kién thirc, thwe trang thiéu sat va thiéu kém huyét thanh, phu nir tudi lao déng, cong ty Midori

Apparel Viét Nam.
I. DAT VAN DE

Thiéu hut vi chat dinh dwéng 1a van dé cé
y nghia strc khoé cong ddng & cac nwéc dang
phét trién, dac biét & cac nwédc Dong Nam A.
Thiéu hut vi chat dinh dwdng anh huwéng dén
hon 2 ti ngui trén thé gidi va gay ra nhiéu hau
qua." Vi chéat dinh dwéng bao gdm cac vitamin
va chét khoang 1a nhitng chét hd tro co thé
san xuat hormon, enzym va nhirng chét xuc
tac hd tro tich cwc cho co thé tang trwdng,
phat trién va can bang co thé. Vi chat dinh
dwéng rat can cho phu ni, d&c biét |4 phu ni
d6 tudi sinh d& vi lién quan dén chirc nang sinh
san va nudi con bang si*a me. M6t nghién ctru
& Campuchia (2017) chi ra 26,9% phu nir &
do tudi lao ddng co thiéu mau, 22,1% c6 thiéu
sét va 46,5% thiéu sat dy trir trong co thé.?
Nghién ctu ctia Halimatou Alao trén 765 phu
nir d6 tudi sinh dé tai Benin cho thay ty 1& thiéu
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sat va thiéu mau do thiéu sat lan lwot 1a 18,3
va 11,3%.3 Ty |é thiéu k8m & phu n d6 tubi
sinh dé theo cac nghién ctru ciing & murc cao.
Nghién ctru cla Gemechu Kumera tai Ethiopia
cho thay ty lé thiéu k&m huyét thanh & phu niv
mang thai la 57,4%, & Kenia la 66,9% va &
Cameroon la 82%.455

Thiéu vi chat dinh dwdng ciing 1a van dé
strc khoé c6 y nghia cong dong & Viét Nam.
Theo diéu tra quéc gia ndm 2014 - 2015,
80,3% phu nir c6 thai va 63,3% phu nir khéng
mang thai bi thiéu ké&m, 32,8% phu ni¥ c6 thai
va 25,5% phu nir khdng mang thai bi thiéu
séat.” Nghién cru ctia Nguyén Thuy Linh nam
2020 trén 252 phu ni d6 tudi lao déng ciing
cho thay ty I& thiéu s&t huyét thanh 14 20,24 %.8
Trong khi dd, 70% phu nr Viét Nam tham gia
Iwc lwgng lao dong. Nhirng nghién ctru danh
gia tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng 1a can
thiét dé dé xuat cac giai phap can thiép nham
cai thién tinh trang dinh dwdng cho phu niv
do tudi lao déng néi chung va phu niv do tudi
sinh dé ndéi riéng.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién ctru tién hanh thu thap sé liéu tai cong
ty Midori Apparel Viét Nam, khu cdng nghiép
Lwong Son, Hoa Binh t thang 6 - 10/2020.

Tiéu chuén Iwa chon

NG cong nhan tor 18-55 tudi dang lam viéc
tai cong ty Midori Apparel Viét Nam, dong y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai trev

Phu nr dang mang thai, co di tat anh huéng
dén chi sé do nhan trac.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang.

C& méu, chon méu

C& mau cho danh gia tinh trang thiéu vi chat
dinh dwéng.

Ap dung cong thirc wéc lwong 1 i 1é:
n=z2 , PA=p)

“(N-a/2)

e

Trong do:
n: C& mau nghién ctru. Véi dd tin cay 95%,
taco Z(17 _ 1,96;

e: Sai s cho phép, chon e = 0,04;

af.

p: Ty & thiéu sét huyét thanh & phu nir
dd tudi lao ddng tr mot nghién ctru trwde la
28,17%.8 S6 dbi twong wdc tinh dé danh gia
tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng la n = 486.

C& mau tinh theo ty 1& thiéu kém huyét thanh
(p= 69,4% la ty 1& thiéu kém chung clia phu ni
do tudi sinh dé tai Viét Nam), n = 339.

C& mau tinh theo ty 1& c6 kién thirc vé thiéu
vi chét dinh dwéng (p = 0,5), ¢c& mau tinh dwoc
la 400.

Trong nghién cru nay chung toi lay c& mau
la 500 ddi twong.

Chon mau: Cho chl dich céng ty Midori
Apparel Viét Nam, la cong ty nwdc ngoai tai
Viét Nam, chuyén vé may trang phuc y té véi
80% cong nhan la nir trong téng sb 1200 cong
nhan vién. Mau nghién ctru dwoc lwa chon theo
phwong phap chon mau ngdu nhién hé théng.
Lap danh s&ch tat c& cong nhan niv 18-55 tubi
dang lam viéc tai céng ty Midori Apparel Viét
Nam trong th&i gian tién hanh nghién ctu va
thda man tiéu chuan Iwa chon néu trén, tinh
khoang cach mau, sau dé chon vao nghién ctu
cho dén khi di c& mau.

Théng tin thu thap

Céc théng tin chung clia dbi twong bao gébm
tudi, gioi, tinh trang hén nhan, hoc van, ndng
suat va hiéu qua cong viéc duwoc phéng van
baéng bd cau hai thiét ké s&n. Kién thirc vé thiéu
sat va thiéu kém duwoc danh gia bang bd cau
h&i nhiéu Iwa chon vé&i cac théng tin vé: nguyén
nhan, biéu hién va hau qua cla thiéu sat, thiéu
ké&m; nhirtng thwc phdm giau sat, giau kém va
nhitng thuc phdm gidp tédng cwéong hodc can
tré hap thu sat hodc k&m trong ché dd &n hang
ngay. Danh gia kién thirc vé thiéu sét c6 16 cau
tra 101 dung, vé thiéu kém c6 10 cau tra 1&i dung;
déi twong nghién clru tré 161 dwoc < 25% dap an
ding dwoc danh gia 1a khong co kién thie, tr
25 - < 50% la thiéu kién thire; tr 50 - < 75% la ¢6
kién thirc, tir 75% tré Ién 1a co kién thirc tot vé
thiéu sat va thiéu kém. Do chua c6 thang phan
loai v& mire dd thiéu kién thire nén nhém nghién
c ty phan loai dwa trén thang diém 100 va chia
4 mirc 6 danh gia. Khi phan tich méi lién quan,
chudng t6i chia thanh 2 nhém: dwéi 50% céau tra
& dung 1a nhom thiéu kién thire va tir 50% cau
tra 161 dung 1a nhom co kién thire tét. Cac chi
sb nhan trdc bao gébm can ndng dwoc do bang
can Tanita c6 do chinh xac 1a 0,1kg. Do chiéu
cao dirng béng thwdc Seca clia Birc (d6 chinh
xac 0,1 cm). BMI dworc tinh theo cong thirc BMI
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= can nang (kg) / chiéu cao (m)? va dwoc phan
loai BMI < 18,5 dwoc xac dinh la ¢ SDD.° Thu
thap cac chi sb6 hoa sinh mau gém sét, ferritin,
k&m huyét than). Xét nghiém dwoc lam tai Labo
Trung tam, Vién Dao tao Y hoc Dy phong va
YTCC, Trwdng Dai hoc Y Ha Nbi.
3. Xtr ly s6 liéu

Sé lieu dwoc thu thap va nhap bang phan
mém Epidata va phan tich badng phan mém
Stata 14. Théng ké mo ta va thdng ké suy luan
duoc sir dung dé mé ta thong tin chung, ty 1é
thiéu sét, thiéu kém. S dung cac test théng ké
dé phan tich méi lién quan gitra kién thirc voi ty
& thiéu sat, thiéu kém.
4. Dao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc chip thuan bdi hoi
ddng dao dlrc trong nghién clru y sinh hoc
cta Trwong Pai hoc Y Ha Noi sb 128/GCN-
HDBNCYSH-DHYHN ngay 20/8/2020. Nghién
cvu dwoc sy chip thuan cta Ban lanh dao
cong ty. Cac cdong nhan déng y tham gia nghién
clru da ky vao ban ddng thuan va duwoc quyén
bd cudc trong qua trinh tién hanh nghién ctu.
Cac théng tin thu thap trong nghién ctru dwoc
bao mat va chi phuc vu muc dich nghién ctru.

Ill. KET QUA

DPéi twong nghién ctu c6 nhém tudi tir 18
- 35 chiém ty |& cao nhét chiém 92,4%, nhém
tudi trén 35 chi chiém 7,6%. 58,9% la dan téc
kinh, t&i 41,1% phu nir thudc cac dan toc thiéu
s6. Theo ngwdng phan loai BMI, 18,9% ngudi
bénh cao tudi c6 SDD véi BMI < 18,5. Ty lé
phu ni¥ lap gia dinh chiém 87,0%. Vé trinh do
hoc van c6 26,8% hoc hét cép trung hoc co
s&, 73,2% tot nghiép trung hoc phé théng hoac
cao hon. Buoc hdi vé nang suét lao dong cua
minh, phu ni ctia cong ty tw chdm diém nang
suét lao dong cia minh dat 7,8 + 1,2 diém theo
thang diém 10. C6 9,2% phu ni¥ phai nghi viéc
it nhat 1 ngay trong 28 ngay qua vi ly do strc
khoé va 7,8% phai dirng cdng viéc trong ngay
vi ly do strc khoé. 18,2% phu nir c6 SDD v&i
BMI < 18,5 kg/m?. Ty Ié thra can béo phi v&i
BMI = 25 1a 9,4% va ty Ié phu nir c6 BMI trong
gi¢i han binh thwong la 72,4%

Thiéu s&t huyét thanh chiém ty |& khéng cao,
chi 28 nir cOng nhan vé&i ty 1€ la 5,6%. Ty Ié
thiéu ferritin huyét thanh 1a 19 ni chiém ty lé
3,8%. Ty lé thiéu kém 1a cao nhat v6i 67,6%
(338 nir cdng nhan) (Bang 1).

Bang 1. Ty lé thiéu vi chat dinh dwéng theo xét nghiém hoa sinh

S6 lwong Ty lé

Chisé
(n) (%)
Sét huyét thanh Thiéu 28 5,6
(Ngwéng binh thwong: 7 - 26 (umolll)) Khong thiéu 472 04 4
Feritin huyét thanh Thiéu 19 3,8
(ngudng binh thuwong: 11 - 307 (ug/l)) Khong thiéu 481 96,2
Kém huyét thanh Thiéu 338 67,6
(ngwdng binh thwdng: 65 - 110 (umol/l)) Khoéng thiéu 162 324

Khi dwoc hdi kién thire vé thiéu sét, chi cé 65 nir cong nhan tra 1&i dwoc trén 75% kién thirc ding
vé nguyén nhan, hau qua, cac thuwc pham giau sét, thwe phdm gilp tdng cwdng hép thu hay &c ché
hép thu sat. Cé t¢i 246 nir cong nhan tra I&i dung tlr 25% dén dudi 50% va 165 nir cong nhan chi
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tra 161 dwoc dwdi 25% cau tra 16i ding vé thiéu thirc vé cha dé nay véi < 25% cau tra 16i dung.
sat. Ty lé phu nir c6 kién thirc vé thuwc phdm Chi ¢ 1 nguwoi tra I&i dang trén 50% y ddng va
giau kém, nguyén nhan, triéu chirng va hau qua khéng cé mot nlr cdng nhan nao trong 500 niv
clia thiéu kém rat thap, t¢i 492 ngudi thiéu kién cbng nhan tra 1&i dang > 75% (Biéu db 1).
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Kién thirc vé thiéu sat Kién thtec vé thiéu kém

# Thiéu kién thc = Kién thirc thdp  ~ Co kién thirc 11 Kién thirc t6t

Biéu do 1. Kién thirc vé thiéu sat va thiéu kém cla niv cong nhan

Vé& méi lién quan gira kién thirc vé thiéu sat, thiéu kém véi thuwe trang thiéu sat va thiéu kém
huyét thanh, két qua bang 2 cho thay c6 méi lién quan gitra ty 1& thiéu ferritin huyét thanh véi kién
thirc clia ddi twong nghién ctru, sy khac biét nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05 bang 2.

Bang 2. Méi lién quan giira kién thirc vé thiéu sat va thiéu kém
v&i thwe trang thiéu sat va thiéu kém

Thiéu kién thirc C6 kién thire OR
n (%) n (%) (95%Cl) P
S&t Thiéu 27 (6,6%) 1(1,1%) 6,19 .
huyét thanh Khong thiéu 384 (93,4%) 88 (98,9%) (0,82 - 46,63) 0.04
Feritin Thiéu 19 (4,6%) 0 (0%) 0,03
huyét thanh Khong thiéu 392 (95,4%) 89 (100%) ’
Kém Thiéu 333 (67,7%) 5 (62,5%) 1,25 o005
huyét thanh Khéng thiéu 159 (32,3%) 3 (37,5%) (0,30 - 5,33) ’

@ Test Khi binh phwong

b: Fisher exact test
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru dwoc tién hanh trén 500 phu niy
do tudi lao dong tai mot cong ty & mién Bac
Viét Nam, trong dé c6 92,4% phu nir trong d6
tudi sinh d&. M&c du nghién ctu khéng danh
gia tinh trang thiéu vi chét dinh dwéng & phu
nr mang thai, nhung 92,4% phu nir & do tudi
sinh dé la nhirng phu nr sé mang thai va sinh
con sau nay. Do d6, ho can chuan bi tinh trang
dinh duéng tét trwdc khi mang thai cling nhw
cho con bu. Nhw vay ngwdi phu niv can cé sirc
khoé tbt cho viéc mang thai, cho con bu ciling
nhw ganh nang céng viéc hién tai. Ty 1é thiéu
sat huyét thanh chiém 5,6%, ty 1& nay théap
hon so v&i nghién cliru & Campuchia, Ethiopia,
Kenia va Cameroon.2456 Ty |é thiéu sat dy triy
trong co thé clia ni¥ cong nhan chiém ty 1& thap,
3,8% thap hon so véi két qua nghién clru tai
Capuchia v&i 46,5% thiéu sat du triv trong co
thé.2 Ty 1& thiéu sat huyét thanh va thiéu sat dw
trir trong nghién ctu nay ciing thap hon so v&i
nghién ctu ctia Nguyén Thuy Linh nam 2020
trén 252 phu ni¥ do tudi lao ddng tai mot cong
ty & mién B&c Viét Nam v&i ty 1 thiéu sat |a
9,5%.8 Ty |& nay thap hon so véi sb liéu diéu
tra cia Vién Dinh dwdng qubc gia nam 2014 -
2015.7 Ty lé thiéu sat huyét thanh va sat dw tri
trong co' thé ctia nir cong nhan khéng cao c6
thé giai thich dwoc thong qua ty 1 kién thirc vé
thiéu sat clia phu ni clia cong ty twong déi tét.
Trong khi d6, kién thirc vé thiéu kém rat thap,
twong &ng vai ty 1& kién thire thap, ty 18 thiéu
k&m huyét thanh rat cao v&i 67,6%. Ty & nay
twong dong vai ty |1& thiéu kém theo s6 liéu diéu
tra tai Vién Dinh dwéng quéc gia nam 2014 -
2015.7 C6 méi lién quan gitra kién thirc vé thiéu
vi chat dinh duéng va ty 1& thiéu vi chat dinh
dudng theo mot sd nghién ctu. Trong nghién
ctru nay, ngudi thiéu kién thire vé thiéu sat cod
ty 1& thiéu sat (sat huyét thanh va ferritin huyét
thanh) cao hon so véi ngudi co kién thirc tét.

Trinh d6 hoc van dwoc xem 14 nguyén nhan dan
dén thiéu kién thirc vé dinh dwéng va dan toi
tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng. Mét nghién
clru tai Bang la dét trén phu nir 15 - 49 tudi va
nghién cu ctia Nguyé&n Thuy Linh chi ra réng
ty 1& thiéu mau thiéu sat cao hon & nhém phu
ni¥ 6 trinh d& hoc van thap, phu ni¥ ¢6 hoc van
cao hon thi c6 kién thirc vé thiéu vi chét dinh
duéng tot hon &1

V. KET LUAN

Ty lé thiéu vi chét dinh duwéng & phu nir do
tudi lao dong clia cong ty chiém ty 1& cao, dac
biét & ty & thiéu kém 67,6%. Kién thirc vé thiéu
séat va thiéu k&8m clia ni¥ céng nhan thap. Kién
thirc vé kém, gan 100% ni cong nhan chua
tirng nghe ndi vé kém va khong biét thwc phdm
nao giau kém. C6 mdi lién quan gitra kién thirc
vé thiéu sat vai ty I1& thiéu st huyét thanh co
y nghia théng ké vé& p < 0,05. Két qua nghién
ctu dwa ra nhivng s6 liéu dua vao bang chirng
vé ty 1é thiéu vi chat dinh dwdng & do tudi lao
dong. Dwa trén két qua nay, doanh nghiép co
thé dwa ra nhirng chinh sach ho&c giai phap dé
cai thién tinh trang dinh dwéng cho ngwoi lao
dong cla cong ty.
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Summary

LOW NUTRITION KNOWLEDGE LEVEL AND DEFICIENCIES
IN SERUM IRON AND ZINC IN FEMALE WORKERS AT MIDORI
APPAREL COMPANY IN NORTHERN VIETNAM, 2020

This study aimed to assess the micronutrients deficiency status and the association between the
knowledge of micronutrients and deficiencies in serum iron and zincamong 500 female workers at
Midori Apparel Vietnam, from June 2020 to October 2020. The prevalence of serum iron deficiency
was 5.6%, of serum ferritin deficiency was 3.8%, and of zinc deficiency was 67.6%. Most participants
(98.2%) had low knowledge of zinc deficiency and none had good knowledge level regarding
micronutrient deficiency. Those with some knowledge of iron deficiency were significantly less
likely to have iron deficiency (p < 0.05). There was no statistically significant correlation between
knowledge of zinc deficiency and having zinc deficiency.

Keywords: Knowlegde, serum iron and Zinc deficiency situation, working women, Midori
Apparel Vietham company.
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