TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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1Trirong Dai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Bach Mai

O tré em va vj thanh nién tuong tac xa héi tap trung vao cac méi quan hé gia dinh, ban bé va nhitng ngudi
xung quanh. Rt lui khéi x& hoi & do tudi nay biéu hién béng viéc ttr chdi dén trirong va lién lac véi gia dinh hodc
ban bé. Tinh trang nay lién quan dén nhiéu yéu té bao gém céac yéu té sinh ly, tam ly va xa hoi. Nghién ctiu
duoc thue hién trén 330 ngudi bénh vi thanh nién 10 - 19 tubi duoc diéu tri tai Vién Strc khée Tam thén - Bénh
vién Bach Mai tir thang 9/2024 dén thang 5/2025. Két qua thu duoc: Céc yéu té lam tang nguy co dan dén rit
lui x& hoéi & nhém nguoi bénh vi thanh nién la méi quan hé giita b6 me va tré la khéng hiéu; khét khe hodc ky
vong,; khéng cdé ban than; khéng c6 nhiéu ban bé; chi c6 mét minh; nét tinh céch trdm tinh, it noi: nét tinh cach
hay lo nghi: nét tinh céch Iap di; sang chan tho &u: bi bat nat; sang chan thoi tho u: bi lam dung/bao luc vé

cédm xuc; c6 cang thang. Chiing téi ciing tim théy c6 yéu tb béo vé la nét tinh céch hoa ddng, vui vé (p < 0,05).

T khéa: Rt lui x& héi, vi thanh nién, yéu té lién quan.

l. DAT VAN BE

Vi thanh nién |a giai doan phat trién d&c biét
manh mé trong cudc d&i mdi con nguwdi, bao
gbm su phat trién manh mé vé thé chét, su
trwdng thanh cac chirc nang sinh duc-sinh san,
sy phat trién tam ly va cac quan hé xa hoi va
bwéc dau hinh thanh nhan cach. Theo Solmi
va cong sw (2022), cho thdy khoang mét phan
ba sb ca nhan mac rdi loan tam than 1an dau
tién trudc 14 tudi, gan mét nira trwdc 18 tudi va
khodng hai phan ba truéc 25 tudi.” Ty & mac réi
loan tam than tang I&n trong giai doan vi thanh
nién va cé thé dan dén y twéng hoac hanh vi
tw sat.

RUt Iui x& hoi (RLXH) chiu anh huéng béi
nhiéu yéu td sinh ly, tam ly va xa hoi. Cac yéu
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t6 ca nhan nhw gi¢i tinh, bénh ly co thé, bénh
ly tdm than va suy gidm chirc nang da dwoc
chirng minh ¢6 lién quan dén tinh trang nay;
nghién clru clia Sayyeda Taskeen Zahra (2022)
cho thdy rut lui xa hoi 1a yéu té du béo tram
cdm & vj thanh nién.2 Bén canh dd, yéu td van
hoa -xa hoi nhw thiéu hé tro xa hoi, ap lwc cudc
sbng, trdi nghiém hoc tap tiéu cwc, s dung
thiét bi théng minh qua mdc va bat nat hoc
dwong cling lam tang nguy co’ rut lui xa héi theo
nghién cu clia Beccaria va cong sy (2022).3
Cac yéu té méi treerng nhu hoan canh gia dinh,
diéu kién nha & va kiém soat cdm xuc kém cling
gop phan gay ra réi loan noi tam hoéa, dic biét
la lo Au va trAm cam.* Theo Céline Bonnaire
(2023) so sanh 28 ngwdi bénh rut lui xa hdi va
101 nguwoi khéng co rat lui xa hoi két qua cho
thay, nhirng ngwdi bénh cé rat lui xa hoi ¢ lién
quan rd rét hon véi cac réi loan loan than (p <
0,001) va réi loan lo au (p < 0,001) khi so sanh
v&i nhém dbi chirng.® Trén thé gidi da cé nhiéu
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nghién ctru vé méi lién quan cla rat lui xa hoi
& nhiéu Ira tudi, nhiéu bénh canh khac nhau.
Tuy nhién, tai Viét Nam hién chwa cé nghién
clru nao cu thé vé rut lui xa hoi & nguwdi bénh
vi thanh nién. Do d6, chung tbi thyc hién deé tai
nghién ctru v&i muc tiéu: Phan tich mot sb yéu
t6 lién quan dén rat lui xa hoi & ngudi bénh vi
thanh nién diéu tri tai Vién Strc khée Tam than
- Bénh vién Bach Mai.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru thwe hién trén cac ngudi bénh
tr 10 - 19 tudi diéu tri ndi va ngoai tru tai Vién
Strc khde Tam than - Bénh vién Bach Mai tir
thang 7/2024 dén thang 5/2025. Tiéu chudn
chan doan rut lui xa hoi theo tac gia Kato va
cbng s, nhw sau:®

a) Rat lui xa hoi rd rét tai nha.

b) Théi gian rat lui xa hoi lién tuc it nhat 1a
6 thang.

c) Suy gidm chirc nang dang ké hoac dau
khé lién quan dén sw rat lui xa hoi.

Loai trir nhirng ngwdi bénh cé cac rdi loan y
thirc hoac suy gidam nhan thirc nang ma khéng
tiép xuc hay héi bénh dwgc, nguwdi bénh co
bénh ly nang keém theo lam han ché kha nang
giao tiép, ngudi bénh va gia dinh khéng déng
y tham gia nghién ctru, ngwoi bénh bd cudc,
khoéng hop tac tra I&i bo cau hai.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

S dung phwong phap nghién clru mo ta cét
ngang.

C& mau nghién ctru tdi thiéu dwoc tinh theo
cong thirc wéc lwgng mot ty 1é trong quan thé:

P-q
d2

- 72
n_Z1-c(/2'

Trong do:

n: c& mau téi thiéu can phai diéu tra.
Z. - hé sb tin cay, v&i a = 0,05, do tin cay

1-a/2°
95% thi Z, _, = 1,96.

LAy p = 0,25 (25% ngui bénh noi tri khéng
c6 lién lac véi gia dinh trong 1 thang qua theo
nghién ctru clia Rio 2017.

q: 1a yéu té phu thuéc vao p (9 = 1 - p).

d: mtrc sai léch mong muén cho phép gitra
tham s6 mau va quan thé. LAy d = 0,05. Thay
vao cbng thirc ta c6 n = 288,12.

— ¢& mau tbi thiéu cta nghién clru a 288
ngudi bénh.

Cach chon mau: Chon cac dbi twong phu
hop theo tiéu chuan lwa chon va tiéu chuén
loai trir cho dén khi da it nhat c& mau téi thiéu.
Thuc té ching téi thu thap dwoc 330 dbi twong
nghién ctru.

Nghién ctru duoc tién hanh theo cac
bwéc:

Tét cac ngwdi bénh dwoc ngudi nghién cru
hoéi bénh, kham bénh theo mau bénh an théng
nhét theo cac buéc:

Buéc 1: Tat cd ngudi bénh vi thanh nién (10
- 19 tudi) dap rng day du tiéu chuan nghién
ctu dwoc phdng van truc tiép vé tudi, gidi, trinh
dd hoc van, hoc véan, tién st bénh ly co thé,
bénh ly tam than, yéu tb gia dinh, yéu té xa hoi.

Buéc 2: Kham tam than.

+ Kham dé phat hién cac triéu ching réi
loan tdm than, 1am sang than kinh, noi khoa.

+ Kham, danh gia cac triéu chirng cua rut
lui xa hoi.

+ Danh gia mrc d6 rut lui xa héi theo thang
diém HQ-25.

Buwéc 3: Tham khao hd so bénh an.

+ Thudc diéu tri, chan doan.

+ Theo d&i hang ngay ké tir khi nguwdi bénh
vao vién dé phat hién nhirng triéu chirng méi
phat sinh va dién bién cta bénh.
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Buérc 4: X ly va phan tich sb liéu.

Cdc bién sé nghién cteu

Gigi tinh, tudi, trinh d6 hoc van, hoc lwc,
hoan canh gia dinh, khu vuc sinh séng, chan
doan réi loan tam than. Yéu té nhan khau hoc,
bénh ly co thé, yéu té gia dinh, yéu t6 xa hoi.

X ly sé liéu

Nhap sé liéu, phan tich bang phan mém
SPSS 25.0. S dung cac thuat toan phan tich
kiém dinh khi binh phwong (x?), kiém dinh
Fisher’s exact test, cac so sanh cé y nghia
théng ké v&i p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ciru

Day la nghién clru mo ta 1am sang, khong
can thiép diéu tri cla bac sy, khdng gay hai cho
ngwoi bénh. Nghién ciru da dwoc théng qua
hoi ddng dao dirc NCYSH Trwdng Dai hoc Y
Ha Noi Sé: CKII37/GCN-HMU1RB va duoc sy
ddng y clia co s& nghién ctvu (Bénh vién Bach
Mai, Vién Strc khde Tam than).

Ill. KET QUA

1. Ty 1é phan bé rat lui xa héi cta déi twong
nghién ctru

xCo

m Khong

Bidu dd 1. Ty I8 rat lui xa hoi
& doi twong nghién cru (n = 330)
Ty l& rat lui xa hoi ctia dbi twong nghién ctru
cla chung t6i la 87 ngwoi bénh (26,36%).2. Mot
sb yéu té lien quan cla rat lui xa hoi

Bang 1. Méi lién quan cua rut lui xa hdi va cac dic diém nhan khau hoc (n = 330)

C6 RLXH Khéng RLXH OR
Pic diém
' n % n % P (95%Cl)
N 32 23,6 93 74,4 1,066
Gioi 0,806
Nam 55 26,8 150 73,2 (0,642 - 1,769)
10-13 13 14,9 53 21,8 Nhom so sanh
14 - 16 34 39,1 94 38,7 0,292 1.47
Nhém tubi ’ ’ ’ (0,72 - 3,04)
1,69
17 -19 40 46,0 96 395 0,144
(0,83 - 2,45)
Méi quan hé Hoa hop 57 65,5 178 73,3 1,44
PR 0,172 ’
ciabd me  Khong hoa hop 30 34,5 65 26,7 (0,85-2,44)
. _ Hoa hop/Hiéu tré/ - 05 3 125 14
Moiquanhé 14, ihist ! ’ 313
ctia bdo me - - 0,000
‘e Khong hiéu/Khat (1,82 - 5,39)
vatré . 65 74,7 118 48,6
khe/Ky vong
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RLXH g&p & nam nhiéu hon ni nhwng sw
khac biét nay khéng cé y nghia théng ké (p >
0,05). Nhém tudi hay gdp nhat RLXH 13 17 -
19 tudi, tuy nhién sw khac biét nay khéng co
y nghia théng ké& (p > 0,05). Méi quan hé cta
bd me khong lién quan dén hanh vi rat lui xa

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

hdi cha vi thanh nién (p > 0,05). Méi quan hé
ctia b6 me va tré khong hiéu, khat khe ho&c ky
vong gap nhiéu hanh vi RLXH hon 3,13 14n so
véi nhém hoa hop, than thiét. Sy khac biét co y
nghia théng ké vé&i p = 0,00 (< 0,001).

Bang 2. Méi lién quan cta rat lui xa hoi va dic diém vi thanh nién (n = 330)

. C6RLXH  Khéng RLXH OR
Pac diem
' n % n % (95%Cl)
. . 1,846
C6 ban than 26 19,5 107 80,5 0,021
1,093 - 3,118
Mbi hé .\ 3,362
OuaNNe o nhidubanbe 12 124 85 87,6 0,000
ban be 1,731 -6,531
Chicé moét minh 27 57,4 20 42,6 0,000 1,003
; ’ e (0,605 - 1,662)
Y . 0,328
Hoa dong, vuivé 23 15,3 127 84,7 0,000
(0,19 - 0,56)
0,687
Nang dong 16 21,1 60 78,9 0,231
(0,37 - 1,27)
Hién lanh 33 26,4 92 73,6 0,991 1,003
I 3 3 b
Nét (0,605 - 1,662)
nhan cach . 2,69
Tram tinh, it noi 53 37,3 89 62,7 0,000
(1,63 - 4,46)
- 1,641
Hay lo nghi 45 31,9 96 68,1 0,048
(1,002 - 2,686)
3,686
Lap di 16 53,3 14 46,7 0,000
(1,715 - 7,922)
_— 2,49
Bi bat nat 40 46,0 62 25,5 0,000
(1,49 - 4,14)
e 0,05 1,97
. Bi bo roi 16 18,4 25 10,3
Sang chén (0,99 - 3,88)
tho &u Bi lam dung/bao 0,108 1,66
2 19 21,8 35 14,4
Iwc thé chat (0,891 - 3,093)
Bil d /b 0,012 1,92
Ham aung’bac a5 402 63 259

lwe cdm xuc

(1,148 - 3,221)
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. C6 RLXH Khoéng RLXH OR
Pac diem p
n n % (95%Cl)
Co 68 78,2 139 57,2 2,68
Stress 0,001
Khong 19 21,8 104 42,8 1,517 - 4,728
] Co 2 19 7,8 0,28
S dung chat 0,0
Khong 85 97,7 224 922 (0,063 - 1,216)

DPéi twong nghién clru khéng cé ban than
c6 nguy co RLXH cao hon 1,846 1an, khéng co
nhiéu ban bé cé nguy co cao hon 3,362 Ian va
chi ¢c6 mét minh ¢ nguy co cao hon 1,003 1an
so v&i nhém déi chirng. Sy khac biét ¢ y nghia
thdng ké (p < 0,05). M6t sb nét nhan cach co
méi lién quan dén RLXH. Nhém tré hoa déng vui
vé c6 nguy co RLXH thap hon 0,328 Ian, nhém
tré tram tinh it n6i cé nguy co mac RLXH cao
hon 2,69 1an, hay lo nghi nguy co méc RLXH

cao hon 1,64 1an, lap di c6 nguy co méc RLXH
cao hon 3,686 1an. Sy khac biét nay co y nghia
thdng ké (p < 0,05). Sang chén thoi tho 4u bi
bat nat va bi lam dung/bao lwc vé& cam xuc cé
sw khac biét gitra 2 nhém cé y nghia théng ké
(p < 0,05). Nhirng tré cé stress trong cudc sdng
¢6 nguy co mac RLXH cao hon nhém khéng cé
2,68 1an. Sy khac biét nay cé y nghia théng ké
(p <0,05). Khdng c6 sy khac nhau gitra 2 nhom
vé st dung chat tac dong tam than (p > 0,05).

Bang 3. M6 hinh dy doan nguy co xuéat hién rut lui xa hoi
bang phan tich logistic da bién (n = 330)

DPic diém p OR 95%Cl
10-13 Nhém so sanh
Tudi 14-16 0,64 1,161 0,466 - 2,582
17 -19 0,832 1,097 0,62 -2,175
N Nhém so sanh
Gioi
Nam 0,647 1,162 0,61-2,214
Méi quan hé Hiéu tré/Hoa déng Nhém so sanh
clia bd me vatré  Khong hidu/Khét khe/Ky vong 0,013 2,265 1,185 - 4,329
Méi quan hé Hoa déng Nhém so sanh
b6 me Khéng hoa déng 0,743 0,896 0,466 - 1,725
Bi bat nat 0,289 1,476 0,718 - 3,035
Sang chén Bi bo roi 0,877 1,071 0,449 - 2,552
thoi tho' au Bi lam dung/bao luc thé chdt 0,698 0,84 0,349 - 2,023
Bi lam dung/bao Iwc cdm xuc 0,991 0,996 0,477 - 2,077
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Dic diém p OR 95%ClI
Hoa dbéng, vui vé 0,219 0,646 0,321 - 1,297
Nét :
R © ) Tram tinh, it noi 0,004 2,525 1,333 - 4,785
nhan cach
Hay lo nghi 0,585 1,184 0,644 - 2,183
Co ban than 0,147 0,61 0,312- 1,191
Méi quan hé o x A

. C6 nhiéu ban bé 0,112 0,507 0,220-1,172

ban bé
Chicé 1 minh 0,025 2,538 1,126 - 5,719

Khéng Nhém so sanh

Stress

Co 0,019 2,275 1,146 - 4,517

Méi quan hé clia bé me va tré khong hiéu,
khat khe ho&c ky vong lam t&ng nguy co xuét
hién RLXH 2,265 lan so v&i nhém con lai.

Nét nhan cach trdm tinh, it néi lam tang
nguy co mac RLXH 2,525 |an so v&i khéng co
nét nhan cach nay.

Khéng cé mbi quan hé v&i ban bé (chi cé 1
minh) lam ting nguy co mac RLXH 2,538 lan.

Sang chan tam ly lam t&ng nguy co xuét
hién RLXH 2,275 so v&i nhém con lai.

M6 hinh nay cho thdy nhém tudi, gii, méi
quan hé cta bbd me, sang chan tam ly thdi tho
4u khong c6 gia tri dw doan RLXH.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru clia chang t6i, ty 1é rat lui
x& hoi cla dbi twong nghién ciu la 87 ngudi
bénh chiém 26,36%. Nicolas Chauliac va cong
sw (2017), nghién ctru trén 66 vi thanh nién
Phap cé hanh vi rat lui xa hdi, coé thoi gian rut lui
xa hoi trung binh la 29 thang, trong dé khoang
71% van duy tri mbi quan hé véi gia dinh va
73% van thinh thoang di choi.” Mét nghién clru
khac cua Yukiko Hamasaki va cong sw (2021),
da thwc hién nghién ctru trén cac ngudi bénh vi
thanh nién méac cac réi loan tam than trong do
tudi 12-15 thu dwoc két qua “lo lang/trdm cam”,
“khiéu nai vé& co thé”, “thiéu giao tiép gitra cha
me” va “st¢ dung Internet qua m&c” la nhirng

yéu t6 dy bao dang ké vé mirc do nghiém trong
clia rat lui xa hoi. Nhirng phéat hién nay cé thé
gitp xac dinh nhirng c& nhan c6 nguy co méac.®
Cac nghién ctru tredc day da phat hién ra
réng nhitng ca nhan mac RLXH c6 nhiéu kha
nang la nam gi&i, tuy nhién, gi¢i tinh khéng lién
quan dén RLXH trong nghién clru cta ching
toi theo bang 1.7 Mat khac, chuang téi thu dwoc
nhom tudi hay gdp nhat RLXH 1a 17 - 19 tudi.
Tuy nhién, sw khac biét gitka cac nhém tudi
khéng c6 y nghia théng ké, cho thdy mirc do rut
lui x& hoi khéng bi &nh hwéng ré rét béi do tudi
trong giai doan vi thanh nién. Theo nghién ctru
khao sat theo chiéu doc v&i 1.917 vi thanh nién
Ha Lan (2019) ghi nhan mdc dd rut lui xa hoi
gidm dan tiv 16 dén 19 tudi duy tri 6n dinh t 19
dén 22 tudi va tang tir 22 dén 25 tudi.® Mdi quan
hé cla tré va bd me khat khe, ky vong qua mic
co lién quan dén rut lui xa hdi. Qian va cbng sw
(2022) tai Trung Quéc cho thdy mirc d6 kiém
soat tam ly cia cha me ty |é thuan véi lo au xa
hoi ctia con, va lam gidm mic dd gan két xa
hoi, dan dén cac van dé vé hanh vi giao tiép.™
Trong nghién clru clia chiing t6i, cac nét tinh
cach c6 lién quan dén hanh vi rat lui xa hoi la
hoa déng vui vé, trdm tinh it noi, hay lo &u va
lap di, nhwng chi c6 nét tinh cach trdm tinh it
ndi c6 lién quan trén mé hinh phan tich hdi quy
da bién. Sang chén thoi tho 4u va stress cé
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méi lién quan v&i RLXH nhwng khi phan tich
hdi quy da bién trong mé hinh clia chang t6i thi
chi co stress ¢ lién quan dén hanh vi nay. Mét
khao sat tai Trung Quéc 2023 cho thdy mirc do
c6 don cla hoc sinh ty & thuan véi ap lwe hoc
tap, va ngwoc véi mirc dd hd tro tir ban be."
Khi hoc sinh chiu ap Iwc hoc tap cao ma thiéu
hé tro' xa hoi, cac em dé& cam thay co 1ap va lo
au, tir d6 c6 xu hwéng rut lui va gidm giao tiép.

Nghién clru cla chang t6i cling ¢ mot sb
han ché. Th&r nhat, thiét k& nghién ctru cét
ngang nén chwa thé khang dinh quan hé nhan
qué gilra rat lui xa hoi va cac yéu t6 lien quan.
Th hai, viéc thu thap sé liéu chi yéu dua trén
tw bao céo cla ngwdi tham gia, do d6 cé thé
gép sai s6 nh¢ lai. Thi ba, c& mau va pham
vi nghién ctru con han ché, tap trung vao mot
nhém tudi tai mét chuyén khoa nén chwa phan
anh day du cho cac nhém tudi va béi canh khac.

V. KET LUAN - KHUYEN NGHI

Cac yéu té lam tang nguy co dan dén rat lui
x& hoi & nhém nguwoi bénh vi thanh nién 1a mbi
quan hé gitra b6 me va tré 1a khong hiéu; khat
khe hoac ky vong; khéng cé ban than; khéng
cd nhiéu ban be; chi cd mdt minh; nét tinh cach
tram tinh, it ndi; nét tinh cach hay lo nght; nét
tinh cach lap di; sang chan tho 4u: bi bat nat;
sang chéan thoi tho du: bi lam dung/bao luc vé
cadm xuc; c6 cang thang.

Khuyén nghi: Can sém phat hién va can
thiép cac rdi loan tam thadn kém theo, tang
cwong hd tro xa hoi tr gia dinh, nha trwdong
va cdng dong, kiém soat viéc st dung thiét bi
théng minh, cai thién mai trwéng sbng va phat
trién ky nang trng phé dé han ché rat lui xa hoi.
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Summary
FACTORS ASSOCIATED

WITH SOCIAL WITHDRAWAL IN ADOLESCENT PATIENTS TREATED
AT THE NATIONAL INSTITUTE OF MENTAL HEALTH

In children and adolescents, social interactions mainly revolve around relationships with family,
friends, and peers. Social withdrawal at this age is manifested by school refusal and reduced contact
with family or friends. This condition is influenced by various biological, psychological, and social
factors. A study was conducted on 330 adolescent patients aged 10 - 19 years old treated at the
National Institute of Mental Health - Bach Mai Hospital from September 2024 to May 2025. The results
showed that factors increasing the risk of social withdrawal included poor parent-child relationships
(lack of understanding, strictness, or high expectations), lack of close friends or friends, social
isolation, introverted or quiet personality, anxious traits, eccentric personality, childhood trauma such
as bullying or emotional abuse/violence, and the presence of stress. We also found that an outgoing
and cheerful personality was a protective factor (p < 0.05).

Keywords: Social withdrawal, adolescents, associated factors.
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