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Ty 1é béo phi & nguoi truéng thanh tai TPHCM dang ngay cang gia téng. Ty 1é m& co thé la chi sé quan
trong trong danh gié béo phi va céc bénh ly lién quan. Phuong phédp DXA duoc xem nhw “tiéu chuén vang”
dé do thanh phan co thé nhung chi phi cao va khé trién khai réng réi trong céng déng. Muc tiéu nghién
ctru nhdm xay dung phuong trinh wéc tinh phén trdm mé& co thé duwa trén chi sé nhén trdc hoc. Nghién
ctru cat ngang duoc thuc hién trén 248 dbi tuong = 18 tudi tai Trwong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
ndm 2024. Céc chi s6 nhén trac duwoc Iy tir trung binh hai 1&n do va phan trdm mé co thé do bang phuong
phép DXA. Céac phép kiém théng ké va mé hinh héi quy da bién véi ngudng y nghia p < 0,05. Két qué
nghién ctru cho thdy mé hinh udc tinh PBF t6i wu & nam bao gém chiéu cao, HC, nhém tudi va WHR ( =
0,5666; RMSE = 3,46), trong khi mé hinh & ni¥ bao gbm HC, MUAC va WHR (= 0,5522; RMSE = 2,72).

Tir khoa: Béo phi, phan trim mé& co thé, DXA.
l. DAT VAN PE

Trong nhitng nam gan day, béo phi ngay
cang tré thanh van dé src khde nghiém trong
trén toan cau, dac biét & cac nwdc dang phat
trién. Theo Té chirc Y té Thé giéi (WHO), ndm
2022 co6 khoang 2,5 ty ngwoi trwedng thanh bi
thtra can (43%) va 890 triéu nguwdi bi béo phi
(16%), tdng manh so v&i nam 1990." Tai Viét
Nam, ty |é thira can va béo phi & ngwoi tredng
thanh cling tang nhanh, tr 2,8% va 0,2% nam
1990 1én 18,2% va 2% nam 2022.2 Theo thng
ké cla Vién dinh dwéng Quéc gia, tinh riéng tai
TP.HCM nam 2020, ty & nay |én t&i 37,1%, cao
hon gan gép d6i mire trung binh ca nuéc.

Theo dinh nghia ctia WHO, thira can béo phi
la tinh trang tich Iy m& qua mudrc tai mét vung
co thé hay toan than, gay ra nhiéu nguy co cé
hai dbi vé&i stre khde'. Vi vay, phan trdm mé co
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thé 1a van dé dang ngay cang dwoc quan tam vi
no la nguyén nhan chinh gay ra tinh trang thira
can, béo phi va cac bénh ly lién quan.®

Hién nay, nhiéu phwong phap do phan tram
mé& duoc ra doi. Trong sb cac phwong phap do
chi s thanh phan co thé thi phwong phap hap
thu tia X nang lwgng kép (DXA - dual energy
X-ray absorptiometry) dwoc coi la “tiéu chuan
vang” trong viéc xac dinh phan tram ty 1é m& co
thé. Tuy nhién, viéc s& dung phwong phap nay
¢6 rat nhiéu han ché nhw doi hoi thiét bi dat tién,
cobng kénh va chuyén vién phai cé chuyén mén
vé ky thuat.* Do d6, van dé dat ra hién nay la
can tim kiém mét céng cu sang loc cé kha nang
xac dinh phan trdm mé& co thé véi do chinh xac
cao cung chi phi hop ly.

Dé khac phuc cac nhuoc diém cha phwong
phap DXA, mét s6 nha nghién ciru da phat trién
cac phwong trinh wéc tinh phan tram mé co thé
dwa trén cac chi s6 nhan tric.5¢ Bén canh do,
két qua cac nghién ctru cho thay, cac phuong
trinh khac nhau tuy thudc vao dé tudi, gidi tinh
va dac diém dan s6.78 Hién nay, chung t6i chwa
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tim thdy phwong trinh wéc tinh phan trdm mé&
co thé cho ngudi trwdng thanh dwoc xay dung
dwa trén déc diém dan sé cla nguwoi Viet Nam
néi chung va TP.HCM ndéi riéng. Trén co s& do,
ching t6i mong muédn thuwc hién nghién ctu
dé xay dwng moét phwong trinh wéc tinh phan
tram m& co thé dwa trén dac diém nhan tric
hoc clia ngudi Viét Nam. Do diéu kién han ché
vé ngudn lwc thue hién dé tai nén chang toi dw
kién sé& thuc hién tai Trwdng Dai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach vi tai day cé trang bi may
do DXA cung v&i nhan vién ky thuat coé trinh
dd chuyén mén dé tir két qua dé 1am co s&@ mé
rébng quy mo cac nghién clru sau.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién ctru dwoc thwc hién trén nguoi
trwdng thanh dang coéng tac va hoc tap tai

Trwong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach nam
2024 - 2025.

Tiéu chuan chon vao

Nguwoi trwdng thanh = 18 tudi tai truwong
Pai hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach nam 2024
- 2025.

Tiéu chuan loai trov

- Béi twong tham gia méc cac bénh ly cap
tinh hoac man tinh khéng thé duy tri tw thé
dirng va nam trong th&i gian do céc chi sb.

- Béi twong dang mang thai
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru cét ngang.

C& mau va ky thuat chon mau

C& mau clha nghién cru dwoc tinh theo
cong thirc tinh ¢& mau ctia Cohen véi tdi thiéu
la 234 doi twong. Phwong phap chon mau dinh
murc (Quota sampling) theo gidi tinh (ti 16 nam
va ni¥ l1a 1:1) va phan bo déu theo 4 nhom tudi
(ttr 18 - 25 tudi, 26 - 35 tudi, 36 - 45 tudi va =

46 tudi). Nghién ctru da thu thap dwoc 248 dbi
twong thoa tiéu chuan nhan vao va loai ra.

Thu thap sé liéu

Céc chi sb nhan trdc can néng, chiéu cao,
Chu vi vong eo (WC), Chu vi vong héng (HC),
Chu vi vong canh tay (MUAC) dwoc do boi 2
ngudi do cho tirng gidi véi méi vi tri do 2 1an sai
s6 khong l16n hon 0,2. Két qua la sb trung binh
ctia 2 lan do.

Chi sé phan tram mé& co thé dwoc do béng
phwong phap DXA badng may do mat dd xwong
HORIZON W.

Phaén tich sé liéu

Kiém tra tinh phan phdi cta cac bién sé dinh
lwong bang phép kiém Kolmogorov-Smirnov va
biéu dd Histograms. Cac chi sb nhan tréc c6
phan phéi chudn dwoc mé ta bang trung binh
va do léch chuan. S dung phép kiém t-test
kiém tra sy khac biét PBF gitra hai gii va kiém
dinh ANOVA mot chiéu dé kiém tra sw khac biét
PBF gitra cac nhom tudi. St dung hé sé twong
quan Pearson dé kiém tra méi quan hé tuyén
tinh gitra cac bién sb vé&i PBF theo gidi tinh. St
dung mé hinh hdi quy tuyén tinh da bién dé uwéc
tinh PBF (bién sb phu thuéc) tir cac bién chi
sb6 nhan tric (bién doc lap). St dung phuong
phap Stepwise dé& dwa lan Iwot cac bién doc
lap phu hgp vao mé hinh. Lwa chon md hinh
tdi wu dwoc lwa chon dwa vao cac tiéu chuén
téng binh phwong sai (RMSE) nhé nhét, hé s6
xac dinh (R?) I&n nhét, AIC va BIC thap nhét.
Kiém tra cac gia dinh (phan phéi phan dw, da
cobng tuyén, phwong sai) cho phuong trinh tdi
wu Cac phép kiém c6 y nghia thdng ké khi p <
0,05. Sé liéu dwoc quan ly va phan tich bang
phan mém Stata 17.0.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu da dwoc thong qua Hoi dong y
dlrc clia Trwong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach (QD sbé 1187/HPDD-TDHYKPNT ngay
29/10/2024).
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. KET QUA

1. Béc diém chung cla cac déi twong

D&c diém nhan trdc cha 248 dbi twong
nghién ctu dwoc trinh bay trong Bang 1. Tudi
trung binh clia cac déi twong 1a 36,85 tudi voi
ty 1é nam va nir gan twong dwong (48,8% va
51,2%). Cac dbi twong dwoc phan bd déu theo
gioi tinh (48,8% nam va 51,2% n) va nhém
tudi (25% nhém tir 18 - 25 tudi, 25% nhoém tw
26 - 35 tudi, 25,4% nhom tir 36 - 45 tudi va

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

25,6% trén 46 tudi).

Két quéd so sanh theo gidi cho thay gia tri
trung binh clia cac chi sb nhan trac (chiéu cao,
can nang, WC, HC, MUAC, WHR, WHtR va
BMI) & nam cao hon ¢6 y nghia théng ké so voi
ni (p < 0,001). Ngworc lai, gia tri trung binh ty I&
mé co thé (PBF,,) & nam thap hon cé y nghia
so v&inl (p <0,001).

Bang 1 Pic diém chung cua cac déi twong tham gia nghién ctru

Tong (n = 248) Nam (n =121) N (n =127) Gia tri p*
Trung binh (P6 Léch chuan)
Chiéu cao (cm) 160,54 (8,92) 167,10 (6,66) 154,30 (5,77) < 0,0001
Can nang (kg) 60,70 (12,04) 68,17 (10,84) 53,59 (8,23) < 0,0001
WC (cm) 85,32 (10,16) 90,19 (9,03) 80,68 (8,97) < 0,0001
HC (cm) 93,75 (6,85) 94,83 (7,03) 92,73 (6,54) 0,016
MUAC (cm) 26,86 (3,56) 28,52 (3,01) 25,29 (3,34) < 0,0001
WHR 0,91 (0,08) 0,95 (0,08) 0,87 (0,06) < 0,0001
WHR 0,53 (0,06) 0,54 (0,05) 0,52 (0,06) 0,032
BMI (kg/m2) 23,43 (3,54) 24,37 (3,23) 22,55 (3,60) < 0,0001
PBF_, (%) 34,24 (6,35) 29,85 (5,26) 38,42 (4,07) < 0,0001

WC: chu vi vong eo; HC: chu vi vong méng;
MUAC: Chu vi vong cénh tay; WHR: Ty sé vong
€o - vong méng; WHIR: Ty s6 vong eo - chiéu
cao; BMI: Chi s6 khéi co thé; PBF: Phan tram
mé& co thé.

agi4 tri p cta kiém dinh t-test

* Sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p <
0,05

Phan tich phwong sai mot yéu t6 (ANOVA)
cho thdy PBF khang khac biét dang ké gitra cac
nhém tudi véi p = 051. Trung binh PBF cao nhét
& nhém trén 46 tudi (35,07%) va thap nhat &
nhom tr 26 - 35 tudi (33,54%).
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Bang 2. Trung binh PBF theo nhém tubi

. Nam No Chung
Nhém tuoi - Gia tri pf
Trung binh (D6 Iéch chuan)
18-25 31,02 (6,65) 37,97 (4,75) 34,61 (6,69)
26 - 35 29,02 (5,66) 38,05 (3,52) 33,54 (6,52)
p’=0,51
36 - 45 30,17 (4,09) 37,04 (3,82) 33,77 (5,23)
Trén 46 29,21 (4,19) 40,73 (3,24) 35,07 (6,89)

t Gid tri p cta kiém dinh Anova mét chiéu gitra 4 nhém tubi véi mire y nghia la p < 0,05

Két qua phan tich héi quy tuyén tinh da bién
v6i sai s6 chuan hiéu chinh robust cho thay
trung binh PBF nir cao hon nam 6,95% (p <
0,001). Nguworc lai, sw khac biét gilra cac nhom

tudi khong cé y nghia thdng ké (p > 0,05). Két
qué ciing cho thay twong tac cé y nghia gitra
tudi va gi¢i & nhdm trén 46 tudi (p = 0,01).

Bang 3. Két qua hoi quy tuyén tinh da bién (robust) gitra gi&i tinh, nhém tuéi va PBF

Bién sé B

p? Khoang tin cay 95%

Nhém tubi (tham chiéu: nhém 18 - 25 tuéi)

26 -35 -1,99 0,21 -5,12-1,12
36 - 45 -0,85 0,55 -3,66 - 1,95
Trén 46 -1,81 0,209 -4,73 - 1,02

Gi&i tinh (tham chiéu: nam)

N 6,95 p < 0,0001 4,04 -9,85
Twong téc (tudi x giéi tinh)

26 - 35 x NI 2,08 0,27 -1,66 - 5,83

36 - 45 x NI -0,07 0,97 -3,58 - 3,44

Trén 46 x N 4,57 0,01 1,10-8,04

agia tri p ctia hdi quy tuyén tinh da bién véi sai s6 chuén hiéu chinh robust

2. Méi twong quan giira cac chi sé nhan trac
voi PBF

Bang 3 trén trinh bay hé sb twong quan
gira cac chi sb nhan tréc voi PBF. O tat ca cac
ddi twong, can nang va MUAC khong cé méi

twong quan cé y nghia théng ké véi PBF (p >
0,05). Cac chi s6 WC, HC, BMI va WHtR cé méi
twong quan thuan tr mirc vira dén manh so véi
PBF (p < 0,001) Chiéu cao va WHR déu c6 méi
twong quan nghich véi PBF (p < 0,05).
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O nhém nam, méi twong quan gitra chiéu
cao va PBF khong c6 y nghia théng ké (p =
0,431). Céac bién con lai déu cho thdy mdi
twong quan cé y nghia théng ké véi PBF (p <
0,05). Béi v&i cac bién can nang, HC, BMI va
WHIR déu cé twong quan thuan manh, trong
khi MUAC, WC va WHR chi cé méi twong quan
& mtrc trung binh. &' nhém nik, phan 16N cac chi

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

sb (can nang, WC, HC, MUAC, BMI, WHR va
WHtR) déu cho thay twong quan thuan véi PBF
(p < 0,0001). Chiéu cao cé twong quan nghich
yéu v&i p = 0,041,

Nhin chung, mdi twong quan gitra cac chi s6
nhan trac va PBF manh hon & ni¥ so v&i nam,
d&c biét d6i véi BMI, HC va WHIR.

Bang 3. Hé s6 twong quan giira PBF va cac chi s6 nhan trac giira hai gi®i

Téng Nam Niv
(n = 248) (n =121) (n = 127)

Can nang -0,05* 0,59* 0,64*
Chiéu cao -0,50* 0,07** -0,18*
wcC 0,12* 0,68 0,68*
HC 0,36* 0,63 0,65
MUAC 0,05** 0,44* 0,68
BMI 0,30* 0,64 0,71*
WHR -0,14* 0,27* 0,42
WHI{R 0,38* 0,64 0,68

* Sw khéc biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05
** Sur khac biét c6 y nghia théng ké véi p > 0,05

3. M6 hinh wéc tinh PBF & hai gi¢i

Bang 4 trinh bay cac mé hinh hdi quy tuyén
tinh dwgre xay dwng riéng biét cho nam va nir
nham waéc tinh PBF. O nhém nam, mé hinh téi
wu bao gdm cac bién chiéu cao, HC, nhém tudi
va WHR cho két qua tét nhat ( = 0,5666, RMSE
= 3,46, AIC = 648,77 va BIC = 662,75) cho
thdy kha nang gidi thich hon 56% bién thién
ctia PBF v&i s6 lwong bién téi wu. Viéc bd sung
thém bién MUAC vao mé hinh nay khéng lam
cai thién dang ké do phu hop ma con lam ting
gia tri AIC va BIC. O nhém ni¥, mé hinh téi wu
gdm cac bién HC, MUAC va WHR ( hiéu chinh
= 0,5522, RMSE = 2,72, AIC = 618,89 va BIC

= 630,28). Md hinh nay cho thdy mic d6 giai
thich twong dbéi cao khodng 55,22% su bién
thién cia PBF va sai s6 dw doan thip nhét.
Loai bd béat ky bién nao trong ba bién ké trén
déu lam gidm R2 hiéu chinh va tang RMSE, AIC
va BIC.

M6 hinh téi wu wéc tinh PBF:

Nam: PBF = -17,73 - 0,18*Chiéu cao +
0,56*HC - 0,75*nhém tudi + 27,61*WHR (v&i
nhém tudi twong ng: 1 = 18 - 25 tudi, 2 = 26 -
35 tudi, 3 = 36 - 45 tudi, 4 = = 46 tudi).

N&: PBF = -4,08 + 0,23*HC + 11,33*"WHR +
0,45*MUAC
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Bang 4. M6 hinh héi quy tuyén wéc tinh PBF theo gi¢i tinh

A

Bién s6 R% RMSE AIC BIC
Nam
Chiéu cao, HC, MUAC, nhém tudi, WHR  0,5674 3,46 649,51 666,29
Chiéu cao, HC, nhém tudi, WHR 0,5666 3,46 648,77 662,75
Chiéu cao, HC, WHR 0,5511 3,52 652,05 663,24
Niv
HC, MUAC, WHR 0,5522 2,72 618,89 630,28
HC, MUAC 0,5330 2.78 623,26 631,79
HC, WHR 0,4873 2,92 635,12 643,65
IV. BAN LUAN

Két qua cla ching t6i cho thay nam c¢é trung
binh cac sb do nhan trdc cao hon ni* nhung
trung binh PBF lai thdp hon. Két qua nay phu
hop véi dac diém sinh ly hoc khi cung BMI va
tudi, nt gi¢i cé PBF cao hon nam giéi do khac
biét thanh phan co thé va phan bd mé.° biéu
nay Gng hd cach tiép can mé hinh riéng theo
gi¢i trong nghién clru cla chung téi. Chlng toi
khéng ghi nhan khac biét PBF nhom tudi khi
phan tich toan bé mau. Tuy nhién, khi cé sy
twong tac cla gioi tinh, két qua cho thay anh
hwéng cla tudi tr& nén cé y nghia, cho thay
sy thay déi PBF theo tudi khac nhau gitra nam
va nir. Cu thé, & nhém tudi I&n hon, nk cd xu
hwéng tdng PBF nhiéu hon so v&i nam. Két
qué nay phu hop véi cac bang chirng trwdc day
cho thdy qua trinh 130 hoa va thay déi noi tiét
(d&c biét & ni¥ sau man kinh) gop phan lam gia
tang tich 10y mé& co thé.10

Trong nghién clru ctia ching tdi, cac chi sé
BMI, HC, WHtR va WC déu cho thay méi twong
quan thuan tr merc vira dén manh v&i PBF véi
murc d6 twong quan & ni¥ cao hon so v&i nam,
dac biét & BMI (0,71 so v&i 0,64), HC (0,65 so
véi 0,63) va WHIR (0,68 so v&i 0,64). Khi so
sanh v&i nghién ctru clia Pongchaiyakul va

cong s trén ngudi tredng thanh Thai Lan cling
cho két qua twong tw véi ching toi. Két qua
ctia Pongchaiyakul cho thdy BMI va WC tuwong
quan manh v&i PBF, trong khi WHR chi & mirc
khoang 0,47 & nam va 0,32 & n{."? Ngoai ra,
két qua clia Pongchaiyakul cho thdy méi twong
quan cta HC véi PBF lai c6 sy chénh léch &
nam (r = 0,39) va n¥ (r = 0,78), trong khi nghién
clu cla ching t6i cé sy twong déng & ca hai
gidi. Sw khac biét nay c6 thé do ty 1é déi twong
tham gia nghién ctru ctia Pongchaiyakul co sy
chénh léch vé giéi tinh (255 niv va 181 nam).
Mot nghién ctru khac ctia He va céng sy cling
cho két qua twong tw véi BMI, WC va HC co
twong quan manh v&i PBF."® Ngoai ra, He nhan
thdy WHtR c6 hé sb twong quan twong duwong
hoac nhinh hon WC, phu hgp véi phat hién
trong nghién ctru clia ching téi la WHR chi dat
mirc twong quan yéu. Biéu nay phan anh dac
diém da dwoc ghi nhan trwéc day, WHR kém
nhay hon cac chi s6 WC hodc WHIR trong duw
bao thanh phadn mé& co thé.'*'s Nhin chung, sw
ddng nhét trong cac nghién ctru cho thay WC,
HC, BMI va WHtR 1a nhirng chi sb nhan trac
c6 gia tri cao trong dy bao PBF, nhwng cwong
dd méi twong quan cé thé thay ddi theo gidi,
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tudi va déc diém chiding toc. Ngoai ra, ching toi
ciing ghi nhan céac chi sb khac nhu can nang
va MUAC c6 twong quan thuan & mirc thap voi
PBF khi xét toan bd mau, nhwng khi phan tich
theo gi&i, ca hai bién nay déu cho twong quan
mrc trung binh dén manh, dac biét & niv (r cla
can nang la 0,64 va MUAC la 0,68). Diéu nay
gop phan cing c6 thém co s& dé nghién ctu
clia chung t6i xay dwng phwong trinh wéc tinh
riéng cho trng gidi.

Nhin chung, céc bién nhan trdc nhw HC va
WHR ddéng vai trd quan trong trong dw bao PBF
& ca hai gi¢i, trong khi MUAC va chiéu cao c6
y nghia khac biét tuy theo gi&i tinh. Viéc xay
dwng mo hinh riéng biét theo gi¢i cho phép cai
thién dd chinh xac va phan anh dung dac diém
sinh ly hoc cta tirng nhém ddi twong. Trong
mo hinh cla chung t6i, & nhdm nam, mé hinh
wée tinh PBF bao gdbm céc bién chiéu cao, HC,
nhém tudi va WHR ( = 0,5666, RMSE = 3,46),
trong khi & mé hinh téi wu cGa ni¥ gdm cac bién
HC, MUAC va WHR ( = 0,5522, RMSE = 2,72).
So sanh v&i két qua bai tdng quan hé théng
clia Nuria Marin-Jimenez va cong su cho thay
bién HC hién dién trong ca hai mé hinh tuwong
ddng vo&i cac nghién cliu & chau A5 V& mat
sinh hoc, HC phan anh chi yéu m& duéi da
két hop véi WHR giup duw bao PBF toan than
4n dinh hon so vé&i dung WC hodc BMI don 18.
Két qua nghién clru clia Nuria Marin-Jimenez
cho thay béng chirng han ché WHR trong téng
quan, diéu nay khac véi két qua ctia ching toi
cho thdy WHR c6 kha n&ng dw bao PBF & mo
hinh ca hai gi&i. Sy khac nhau c6 thé do WHR
trong tdng quan cho hiéu nang khéng cao trén
nhiéu quan thé khi dung don 1&. Tuy nhién,
trong nghién ctru chung t6i, sw két hop WHR
v&i HC 1a bién bd sung, cung d&c thu hinh thai,
phan bé m& va dac diém mau giup bién WHR
dong gop vao viéc wéce tinh PBF.

Trong nghién cru cGa chung t6i, chiéu cao
va tubi khong xuat hién trong md hinh tbi wu

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cta ni, trong khi MUAC lai déng vai tro quan
trong. Diéu nay c6 thé giai thich bang dac diém
phan bd m& cla ni¥ gi¢i ngoai m& vung trung
tam (phan anh qua WHR va HC), lwvgng m&
dwéi da & chi trén cling ddng gép dang ké vao
PBF. Diéu dé da cho phép MUAC tré thanh mot
bién sb hiéu qua dé& wéc tinh PBF. Cac nghién
ctru tai Ethiopia va Bangladesh ciling cho thay
MUAC c6 twong quan manh véi PBF va cé thé
thay thé BMI trong phan loai thiva can, béo phi
& nir.'®'7 Viéc bién MUAC dwoc gitr lai trong
mo hinh ni, nhung khéng hiéu qua trong mo
hinh clia nam gi¢i phdn anh sw khac biét vé
vai tro clia khéi co’ va m& ngoai vi gitra hai gidi.
Két qua nay cho thay cac gia tri nhan trac co sw
khac biét vé gi6i tinh d& nhdn manh tdm quan
trong cla viéc xay dwng mo hinh dw bao riéng
biét theo gi¢i d& dam bao tinh chinh xac va kha
ndng ng dung thuc té.

Bén canh céac bién sé dwoc nhéc tdi trong
mé hinh, bién sb BMI thwdng dwoc coi la chi
s6 nhan trdc phd bién va cé méi twong quan
cao v&i phan tram m& co thé (PBF) nhwng két
qua clia chung tdi cho thay bién nay khéng xuét
hién trong cac mé hinh téi wu cho c& nam va
nir. Phat hién nay phu hop véi cac bang chirng
quéc té cho thdy mdi quan hé gitra BMI va
PBF khoéng hoan toan 6n dinh gitra cac quan
thé. Cac nghién clru gan day nhuw Woolcott
va Bergman véi cong thirc Relative Fat Mass
(RFM) cho thay viéc str dung vong eo va chiéu
cao dy bao PBF t6t hon BMI & nhiéu nhém dan
tdc, nhan manh rdng BMI chiu &nh hwéng cla
khéi co, khdi xwong va chiéu cao, trong khi cac
s do trung tdm phan anh truc tiép hon khi
lwong mé."® Téng quan hé théng ctia Marin-
Jiménez va cdng sy xac nhan BMI co6 béng
chrng manh vé gié tri dw bao PBF nhuwng ciing
nh&n manh réng trong cac mé hinh da bién
duoc xay dwng riéng cho tirng quan thé, BMI
c6 thé khéng mang lai gia tri gia tdng néu da cé
céac bién vong do manh.®
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Nghién ctru ctia ching téi cé mot sé wu diém
nhw s dung phwong phap hép thu tia X ndng
lwong kép (DXA) dé xac dinh PBF dam bao do
chinh xac cao va giam thiéu sai sb. Bén canh
do, mo hinh dy bao dwoc xay dwng riéng biét
theo gidi tinh, cho phép xac dinh cac bién nhan
tréc tdi wu cho tirng gidi. Ngoai ra, nghién ctru
da két hop nhiéu sé do nhan trac (BMI, WC,
HC, WHR, MUAC, chiéu cao, tudi) va danh gia
hiéu qué mé hinh dwa trén nhiéu tiéu chi théng
ké (R? hiéu chinh, RMSE, AIC, BIC) gitup qua
trinh Iwa chon md hinh mang tinh toan dién va
khach quan hon.

Tuy nhién, nghién clru ciing ton tai mét sb
han ché. Mau nghién clru chi gi¢i han & quéan
thé nguoi trudng thanh tai trwdng Dai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach nén thiéu tinh dai dién
cho dan s & TP.HCM. Ngoai ra, nghién ctu
chwa thu thap va phan tich cac bién sb lién quan
dén théi quen sinh hoat nhw ché dé &n ubng,
mirc d6 hoat dong thé lwc, thoi gian va chét
lwong gidc ngu, tinh trang hat thuéc hodc st
dung rwou bia. Pay la cac yéu td cé anh huéng
dang ké dén ty 16 m& co thé va mbi quan hé
gitra cac chi s6 nhan trac véi PBF. Viéc khong
dua cac yéu t6 nay vao mé hinh hdi quy co thé
dan dén sai s do bién nhiéu lam gidm dé chinh
xac va tinh khai quat ciia mo hinh.

V. KET LUAN

Nghién ctru da xay dwng mo hinh wéc tinh
PBF riéng cho nam va ni trwdng thanh tai
Trwdng dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach dya
trén cac chi s6 nhan trac don gian. O’ nam gidi,
mé hinh ti wu bao gébm chiéu cao, HC, nhém
tudi va WHR. O n gi&i, mé hinh téi wu gém HC,
MUAC va WHR. Két qua nghién ctu gép phan
cung cap di liéu nén quan trong cho quan thé
ngwoi trwdng thanh Viét Nam, déng thdi cliing
cb béng chirng quéc té vé vai tro ctia cac chi sb
nhan tréc trong dw bao PBF. Trong twong lai,
can tién hanh cac nghién clru véi mau 16n va

da dang hon, két hop cac yéu tb vé 16i séng, twr
do tang d6 chinh xac va dé tin cay cia mé hinh
trwde khi trién khai réng réi trong cong dong.

LOI CAM ON

Chung t6i xin chan thanh cdm on Truwdng
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach da hé tro
trién khai nghién cu va Td chirc Research
Advancement Consortium in Health (REACH)
da tai tro kinh phi va déng hanh cing nhém
nghién ctru.
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Summary

PREDICTION EQUATION FOR ESTIMATING PERCENTAGE BODY
FAT IN ADULTS USING ANTHROPOMETRIC INDICES

The prevalence of obesity among adults in Ho Chi Minh City is increasing. Percentage body
fat (PBF) is a key indicator for assessing obesity and related health conditions. Dual-energy X-ray
absorptiometry (DXA) is considered the “gold standard” for measuring body composition, but its
high cost and limited accessibility hinder widespread community use. This study aimed to develop
predictive equations for estimating PBF using anthropometric indicators. A cross-sectional study
was conducted on 248 adults aged = 18 at Pham Ngoc Thach University of Medicine in 2024.
Anthropometric measurements were averaged from two repeated assessments, and PBF was
measured using DXA. Statistical tests and multivariable linear regression models were applied with
a significance threshold of p < 0.05. The optimal model for estimating PBF in males included height,
hip circumference (HC), age group, and waist-to-hip ratio (WHR) (adjusted R? = 0.5666; RMSE =
3.46), while the model for females included HC, mid-upper arm circumference (MUAC), and WHR
(adjusted R? = 0.5522; RMSE = 2.72).

Keywords: Obesity, percent body fat, DXA.
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