TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru ndy nham khao sét tinh trang dinh duéng va mét sé yéu té lién quan ctia ngudi bénh suy than
man diéu tri noi tri chuwra loc méu tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pén. Thiét ké mé t& cat ngang trén 138 nguoi
bénh va két hop phéng van séu co chi dich 02 bac sy, 08 ngudi bénh. Két quad cho thay ty 1é suy dinh dudng
clia nguoi bénh suy than man danh gia theo phuong phép SGA & nhém dbi tuong nay la 76,1%, két qua nay
la kha cao va cao hon nhiéu so véi dénh gié bdng céc phurong phap chi sb khéi co thé (ty 1é suy dinh dudng
34,0%) va theo chi s6 xét nghiém Albumin huyét thanh (ty 1é suy dinh dudng 48,6%). Nhiing ngudi bénh trén
60 tudi c6 nguy co bj suy dinh duéng cao gép 3,29 Ian nhitng ngudi duwdi 60 tudi. Nhém ngudi cé thoi gian méc
bénh tir 2 ndm tré 1én c6 nguy co bi suy dinh duéng cao hon gép 3,68 Ian & nhém cé thoi gian méc bénh dudi
2 nam (p < 0,05). Nhitng nguroi bénh cé thuc hanh dinh duéng khéng dat ¢é nguy co suy dinh duéng cao gép
4,83 lan nguwoi bénh thure hanh dat vé dinh dwéng. Tuy nhién kién thire va thue hanh dinh dwéng cta ngudi bénh
trong nghién ctru dugc chi ra con han ché can duoc céi thién dac biét truyén théng vé thuc hanh dinh dudng cén
dam béo tinh trirc quan. Ngudi bénh khéng duwoc nhéan vién y té tw van vé ché do &n cé nguy co suy dinh duéng
cao hon gép 4 Ian ngudi bénh duoc nhén vién y té tu vén vé ché dé an. Ngudi nha ngudi bénh duoc chi ra co
anh huéng Ién dén thuc hanh dinh dudng cta ngudi bénh (theo hudng déng vién nhdc nhé nguoi bénh tuén

thd va chuén bj ché dé an ding). Céc can thiép truyén thong vé dinh dudng can quan tdm dén déi tuong nay.
Twr khéa: Suy dinh dwéng, Suy than man, Bénh vién Da khoa Xanh Pon.

I. DAT VAN DE

Suy than man tinh (STM) Ia giai doan tién
trién cudi cung ctia bénh than man tinh - [a mot
trong nhirng van dé sirc khde dang lo ngai dbi
v&i toan xa hoi béi tbe do gia tdng nhanh, ngay
cang tré hoa va ty 1é tr vong cao. Tai Viét Nam,
suy than man duoc xép la mét trong 42 bénh
hiém nghéo dwoc nha nwédc hd tro va duoc xét
giam thué thu nhap ca nhan.! Suy dinh duwéng
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(SDD) va tinh trang bénh suy than man la méi
quan hé hai chiéu. Suy dinh dwéng lam gia
tang sw tién trién ctia bénh ly than (lam gidm do
loc cau than va lwu lwong mau dén than) dong
thoi phdi ho'p véi tinh trang viém va cac bénh ly
tim mach lam gia tang ty |é t& vong.

Tuy nhién, da s6 ngwdi bénh suy than man
c6 sw hiéu biét han ché vé dinh duéng, nén
phan 1&n ngudi bénh chi tap trung vao diéu tri
bang thubc ma it chi y dén ché dd dinh dwéng
clia minh mot cach dang dan, gép phan lam
anh hwéng xau dén tinh trang dinh duéng
(TTDD) va kha néng tw héi phuc strc khde, lam
tang nhanh dién bién cla suy than man va tang
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murc d6 suy than tré nén trAm trong hon. Theo
nghién clu clia tac gia Tran Van Vi (2015) dwa
ra ty 1& suy dinh dwéng xac dinh bang phwong
phap SGA tai thdi diém trwdc khi bat dau liéu
phap thay thé than 1a 39 - 48%.2 Mét nghién
ctru tai Uc cho thdy nhirng ngudi bénh suy dinh
dwéng cé nguy co t&r vong hodc khéi dau diéu
tri loc mau cao gap 3 1an so v&i nhdm ngudi
bénh dinh dwdng tét véi cling chirc ndng than.?

Bénh vién ba khoa (BVDK) Xanh Pon la
bénh vién hang | trwc thudc S& Y té, thanh
phé Ha Néi. Hang ndm, bénh vién tiép nhan va
diéu tri cho khoang 350 - 400 ngwdi bénh noi
tri suy than man chwa loc mau. Kiém soét tinh
trang dinh duwdng & ngwoi bénh suy than man
cang s&m gilp ngan chan cac bién chirng va
lam cham bwéc tién cta suy than man. Nhirng
bang chirng chi tiét vé tinh trang dinh dwéng
cla nguwoi bénh déng vai tro quan trong gép
phan hd tro cho nhan vién y t& (NVYT) danh
gia hiéu qua diéu tri cling nhw cai thién hiéu
qua diéu tri cho nguwdi bénh. Bén canh do,
nhirng théng tin vé& cac yéu td lién quan dén
tinh trang dinh dwdng clia nguwdi bénh cling vo
cung can thiét, hd tro cho nhan vién y té c6 thé
danh gia nhanh dwoc tinh trang dinh dwéng
cla ngwdi bénh va déc biét d& cé nhirng can
thiép phu hop nhadm cai thién tinh trang dinh
duwdng clia ngudi bénh.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguwdi bénh mac bénh suy thdn man chuwa
loc mau diéu tri ndi tru tai Bénh vién Da khoa
Xanh Pon.

2. Phwong phap

Thoi gian

Tl thang 04/2018 dén thang 11/2018.
Dija diém

Bénh vién DBa khoa Xanh Pén.

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru cat ngang c6 phan tich, két hop
dinh lwgng va dinh tinh.

Cé méu

- Nghién ctru dinh lwong: dung cong thirc
wée lwong 1 ty 1& dé tinh c& mau.

Trén thé gi®i cing nhw tai Viét Nam, chuwa
tim thay ty & suy dinh duw&ng & nguwdi bénh suy
than man chwa tién hanh loc mau & ca 5 giai
doan. Vi vay, trwdc khi xac dinh ¢c& mau cla
nghién clru nay, toi dwa theo két qua danh gia
tinh trang dinh dwé'rng SGA cda 20 ngwoi bénh
suy than man dang diéu tri ndi tru tai bénh vién
(tién hanh chon ngdu nhién) va nhan thay réng
cO 2 nguoi bénh mac suy than man gap tinh
trang suy dinh duwdng va 18 nguwdi bénh chua
c6 dau hiéu suy dinh dwéng (p = 0.1). Nghién
ctu st dung dé nhay trong khao sat nay dé tinh
c® mau véi khoang tin cay 5%.

C& mau dwoc tinh theo cong thirc:

p-(1-p)
d2

Vé&i Z = 1,96; Do nhay (p = 0,1); khodng tin
cay (d = 0,05).

Tién hanh thu thap cho dén khi di c& mau
cho nghién ctru la 138 nguwdi bénh diéu trj noi
trd suy thdn man chwa loc mau.

n=22.

- Nghién ctru dinh tinh

Chon mau c¢6 chu dich trén nhan vién y té:
m&i 01 bac sy dang diéu tri cho nhitng ngudi
bénh suy thdn man chwa lpc mau tai khoa Noi
2, 01 bac sy lam viéc tai khoa Dinh dwdng,
Bénh vién Ba khoa Xanh Pén tham gia PVS.

Chon mau c6 cha dich trén nguwdi bénh:
08 nguwoi bénh suy thdn man chwa lpc mau
dang diéu tri tai khoa N6i 2, Bénh vién Da
khoa Xanh Pén. Nguwoi duwgc chon la ngudi
da tham gia nghién ctu dinh lwgng va dong
y PVS. Chon 04 nguw&i bénh c6 nguy co suy
dinh dwéng (SGA = 15 diém), 04 ngudi bénh
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khoéng c6 nguy co suy dinh duwdng (SGA < 15
diém) dam bao c6 cac dic diém da dang vé
tudi, gidi tinh, nghé nghiép. Cach lwa chon ddi
twong nhw vay dé so sanh théng tin gitra cac
dbi twong va cé cai nhin da chiéu hon vé cac
yéu td anh huéng dén tinh trang dinh duéng
cla ngwoi bénh.

Phwong phap thu thap sé liéu va danh gia

- Coéng cu thu thap s6 liéu dinh lvong:

Xay dwng bd Bang kiém danh gia tinh trang
dinh dwéng theo phwong phap SGA: Phdng
van va kham 1am sang.

BO cau hoi diéu tra tinh trang dinh dwéng
va mot s6 yéu td lién quan dén tinh trang dinh
dwdng & nguwdi bénh suy than man: Thu thap
théng tin tr hd so bénh an (HSBA) va phéng
van ngudi bénh.

Thuc hién thu thap sb liéu sau 48 gio ngudi
bénh nhap vién (da hoan thién day du hd so
bénh an va cac xét nghiém cén ldm sang theo
quy dinh). Sau khi ngudi bénh dd tiéu chudn
lwa chon va déng y tham gia vao nghién ctu.

- Bo codng cu thu thap sé liéu dinh tinh:

Xay dwng bd Huéng dan phéng van sau
nhan vién y té

Xay dwng bd Huéng dan phéng van sau
ngudi bénh suy thdn man

Nghién ctru vién la ngudi thwe hién cac
cudc phdng van sau. Cac cudc phdng van sau
déu duwoc ghi chép va cé ghi am.

3. Xtr ly s6 liéu

Sé lieu dwoc xtr ly va phéan tich trén may

tinh bdng phan mém SPSS 20.0. Ap dung céac
phwong phap théng k& mé ta: tinh tan sb va ty
I& phan trdm thé thé hién phan bb ctia mot sé
bién sb.
4. BDao dirc nghién ctru

DPéi twong nghién ctvu dwoc cung cap day
da théng tin vé nghién cteu. D6i twong tham gia
nghién ctru hoan toan ty nguyén.

Ill. KET QUA

Trong 138 nguwdi bénh tham gia vao nghién
ctu, ty 1& nam gi¢i cao gap déi ni gidi. Cé gan
mot phan hai la ngudi cao tudi = 60 tudi, dd tudi
trung binh cGia ngudi bénh 1a khoang 59 tuéi,
nguwoi tré tudi nhat 13 18 tudi va ngudi 16n tudi
nhét 1& 87 tudi. Pa phan ngudi bénh cé trinh d6
hoc vén tir trung hoc phé théng tré [én (86,2%),
Hau hét ngwoi bénh cé gia dinh (89,1%), chi cé
sb it chwa lap gia dinh (7,2%) va da ly di (3,7%).
Két qua cho thay cé 100% ngudi bénh mong
mubn nhan dwoc tai liéu va théng tin vé ché
doé dinh dwéng. Tuy nhién, chi c6 sbé it nguoi
bénh la nhan duwoc tai liéu truyén thong tai bénh
vién (23,2%). Vé hoat dong tw van truc tiép chi
c6 gan moét nra sb6 ngwdi bénh da nhan dugc
tw van vé ché d6 dinh duéng t nhan vién y
té clia bénh vién. V&i cach danh gia kién thirc
clia ngwdi bénh vé dinh dwdng da dwoc dé cap
cla nghién ctru, két qua cho thay da sb nguoi
bénh c6 kién thirc dinh dwéng dat (70,3%). Tuy
nhién, van con t&i 60,1% nguwdi bénh khéng so
&n dam va 55,8% nguoi bénh cé ché do dinh
dwdng khéng dam bao.

Bang 1. Chi s6 BMI va Albumin ctia ngwei bénh

Noi dung Nam Nir Chung
Chi sé BMI
; 15 5 20
Gay do 1
(16,3%) (10,9%) (14,5%)
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No6i dung Nam N Chung
; 5 5 10
Gay d6 2
(5,4%) (10,9%) (7,2%)
Ghv d6 3 13 4 17
y & (14,1%) (8,7%) (12,3%)
. . 49 32 81
Binh thuwdng
(53,3%) (69,6%) (58,7%)
Thira can 10 0 10
(10,9%) (0%) (7,3%)
N 92 46 138
Tong
(100,0%) (100,0%) (100,0%)
X2 =28,9; p=0,061
Chi sé Albumin
Binh thuong (35 - 48 g/l) >1 20 &
i w -
9 g (55,4%) (43,5%) (51,4%)
SDD murc d6 nhe (28 - 34g/l) 10 S 19
Sk g (10,9%) (10,9%) (10,9%)
L 31 17 48
SDD murc d6 vira (21 - 27g/l)
(33,7%) (37,0%) (34,8%)
SDD mc d6 nang (< 21g/l) 0 4 4
md&rc do nan
P nang (= £1g (0,0%) (8,6%) (2,9%)
X 92 46 138
Tong
(100,0%) (100,0%) (100,0%)

%2 =89; p=0,003

Tinh trang dinh dwdng clia ngudi bénh theo
BMI va Albumin dwgc trinh bay trong Bang 1.
Chi s6 BMI cho thay c6 t&i 34,0% ngwdi bénh
thiéu nang lwong trwdng dién (tinh chung thiéu
nang lwong trwong dién d6 1,2 va 3); hon mét
nlra ngudi bénh c6 chi sé BMI trong gidi han
binh thworng (58,7%), chi ¢é phan nhd ngudi
bénh c6 chi s6 BMI & mirc thira can (tién béo
phi) (7,3%) theo phan loai cia WHO. Hon mét

phan hai nguwéi bénh cé néng dd Al huyét thanh
& mirc d6 binh thwong 35 - 48 g/l (51,4%); Co
téi 48,6% nguwoi bénh suy dinh dwéng & cac
mtrc dé khac nhau, trong dé suy dinh dudng
& mrc dd vira (21 - 27g/1) chiém nhiéu nhéat
(34,8%), tiép dén la ngwoi bénh suy dinh dwéng
murc d6 nhe (28 - 34g/1) (10,9%) va chi co sb it
ngwoi bénh SDD & mirc dd nang (< 21g/1). Sw
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bang 2. Tinh trang dinh dwé'ng cta ngwei bénh theo SGA

Phan loai dinh dwdé'ng theo phwong phap SGA

Tan s6 (n) Ty 1é (%)

Dinh dwéng tét (1 - 14 diém) 33 23,9
Suy dinh dwédng nhe (15 - 35 diém) 64 46,4
Suy dinh dwdng néng (36 - 49 diém) 41 29,7

Tinh trang dinh duwdng cla nguwdi bénh
theo SGA dugc trinh bay trong Bang 2. Theo
phuwong phap nay, c6 t¢i 76,1% nguwdi bénh
suy dinh dwdng, trong d6 suy dinh dwdng nhe
chiém ty 1& nhiéu nhat v&i 46,4% va suy dinh
dwdng nang la 29,7%. Chi c6 23,9% nguoi
bénh c6 tinh trang dinh dwéng binh thwdng.
Trong 6 thang qua cé hon mét nira ngwoi bénh
gidm can so v&i trong lvong co thé dudi 5%
(52,2%) va 25,4% nguwoi bénh gidm can trong
vong 2 tuan gan day. C6 15,9% ngudi bénh
thay ddi khdu phan an, khéng &n dwoc binh
thwdng phai chuyén sang ché d6 dinh duéng
dwong miéng dudi mac toi wu hay cac dang
dinh dw&ng nhw chao, dich 1dng hoac nhin doi.
C6 gan ba phan tw ngwdi bénh cé cac triéu
chirng da day - ruét, trong dé biéu hién Iam
sang hay gap nhét la chan an (54,3%), tiép
dén 1a fa chay (42,8%), budn noén (39,1%) va
noén (25,4%). Theo d6, hon mot nra nguoi
bénh co sy thay ddi vé van dong nhung khong
nang (di lai dwgc), cd 14,5% nguwdi bénh giam
chrc nang van dong nhiéu hodc ndng (nam tai
givdng) va chi cé khodng moét phan ba ngudi
bénh la khéng c6 sw thay dbi vé chirc ndng
van dong. Vé tinh trang mét Iép m& duéi da:
C6 hon mét nira ngudi bénh chwa cé biéu hién
lam sang (55,8%), c6 37,0% & m&rc dd nhe dén
vira va 7,2% & mirc dd nang. Vé gidm khéi co
(co t&r dau hodc co denta): C6 59,4% nguoi
bénh khong bi gidm khdi co, 37,7% nguoi
bénh giam khédi co & mirc d6 nhe dén vira va
chi ¢6 2,9% & mirc d6 ndng. Vé tinh trang phu,

gitr nwére: Co 58,7% ngudi bénh khdng bi phu,
gilr nwdce, 37,7% nguwdi bénh bi phu, gitr nwéc
& mirc dd nhe dén vira va cé 3,6% ngudi bénh
& mirc d6 nang. V& tinh trang cb chuéng: Phan
I&n ngwei bénh khong cé dau hiéu cd chuéng
(89,9%), chi c6 10,1% c6 d&u hiéu cb chwédng
& mirc d6 nhe dén vira. Khong cé ngudi bénh
& mirc do nang.

Qua tim hiéu sau hon, cho thay tai bénh vién
chwa thwc hién thuwdng xuyén phwong phap
SGA dé danh gia tinh trang dinh dwéng ngudi
bénh STM, nguwoi bénh suy than man chwa loc
mau dang diéu tri tai Bénh vién Da khoa Xanh
Pén dwoc danh gia tinh trang dinh dwéng chi
yéu dua vao chi sb BMI, xét nghiém sinh hoa
mau albumin, protein niéu va dau hiéu thyc thé
l&m sang:

“Cai nay thi danh gia trén Iam sang thir nhét
la dwa vao cén nang, thtr hai la nguoi bénh
tinh trang c6 phu hay khéng, tinh diém BMI,
xem cac xét nghiém vi du albumin mau, protein
niéu, protein mau c6 dat & mdc binh thuong
hay khéng hay la thap. Cha yéu la héi ché do
dinh dudng hang ngay ctua nguoi ta thé nao,
chi s6 BMI nhw thé nao, ¢é bi phu hay khéng vi
phu gay dnh huéng dén BMI. Khi bj phu thi BMI
khéng con chinh xac nira”

(PVS nhén vién y té 1)

“Nguoi bénh sé duoc dénh gié bang cac chi
sO xét nghiém mau, albumin mau, protein cdng
thém voi ca theo dbi can nang va danh gia BMI”

(PVS nhéan vién y té 2)
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Bang 3. Méi lién quan gitra mét sé dic diém ca nhan NB va tinh trang SDD

o Tinh trang suy dinh dwdng OR
Yéu to Y2 p
Cé % Khéng % (95%Cl)
Gioi
- 1,20
N 36 78,3% 10 21,7% 0,05 0,83
(0,52 -2,79)
Nam 69 75,0% 23 25,0%
Nhém tubi
) 2o ia 3,29
T 60 tudi tré’ 1én 58 86,6% 9 13,4% 6,78 0,01
(1,39-7,76)
Du6i 60 tudi 47 66,2% 24 33,8%
Trinh dé hoc van
) 2 2 1A 1,32
T Cao dang tré [én 20 80,0% 5 20,0% 0,06 0,80
(0,45-3,84)
THPT, TC 85 75,2% 28 24,8%
Tinh trang hén nhan
f 2,61
Cé gia dinh 90 79,6% 23 20,4% 3,33 0,07
(1,04 - 6,56)
Doc than hoac ly di 15 60,0% 10 40,0%
Th&i gian mac bénh
) . 2 a 3,68
Tw 2 nam tré 1én 68 86,1% 1 13,9% 8,89 0,003
(1,61-8,41)
Duw&i 2 nam 37 62,7% 22 37,3%
Mcrc dd suy than
A xa . 1,82
Suy than @6 llla, lllbva IV~ 72 68,6% 18 54,5% 2,18 0,14
(0,82 - 4,05)
Suy than dé 1, do Il 33 31,4% 15 45,5%

Mét sb yéu tb lien quan dén tinh trang suy
dinh dwéng cta nguwdi bénh suy than man dwoc
trinh bay tai Bang 3. K&t qua nghién clru cho thay
nhém nguwdi bénh tir 60 tudi tréd [én c6 nguy co bi
suy dinh duwéng cao gap 3,29 14n nhitng ngudi
dwéi 60 tudi. Nhém ngwdi cé thdi gian méc bénh
ttr hai nam tré 1én cé nguy co bi suy dinh dwdng

cao hon gap 3,68 1an & nhdom c6 thoi gian méc
bénh dwéi 2 nam (p < 0,05). Két qua phéng van
sau cho thdy & ngudi cao tudi chiu anh hwéng
b&i cac van dé rdng miéng, nhai kém, gidm s
thém &n nén ciing anh hwéng dén an ubng cla
ngudi bénh. Phan tich sau hon, véi nguwoi bénh
m&i mac thi chwa bi anh huéng nhiéu béi thubc
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va bénh nén dé kiém soat tinh trang dinh dwdng
hon nhitng ngwdi bénh mac 1au ndm. Bén canh
do, theo chia sé clia ngwoi bénh thi & nhirng

nam mé&i méc lién k& ho it quan tam dén ché do
dinh dwdng.

Bang 4. M6i lién quan giira kién thirc va thwe hanh vé dinh dwdng cta NB va tinh trang SDD

Tinh trang suy dinh dwdng

No6i dung 2 OR
. X
Ccé %  Khéng % (35%CI)
Panh gia chung vé kién thirc
Khoéng dat 36 87,8% 5 12,2% 3,53 2,92 0,06
9 o RS (qoa-g21)
Dat 69 71,1% 28 28,9%
DPanh gia chung vé thyc hanh
4,83
Dat 42 91,3% 4 8,7% 7,57 0,006
(1,58 - 14,75)
Khoéng dat 63 68,5% 29 31.5%

Méi lién quan gitra kién thirc va thwe hanh
vé dinh dwéng ctia ngudi bénh va tinh trang
suy dinh dwéng duoc trinh bay & Bang 4. Két
qua cho thay ngudi bénh cé thue hanh vé dinh
dwdng khéng dat c6 nguy co bi suy dinh duwéng
cao gap 4,83 lan ngudi bénh thye hanh dat vé
dinh dwéng (p < 0,05). Hién nay, thuc hanh vé
dinh dwé&ng cGia ngwdi bénh con nhiéu han ché.
Hién nay, thuc hanh vé dinh dwéng cla nguoi
bénh con nhiéu han ché. Két qua phéng véan
sau clia ngudi bénh cho thdy mac du biét ché
dod dinh dwdng ubng tét cho ngwdi bénh suy
than man nhwng 6ng van khong lam theo dwoc

hay mot ngudi bénh khac cling da thwe hanh
&n theo ché dd cho ngwdi bénh suy than man
rdi nhung chi thue hién dwoc mét phan:

“Tét thi cing tét nhung minh khéng &n theo
duoc. Kho Idm... bat &n nhat nhung ma &n nhat
dau c6 chju dwoc” (PVS Bénh nhan 3)

“minh xem trén mang rbi ban bé ciing tw
van thi minh qué ranh qué hiéu réi nhung ma
khéng &n duoc vi du nhw &n gao lat véi mudi
virng thi khéng an duoc. Gao lat né nhat khéng
&n duoc, c6 kiéng nhung khéng kiéng hét theo
dwoc” (PVS bénh nhén 5).

Bang 5. Méi lién quan giira hd tro' y té (truyén thong, tw van) cho NB va TTDD

Tinh trang SDD

Noi dung %2 OR (95%Cl) P
Cé % Khéng %
NVYT tw van vé ché do dinh dwéng
4
Khon 63 87,5% 9 12,5% 9,51 0,002
9 ° ° (1,69-9,45)
Co 42 63,6% 24 36,4%
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Tinh trang SDD
NGi dung 12 OR (95%Cl) P
Co % Khéng %

Nhan dworc tai liéu truyén thong vé ché doé suy dinh dwéng tai bénh vién

Khoéng 82 77,4% 24 22,6% 0,16 (015;7?227) 0,69
Co 23 71,9% 9 28,1%
Méi lién quan gitra hé tro y té (truyén thong, nghién ctru nhw la &n gao Iat, &n mubi virng, &n
tw van) cho ngwdi bénh va tinh trang dinh it dam di, tang rau lén...” (PVS bénh nhan 3).
dudng duoc trinh bay & Bang 5. Nguoi bénh Mbt chia sé ctia nhan vién y té cho thay, sw
khong dwoc nhan vién y t tw van vé ché 40 hj tro cia bao hiém y t& (BHYT) chi tra trong
dinh dwdng c6 c6 nguy co suy dinh dwéng cao  gjgu tri dac biét 1a v& van dé dinh dwdng cho
hon gép 4 Ian nguoi bénh dwoc nhan viény  nguei banh con han ché, nhitng thuéc hé tro
té tw van vé ché do dinh duéng (p < 0,05). Két nhw “dam than” cho ngudi bénh ciing khong
qua nghién ctru dinh tinh cho thiy bac s§ da c6: “Bénh vién, bao hidm y t& cdn nang cap
tw van, nhac nhé ngudi bénh vé viéc an udng nhitng goi bdo hiém cén cé thudc hé tro nguroi
dung cach, tuy nhién ngudi bénh va bac s§  panh chir & day hdu nhw khéng co gi vé dinh
cho réng thei gian tw van cho ngudi bénh con dudng cho nguoi bénh. C6 1 dot c6 théi con lau
han ché. Ngoai ra, nguoi bénh cling da phai I3m réi hai dén ba ndm nay rdi khéng cé, nhiing
chd déng tim kiém thong tin trén mang vé ché cai dam than hé tro cho ngudi bénh déu khong
ddé dinh dwéng: “minh bj cai la minh Ién mang c6” (PVS nhan vién y té 2)

Bang 6. Méi lién quan giira hé tro’ cuia gia dinh va tinh trang dinh dwéng

Nhan dwoc sw ho tre cua Tinh trang suy dinh dwéng OR
gia dinh trong thwc hanh %2 o
dinh dudng C6 % Knong % (99%CD
R 1,40
Khéng 21 80,8% 5 19,2% 0,13 0,71
(0,48-4,06)
Co 84 75,0% 28 25,0%

Méi lién quan gitka hd tro cla gia dinh va bénh nhan dwoc sy gilp d& quan tam cua gia
tinh trang dinh dwdng dwoc trinh bay & Bang dinh thi dinh dw&ng cla nguwdi bénh tét hon
6. Ngwdi bénh suy thdn man khdong nhan dwoc va nguoec lai gia dinh cling co thé 1a yéu td can
sw hé tro' cha gia dinh trong viéc thuc hién ché tré néu hd tro sai cach. Theo nhan dinh cla
dd dinh duwdng c6 nguy co suy dinh dwdng cao nguwdi bénh do ngwoi than trong gia dinh chua
hon 1,4 14n so v&i ngwdi bénh suy than man c6 kién thirc vé ché d6 dinh dwéng cho nguoi
nhan dwoc sy hd trg cla gia dinh. Qua phéng bénh diéu tri suy than man nén ciing khéng hd
van sau nhan vién y té cho thay sy hd tro twr tro dwoc ho trong &n udng hang ngay: “Vo con
gia dinh la yéu té tac dong hai chiéu néu nguoi né cé biét gi dau ma hé tro” (PVS Bénh nhén 3)
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“Gia dinh toi ciing chuwa biét ba phai kiéng gi
dé gii¥ cho ba” (PVS Bénh nhén 4).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cla ching t6i cho thay
ty 1&é suy dinh dwdng theo phwong phap SGA
trén ngwdi bénh suy thdn man tai Bénh vién
Pa khoa Xanh Pén la kha cao Ién t&i 76,1%,
cao hon nghién ctu cha Tran Van Vi (2011),2
nhwng thap hon két qua nghién clru ctia Tran
Van Nhuéng (2012).4 Mac du tat ca cac nghién
ctru trén déu danh gia tinh trang dinh dwéng clia
ngudi bénh theo phwong phap SGA nhwng ¢c6
s khac nhau gitra cac két qua do sw khac nhau
co ban trong BTNC cla cac nghién ctru. Tuy
nhién, qua két qua nay cho thay ty Ié suy dinh
duwdng & ngwoi bénh suy than man chwa loc
mau la cao hon so v&i nhirtng nhém déi twong
khac do dé can cé nhirng bién phap phu hop dé
cai thién dinh dwdng cho ngwdi bénh suy than
man va viéc can thiép dinh dwdng trong diéu tri
lam sang la that sy can thiét. Ngoai ra, nghién
clru clia chung t6i con s dung chi s6 BMI va
két qua xét nghiém Albumin dé cé cai nhin bao
quat vé tinh trang dinh dwéng cla ngudi bénh
tai thoi diém diéu tra. V6i phuwong phap nhan
trdc két qua chi s6 khdi co thé BMI cho thay
c6 34,0% nguwoi bénh thiéu nang lwvong tredng
dién (tinh chung thiéu nang lwong trudng dién
dé 1,2 va 3).

Két qua nghién ctvu cla ching téi cling cho
thdy nhom ngudi bénh tir trén 60 tudi cd nguy
co bi suy dinh dwdng cao gép 3,29 lan nhirng
ngudi dwdi 60 tudi, sw khac biét c6 y nghia
théng ké (v&i p < 0,05). Ly do cho s viéc nay,
ngudi cao tudi cé kha nang hap thu kém va suy
gidm chlrc nang cla cac té bao, s 130 hoa kéo
theo suy giam tri giac, giam vi giac, khru giac
va lam giam sy thém an, céng vai tudi cao kéo
theo cac van dé vé rang miéng kém, khé nhai...
chuwa ké dén sy cong hwdng clha yéu td bénh
ly suy than man. Bén canh d6, nhu ciu ning

lwong & ngudi 60 tudi giam 20%, & ngudi trén
70 tudi gidm 30% so v&i ngwdi 25 tudi. Nghién
ctru cla chung t6i dwa ra két qué nhém nguoi
c6 thoi gian mac bénh tr nam thr 2 c6 nguy
co bj suy dinh dwéng cao hon gap 3,68 lan &
nhém cé thdi gian mac bénh dwdi 2 nam. Két
qua nghién ctu dinh tinh da chi ra rang voi
nguwdi bénh méi mac thi chwa bi anh huéng
nhiéu b&i thubc va bénh nén dé kiém soat tinh
trang dinh dwéng hon nhitng ngudi bénh méc
lau ndm do dé & nhirng ngwdi méi mac ho cling
chd quan vé ché do dinh duwéng. Bénh vién can
chu trong dén tw van sém, xay dwng ké hoach
tw van va can thiép vé dinh dwéng cho nguoi
bénh suy thadn man ngay khi ho méi dwoc phat
hién va diéu tri bénh sé tét hon. Két qua nghién
clru chira réng ngwoi bénh suy than man thyc
hanh dinh dwéng khdéng dat cé nguy co bi suy
dinh dwéng cao gép 4,83 ngudi bénh co thuc
hanh dat vé dinh duéng (p < 0,05). Nghién clru
cla chung tdi khong tim thay sw khac biét vé
tinh trang suy dinh dwédng gil)a nhdm nguwdi
bénh c6 kién thirc dat va khong dat (p > 0,05)
Két qua nghién cru cho thay chi c6 khodng
mot phan ndm nguwdi bénh la nhan dwoc thong
tin vé ché dé dinh duwéng cho nguoi bénh suy
th&n man tai bénh vién (23,2%). Trong do, phén
I&n nhan dwoc tr nguwdi than, ban bé (53,1%).
C6 gan mot nira s6 ngwdi bénh da nhan dwoc
tw van vé ché dé dinh duéng tlr nhan vién y
té clia bénh vién (47,8%). Thap hon két qua
nghién ctu Tran Khanh Thu (2017).5 Qua
phdng van sau nguwoi bénh chia sé rang noi
dung tw van clGa nhan vién y té la dé hiéu tuy
nhién thdi gian con han ché nén ngudi bénh
mong muén dwoc tw van nhiéu hon. Véi dac
thu ctia bénh vién, khéi lwong cong viéc 16n,
tap trung vao diéu tri 1am sang nén van dé tw
van dinh dwdng cho ngwdi bénh con han ché,
chia s& cla cac bac sy cling cho thay chi tw van
cho ngwoi bénh trong lic di budng bénh thdm
kham d&u gi®. Qua nhiéu nghién ctru va tai liéu
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da chirng minh viéc cung cap dinh duwéng day
da, hop ly da giup tdng cwong mién dich, giam
bién chirng, rat ngan thoi gian ndm vién, gidm
chi phi diéu tri, gidm ti 1& t& vong, dac biét 1a ddi
v@i nhirng nguwoi bénh suy than man.

Su twong tac clla ngwoi bénh véi gia dinh la
yéu t6 quan trong trong thwc hanh dinh dwéng,
tac dong gian tiép t&i tinh trang dinh dwéng. Két
qua cho thdy 81,2% nguwoi bénh nhan dwoc sy
hé tro’ clia gia dinh trong thwec hién ché d6 dinh
dwéng. Trong d6 hai hinh thirc hd tro tir ngudi
than trong gia dinh la nhic nhé& viéc thyc hién
cac biva &n (41,1%) va chuan bj cac bira an
theo dung ché do (58,9%) co ty & twong dbi
nhw nhau. Mac du két qua phan tich don bién
chwa chi ra dwoc sw khac biét cé y nghia théng
ké gitra sy hd tro cha gia dinh trong viéc thuc
hién ché dé dinh dwéng & ngudi bénh vai tinh
trang suy dinh dwéng (p > 0,05). Nhwng qua két
qua nghién ciru dinh tinh cho thay, sw hd tro
cla gia dinh Ia yéu t6 tac dong hai chiéu, néu
ngudi bénh nhan dwoc sy giup d& quan tam
ctia gia dinh thi dinh duwéng clia ngudi bénh tét
hon va nguoc lai gia dinh cling c6 thé la yéu t6
can tr& néu hd tro' sai cach hodc khong gitp d&
ngudi bénh trong qua trinh diéu tri.

V. KET LUAN

Tinh trang dinh dwdng clda ngwdi bénh suy
than man danh gia theo phwong phap SGA cho
thay ty 1& suy dinh dwéng & nhom dbi twong
kha cao va cao hon nhiéu so véi danh gia bang
cac phuong phap chi sb khdi co thé va theo chi
sb xét nghiém Albumin huyét thanh.

Nhitng ngwoi bénh trén 60 tudi cé nguy
co bi suy dinh dwéng cao gép 3,29 lan nhirng
ngudi dudi 60 tudi. Can thwc hién can thiép
dinh dwéng phu hop véi tirng nhém dbi twong
trong d6 dac biét lwu y dén nhom déi twong la
ngudi cao tudi; tién tdi xay dwng céc tai liéu tw
véan dinh duwdng phu hop véi tirng Ira tubi.

Nhém ngudi cé thdi gian méc bénh tir 2
nam tr& 1én c6 nguy co bi suy dinh dwdng cao
hon gap 3,68 14n & nhém cé thdi gian méc
bénh dwéi 2 nam. Can thiép dinh dwdng cua
bénh vién can chu trong vao nguwoi bénh ngay
twr khi bat dau diéu tri suy than man dé thiét lap
thwc hanh dinh dwéng dang va cing cé tinh
trang dinh duéng trong thoi gian tiép theo. Tw
van dinh dwdng cu thé, thwc hién ngay t khi
nguwdi bénh dwoc phat hién suy than man, bat
dau diéu tri ngoai tru tai bénh vién (trwéc khi
can diéu tri ndi trd) va dam bao theo déi dinh ky.

Nhirng ngudi bénh cé thwc hanh dinh
dwdng khdng dat c6 nguy co suy dinh dwdng
cao gép 4,83 Ian ngudi bénh thwe hanh dat vé
dinh dwédng (p < 0,05). Tuy nhién kién thirc va
thyc hanh dinh dwdng clia ngwoi bénh trong
nghién ctru dwoc chi ra con han ché can dwoc
cai thién dac biét truyén thdong vé thuc hanh
dinh duwéng can ddm bdo tinh truc quan.

Ty & ngwoi bénh tai bénh vién nhan dwoc
thong tin vé ché do &n con thap. Do d6, bénh
vién can cai thién hoat dong dinh dwéng Iam
sang cling nhw dich vu cham soc dinh dwdng
cho nguwoi bénh ndi trd va da dang hda cac
phwong phap truyén théng vé dinh duwéng cho
nguw®i bénh suy than man.

Nguwoi nha ngwoi bénh dwoc chi ra cé dnh
hwéng Ién dén thuc hanh dinh dwdng cla
nguwdi bénh (theo hwédng ddng vién nhic nhé
nguwdi bénh tuan thd va chuén bj ché d6 an
ding ché dod cho ngwdi bénh). Cac can thiép
truyén théng vé dinh dwéng can quan tam dén
déi twong nay.

DPéi v&i nhém dbi twong ngwdi bénh can cha
doéng tim hiéu ché dé dinh dwéng dé tw y thire
cho ban than tuan thd thwc hanh dinh dwdng,
chd déng héi bac si diéu tri hodc bac si dinh
duéng khi c6 nhitng thdc mac, chi déng yéu
cau nguoi nha hd tro trong viéc thwe hién ché
do dinh dwéng dung cach.
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DPéi véi nhém dbi twong ngwdi nha ngudi
bénh can tham gia cac budi tw van dinh duéng
cung ngudi bénh. Tim hiéu, tham gia tap huén
vé tinh trang dinh dwéng va cac ché do dinh
dwdng phu hgp cho ngudi bénh.
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Summary

NUTRITION STATUS AND RELATED FACTORS OF PATIENTS
WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE INPATIENT TREATMENT
WITHOUT DIALYSIS AT SAINT PAUL GENERAL HOSPITAL IN 2018

This study aims to examine the nutritional status and its related factors among inpatients with
chronic renal failure without dialysis at the Saint Paul General Hospital. A mixed methods study
design was applied. A cross-sectional analysis of 138 patients and intentional in-depth interviews
with 2 doctors and 8 patients were conducted. Malnutrition status was assessed by three separate
measures: SGA score, BMI, and serum Albumin test index. The prevalence of malnutrition rate
among the participants was 76.1% by SGA score, 34.0% by BMI, and 48.6% by serum Albumin test
index. Participants over 60 years old, with disease period of 2 years or more, and with poor nutrition
practices were significanly more likely to have malnutrition. Levels of knowledge and practice of
nutrition among the participants were low and need to be improved Additionally, communication
regarding nutrition practice needs to be intuitive. Participants who did not receive dietary advice from
medical staff were four times more likely to be malnourished than those who did. The participants'
families has been shown to have a great influence on their nutritional practice by encouraging
and reminding the participants to adhere to and prepare the proper diet. Interventions on nutrition
communication need to pay more attention to this group of population.

Keywords: Malnutrition, CKD, Saint Paul General Hospital.
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