TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG GIAM BAU VA CAI THIEN CHi SO GOT - MONG
CUA PIEN CHAM, XOA BOP BAM HUYET VA SONG NGAN
TREN BENH NHAN THOAI HOA KHOP GOI NGUYEN PHAT

Nguyén Thj Thu Hang' va Ngé Quynh Hoa?™"

'Bénh vién Y hoc ¢é truyén Nghé An
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm danh gia tac dung gidm dau va cai thién tdm vén déng cia khép gbi theo chi s6 gét -

méng cla dién chdm, xoa bép bdm huyét két hop séng ngan trong didu tri thodi héa khép gbi nguyén phét

tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Nghé An. Nghién ctru can thiép Iam sang, so sénh truéc va sau diéu tri duoc

thuc hién trén 40 bénh nhan tir 38 tudi tré 1én, duoc chén doén thoai héa khép gbi nguyén phét tir 07/2024

dén 06/2025. Bénh nhan duoc diéu tri bang dién chdm, xoa bép bédm huyét két hop séng ngén, méi ngay

1 1&n. Két qua cho thdy sau 15 ngay diéu tri: Biém VAS trung binh gidm tir 4,25 + 0,92 xuéng con 1,18 +

0,90 diém. Hiéu suét gidm chi sbé g6t - méng trung binh la -5,03 + 2,31cm. Két qué nghién ctru budéc déu

cho thay phéac dé diéu tri két hop dién chdm, xoa bép bdm huyét va séng ngén cé tac dung giam dau, cai

thién tdm van déng cua khép gdi theo chi s6 gét - méng trén bénh nhén thoai héa khép gbi nguyén phat.

Tir khoa: Y hoc cé truyén, thoai héa khé'p gbéi nguyén phat, dién cham, xoa bép bam huyét, séng ngan.

. DAT VAN BE

Thoai hoa khé'p gbi (THKG) 1a bénh clia toan
bd khdp, déc trwng bdi sw mat can bang gitra
qua trinh tdng hop va thoai héa ctia sun khép
va xwong dwdi sun, dan dén cac ton thwong &
sun, xwong dwdi sun, day chang, co canh khép
va mang hoat dich.' Nguyén nhan thwong gap
nhét 1a do qua trinh ldo héa va s chiu lwc qua
tai, kéo dai l1én khop.2

Thodi hoa khép gbi la bénh khép man tinh,
thworng gay dau kéo dai, bién dang khép va
han ché van ddng. Theo nghién ctru ganh nang
bénh tat toan cau, thoai hoa khép gbi dwoc xép
la nguyén nhan gay tan tat thir 11 trén toan cau.
Sb ca méc thoai héa khop tang 113,25%, tw
247,51 triéu 1én 527,81 triéu (1990-2019), trong
do thoai hoa khép gbi déng gop nhidu nhét vao
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ganh nang chung.? Thoai hoa khép gbi nguyén
phat 1a két qua cla sw két hop cac yéu td nguy
co ma tudi tdc déng vai trd quan trong nhéat, cé
tac dong dén kinh té va xa hoi ngay cang nhiéu
do tinh trang gia héa dan sb.

Hién nay diéu tri thoai hoa khép gdi béng
phwong phap diéu tri khéng dung thubc véi wu
thé it tac dung khéng mong muén, phu hop véi
tinh chat bénh man tinh dang ngay cang duoc
danh gia cao va dwoc wu tién Iwa chon. Song
ngan tri liéu 1a phwong phap nhiét tri liéu sau
gitip chéng viém, gidm dau, tdng cwdng chuyén
hoa, chéng phu né, tang cwong dinh dwéng té
chtre.*5 Diéu tri két hop dién cham va xoa bép
bam huyét (XBBH) la cac phwong phap diéu tri
y hoc cé truyén (YHCT) c6 hiéu qua gilp gidm
dau, kich thich hoat déng co va tang cwong
dinh duéng cac té chirc, lam gidm viém, sung
huyét, phu né tai chd.58

Bwéc dau theo dbi trén 1am sang cho thay
suw két hop gitra séng ngan va dién cham, xoa
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bop bdm huyét dé diéu tri thoai hoa khép gbi
nguyén phat co6 tac dung giam dau, cai thién
chirc ndng van dong khép gbi. Cau hdi dat ra
la sw phdi hop cta phac db két hop 3 phuwong
phap nay cé tac dung nhw thé nao trong diéu
tri thoai hoa khdp gbi nguyén phat? Dé tra 1o
cau héi nay, chung toi tién hanh thwc hién dé
tai v&i muc tiéu: BDanh gia tac dung giam dau
va cai thién tdm van dong khép theo chi sb
g6t - mdng cla dién cham, xoa bop bam huyét
va séng ngan trén bénh nhan thoai hoa khép
gbi nguyén phat tai Bénh vién Y hoc cb truyén
Nghé An.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Bénh nhan tir 38 tudi tré 1&n, diéu tri ndi tra
tai Bénh vién YHCT Nghé An dwoc chan doan
xac dinh thodi hoa kh&p goi nguyén phat.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh thoai
hoa khép gdi nguyén phat theo tiéu chuan
ACR (1991).° Tén thwong trén phim Xquang
giai doan 1, 2, 3 theo phéan loai Kellgren va
Lawrence.” Diém dau theo thang diém VAS:
3 < VAS < 6. Siéu am khop gbi cé dich khop
gdi < 6mm. Thodi hoa khép gbi nguyén phat
thé phong han thap ty kém can than hw theo
YHCT."

Tiéu chudn loai trov

Tuw dung thubc chdng viém gidm dau khac
trong thoi gian nghién clru hodc bd diéu tri =
3 ngay. Nhiém khuan tai khép va/ hodc nhiém
khuan toan than. Co cac bénh cép tinh, man
tinh nguy hiém dén tinh mang. Phu ni c6 thai.
Bénh nhan co thé suy kiét, co tén thwong da &
vung khép gbi, cac khdi u ac tinh. Ngudi dang
mang may tao nhip. Lao chwa on dinh. Co bénh
mau cham déng, dang chay mau.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

S dung phwong phap nghién ctru can thiép
lam sang, so sanh truwéc va sau diéu tri.

C& mau va chon mau

- Cong thirc tinh c& mau

Ap dung céng thirc tinh ¢c& mau cho kiém
dinh t cép (paired t-test) dé& tinh ¢c& mau cho
nghién cwu can thiép, so sanh trwéc-sau,
khéng nhém chirng.

(Z1ap * Z1-B)2 .0

n=
AZ

Trong doé:

C& mau (n): sd ngudi can nghién ctru.

Mtrc y nghia (a) = 0,05.

Lwc mau (1-B) = 0,8 trong dé B la sai 1am
loai Il.

0, do léch chudn cla su khac biét (gia tri
sau - treéece).

A: d6 chénh Iéch trung binh ky vong.?

Ap dung kich thwéc hiéu ng chuén hoa
(effect size) chia Cohen cho sy khac biét
trung binh.

d =

z

Oy

véi Cohen’s d = 0,5 (mlrc hiéu trng trung
binh).13.14

Nhuw vay, khi thay vao ta cé cong thirc:
(Z1-a/2 + Z1-B)2
d 2

n=

S& dung phan mém théng ké G*power 3.1
dé tinh toan. V&i cac théng so trong cong thirc:

Kiém dinh 2 phia.

a =0,05.

(1-B) =0,8.

Effect size d, = 0,5.

Két qua n = 34.

Tinh thém 10% bd cudc nén can c& mau toi
thiéu n = 38 bénh nhan.
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- Chon mau n = 40 bénh nhan dwoc chan
doan xac dinh thoai hoa khép gbi theo ding
tiéu chuén Iwa chon va tiéu chuén loai triv da
néu & trén.

- Nhém nghién ctru: G6m 40 bénh nhan,
duwoc diéu tri bang phwong phap dién cham va
xoa bop badm huyét két hop séng ngan.

Thoi gian va dia diém nghién cteu
Thoi gian nghién ctu: Twr thang 07/2024
dén thang 06/2025.

Dja diém nghién ctru: Bénh vién Y hoc cb
truyén Nghé An.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

- Tuyén chon bénh nhan va chia nhém: Dua
theo tiéu chuén Iwa chon va tiéu chuan loai
trr d& chon bénh nhan théda man cac yéu cau
ctia d6i twong nghién clru d& dwa vao nhém
nghién ctru.

- Phuong phép diéu tri: Bénh nhan nhém
nghién ctu dwoc diéu tri:

+ Dién cham x 20 phut/lan/ngay. Theo quy
trinh 5013/ Quyét dinh Bo Y té.

Coéng thirc huyét: Cham ta cac huyét: Boc
ty, Tat nhan, Dwong lang tuyén, Am I&ng tuyén,
Lwong khau, Huyét hai, Phong long, Hac dinh,
Uy trung. Cham bd cac huyét: Tam am giao,
Thai khé, Thai xung."

+ XBBH x 20 phut/lan/ngay. Theo quy trinh
5013/ Quyét dinh Bo Y té.

Céng thirc huyét nhw trong cdng thirc huyét
dién cham.

Thuc hién cac tha thuat xoa, xat, miét, bop,
von, day, an huyét, van dong."

+ Séng ngan x 18 phut/lan/ngay.

May séng ngén DX500. Giao dién 9, ché do
phat xa dang xung, tan s6: 80Hz.

D4t hai dién cwc ddi dién nhau qua vung gdi
diéu tri.'s

Liéu trinh: 15 ngay (ca thi 7 va chud nhat).

Quy trinh thwc hién: cac tha thuat dwoc
thwe hién theo thi tw: dién cham, xoa bép bam
huyét, séng ngan. Méi thi thuat thwe hién cach
nhau 10 phut.

- Bénh nhan nghién ctru déu dwoc theo doi
va danh gia day du cac chi tiéu nghién ctu tai
3 thoi diém: Thoi diém trwdc diéu tri (D,), ngay
diéu tri thtv 7 (D,), ngay diéu tri the 15 (D).

- Panh gia két qua va dwa ra két luan.

Chi tiéu nghién ctru

- Biém trung binh, hiéu suét giam dau va ty
l& % phan loai mirc d6 dau theo thang diém
VAS trwéde va sau didu tri.

- Diém trung binh, hiéu suét gidm chi sb got -
mong va ty I& % theo phan loai mirc d6 han ché
chi s6 gét - méng trwdc va sau diéu tri.

Tiéu chuan dénh gia

- Panh gia tinh trang dau theo thang diém
VAS: Khéng dau (0 diém), dau it (1 - 3 diém),
dau vira (4 - 6 diém), dau nhiéu (7 - 9 diém),
dau khéng chiu ndi (10 diém).'e

- Banh gia mirc dd han ché van dong khép
gbi theo chi s gét - méng: Khong han ché (<
5cm), han ché nhe (5-10cm), han ché trung
binh (>10 - 15cm), han ché néng (> 15cm).

X ly sé liéu

Sé liéu thu thap duoc x&r ly bang phdn mém
SPSS 20.0. Két qua duoc thé hién duéi dang:
gia tri trung binh va ty 1& phan tram (%). Sk
dung test x?, test Marginal Homogeneity, test
T-student, so sanh sy khac nhau gilra cac ty 1€,
gitra cac gia tri trung binh. K&t qua nghién ctru
c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

Khéng ché sai sé

- St dung coéng cu thu thap théng tin da
dwoc chuan hoa.

- Béi twong nghién ctru dwoc chon theo tiéu
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chuan lva chon va tiéu chuén loai trir.

- Két hop chi tiéu danh gia khach quan va
chl quan.

- Nhém nghién ctru dwoc tap huén va tuan
tha nghiém ngat quy trinh nghién ctu.

- Chuén héa quy trinh thwc hién: tha thuat
didu tri va quy trinh danh gia dwoc thuc hién
theo trinh tw thdng nhét.

- Sé liéu thu thap dwoc nhap, x ly, phan
tich theo quy trinh.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru dwoc sw ddng y ctia Hoi déng
théng qua dé cwong Thac si dinh hwéng trng
dung cta Khoa YHCT - Trwong Dai hoc Y Ha
No6i va Hoi di‘)ng khoa hoc clia Bénh vién YHCT
Nghé An. Buoc sw tw nguyén hop tac, hoan
toan c6 quyén tr chéi tham gia nghién ctu tai
bat ki thoi diém nao. Cac thong tin ca nhan
dwgc dam bao gir bi mat.

Ill. KET QUA

Qua theo déi 40 bénh nhan thoai hoa khép

gbi nguyén phat diéu trj tai Bénh vién YHCT Nghé
An, chiing t6i nhan thay: Tudi trung binh ctia cac
bénh nhan nghién ctru la 65,7 £ 6,7. Trong do,
bénh nhan it tudi nhét 1a 54 tudi va I&n tubi nhat
la 77 tudi. Bénh nhan cha yéu tap trung & nhém
tudi 60 - 69 tudi (45%) va = 70 tudi (35%). Ty Ié niy
gidi mac bénh 1a 67,5%, cao hon nam gi¢i gap
2,07 1an. Thoi gian mac bénh trung binh 1a 4,43
+ 3,9 nam trong do ty 1€ bénh nhan co thoi gian
mac bénh 1 - 5 ndm va = 5 nam lan lwot [a 45%,
35%. Hinh anh phim chup Xquang cdia bénh nhan
nghién ctru chti yéu & giai doan 2 (theo phan do
Kellgren va Lawrence) chiém 72,5%, giai doan 1
va 3 1an luot 1a 15%, 12,5%.
1. Tac dung giam dau theo thang diém VAS
trong diéu tri thoai héa khé'p géi nguyén phat
cla dién cham, xoa bép bam huyét két hop
séng ngan

Bang 1. Ty lé bénh nhan & cac mirc do dau theo thang diém VAS trwéc va sau diéu tri

Thoi diém DO

D7 D15

Sélwong Tylé

S6lwong Tylé Sélwong Tylé

Mcrc do (n = 40) (n = 40) % (n = 40) %
Khong dau 0 diém 0 0 13 32,5
Pau it 1-3 diém 11 27,5 39 97,5 27 67,5
Dau viva 4-6 diém 29 72,5 1 2,5 0
pD0-D7 < 0,01
pD0-D15 < 0,01

Trwéce diéu tri, cac bénh nhan nghién ctru cé
murc dé dau theo thang diém VAS thudc nhoém
dau it va dau vira (nghién cru nay chi chon
bénh nhan c6 VAS: 3 < VAS < 6 diém), trong do
chd yéu dau mirc dod vira chiém 72,5%. Sau 7

ngay, nhom bénh nhan dau vira giam tor 72,5%
xudng con 2,5%. Sau 15 ngay diéu tri, khong
con bénh nhan dau & mdc do vira, ty 1€ bénh
nhan khéng dau tang sau diéu tri chiém 32,5%.
Su khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,01.
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. pD0-D7 < 0,01
biem VAS pDO0-D15 < 0,01
6
5
4 €.4,25+0,92

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

3 —o—Diém VAS
\w,m
2
1 \ 1,18 0,9
0 - - - Thovi did
DO D7 D15 o1diem
Biéu dé 1. Thay ddi chi s6 VAS trung binh tai cac thoi diém
Hiéu suét giam D -D, -1,55 + 0,55
D.-D, -3,08 £ 0,52

Diém dau VAS trung binh truéc didu tri |a nghia théng ké vé&i p < 0,01.
4,25 + 0,92 diém. Sau 7 ngay, diém VAS trung 2. Tac dung cai thién chi sé gét - mong
binh 14 2,7 + 0,51 diém vé&i hiéu suat giam dau trong diéu tri thoai héa kh&p gbi nguyén
-1,55 + 0,55 diém. Sau 15 ngay diéu trji VAS phat cta dién cham, xoa bép bam huyét két
trung binh 12 1,18 + 0,9 diém, hiéu suét giam Ia hop séng ngén

-3,07 + 0,52 diém. Sw cai thién sau didu tricé y

Bang 2. Thay déi phan loai mirc do han ché van dong khép goi
theo chi s6 g6t - méng trwéc va sau diéu tri

Théi diém DO D7 D15
S6lwong Tylé Sélwong Tylé Sélwong Tylé
Mdrc do (n = 40) % (n = 40) % (n = 40) %
Khéng han ché < 5¢cm 5 12,5 7 17,5 13 32,5
Han ché nhe 5-10cm 12 30 15 37,5 22 55
Han ché trung binh ~ >10 - 15cm 17 42,5 13 32,5 5 12,5
Han ché nang > 15cm 6 15 5 12,5 0
pD0-D7 < 0,01
pD0-D15 < 0,01
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Trwdc didu tri, chi s6 goét - méng clia bénh
nhan cé m&c dd han ché trung binh cé ty 1é
I&n nhét, chiém 42,5%, ddng thoi bénh nhan
c6 mirc han ché nang chiém 15%. Sau 7 ngay,
bénh nhan chu yéu thuéc nhém cé mirc dd han
ché nhe va trung binh, ty 1& 1an lwot 1a 37,5%

Chi sé gét -
moéng (cm)

va 32,5%. Sau 15 ngay diéu tri, ty I& bénh nhan
khéng han ché khép gbi theo chi sb gét - méng
tang tr 12,5% lén 32,5%, ty I1&é bénh nhan han
ché trung binh va han ché nang gidm so véi
trwde didu tri. Sw khac biét cé y nghia théng ké
V@i p <0,01.

pD0-D7 < 0,01
pD0-D15 < 0,01

14

12 11,25 + 5,02

S 948:433
10

8 \

wsng

—4—Chi s6 gét - méng

o N B~ O

DO D7

D15 Thoi diém

Biéu doé 2. Mirc dd cai thién diém trung binh chi s6 gét - méng tai cac thei diém

Hiéu suét gidm

D7'Do

-1,78 £0,8

D15 - Do

-5,03 £ 2,31

Chi s gét - méng trung binh truéc diéu tri
la 11,25 £ 5,02cm. Sau th&i gian 7 ngay va 15
ngay diéu tri, chi s6 gét - méng trung binh 1an
lwvot la 9,48 + 4,33cm va 6,23 £ 3,19cm. Hiéu

suéat gidm sau 15 ngay diéu tri 14 -5,03 £ 2,31cm.
Sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.
3. Panh gia sw cai thién cac triéu chirng
theo Y hoc c6 truyén sau diéu trj

Bang 3. Sw cai thién cac triéu chirng YHCT sau diéu tri

DO D15
Triéu chirng p — p —
theo YHCT S6 lwong Ty lé S6 lwong Ty lé pD0-D15
(n = 40) % (n = 40) %

Pau nhirc khép mirc d6 vira 29 72,5 0 < 0,01
Khép swng 12 30 3 7,5 <0,05
Khép kho co dudi 26 65 3 7,5 <0,01
Khép dau khi thay déi thoi tiét 31 77,5 17 42,5 < 0,01
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DO D15
Triéu chirng . — p —
theo YHCT S6 lwong Ty lé S6 lwong Ty lé pD0-D15
(n = 40) % (n = 40) %
S¢ lanh, s¢ gid 31 77,5 14 35 < 0,01
Ngl kém 27 67,5 3 7,5 < 0,01

Sau 15 ngay diéu tri, cac triéu chirng theo
YHCT cla cac bénh nhan nghién ctru déu cai
thién so véi thoi diém tredc diéu tri, sw khac
biét cé y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru clia ching t6i, bénh nhan
cht yéu tap trung & nhitng nguoi cao tudi,
nhom tudi 60 - 69 tudi va = 70 tudi, lan lwot
chiém 45% va 35%. Pa s6 bénh nhan trong
nghién ctru la ni gidi, chiém 67,5%. Két qua
nay phu hop véi cac phan tich dich t& hoc Ién
trén thé gioi. Theo di liéu tir nghién clru ganh
néng bénh tat toan cdu nam 2019, ty 1& chuan
héa theo dd tudi ciia bénh thoai hoa khép gbi
tang & nhom tudi trén 50 va 60 tudi, véi mic
tang hang nam woc tinh dang ké & nhém 60
- 64 tudi va cao nhat & nhém trén 95 tudi. N
gidi cé xu huwéng méc bénh thoai hoa khép gbi
nhiéu hon nam gi&i, c6 khoang 317,44 triéu nir
gi¢i mac thoai hoa khép gbi so véi 210,37 triéu
nam gi&i trén toan ciu, cao gap 1,5 1an.2 Bén
canh dd, nghién clu cda chung téi tap trung
cht yéu vao nhirng bénh nhan cé tdn thwong
clu tric & mirc dd nhe dén vira, giai doan ma
cac triéu ching lam sang da ré rang nhwng
sy pha hly khép chwa dén mic dd nghiém
trong. Viéc lwa chon bénh nhan & cac giai doan
Kellgren-Lawrence 1, 2 va 3 rat phd bién trong
cac nghién clru |am sang nham danh gia hiéu
qua cla cac phwong phap diéu tri bdo tén cho
bénh thoai hoa khép gbi.

Gidm dau |a muc tiéu hang dau trong diéu tri
bénh thoai hoa khép gbi va thang diém VAS la

mot chi sé quan trong gilp danh gia tac dung
gidm dau cta phwong phap diéu tri. Truéc diéu
tri, diém VAS trung binh la 4,25 + 0,92 diém,
bénh nhan chi yéu dau & mirc do vira, chiém
72,5%. Sau 15 ngay diéu tri diém VAS trung
binh & 1,18 + 0,9 diém, hiéu suét giam la -3,07
+ 0,52 diém. Mtrc d6 dau dwoc cai thién so voi
thdi diém truwdc diéu tri, khong con bénh nhan
dau & mirc d6 vira, ty 1&€ bénh nhan khong dau
tang sau diéu tri chiém 32,5%. Su khac biétco y
nghia thdng ké vé&i p < 0,01. Két qua cla ching
tdi co sy twong dong nhét dinh khi so voi két
qua cla cac nghién ctru khac. Pham Van Tam
(2020) danh gia tac dung clia séng ngan két
hop vién hoan cirng Doc hoat tang ky sinh diéu
tri thoai hoa khép gbi trong 20 ngay, cé hiéu
suéat gidm diém VAS 14 -2,97 + 1,7 diém."” Poan
My Hanh (2021) nghién clru tac dung diéu tri
phac dd két hop dién cham va siéu am diéu tri
thoai hoa khép gbi trong 10 ngay cé hiéu suét
giam diém VAS Ia -2,31 + 0,76 diém."® Nhw vay,
s cai thién cha diém VAS trung binh, hiéu suét
giam diém VAS va thay ddi trong phan loai mirc
dd dau sau diéu tri da cho thay tac dung gidm
dau ctia phac dé nghién ctru.

Chi s6 got - méng la mét chi sb lam sang
gitp lwong gia khach quan kha nang gap gbi téi
da bang cach do khoang céach tir gét dén mong,
nhdm danh gia chirc nang van dong khép cla
bénh nhan bi thoai hoa khép gbi. Trong nghién
clru clia chang téi, chi s gét - méng trung binh
trwde diéu trila 11,25 + 5,02cm, cac bénh nhan
cé mirc dd han ché nhe va trung binh chiém ty
1& 1an lwot 1a 30% va 42,5%. Sau 7 ngay, chi sb
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got - moéng trung binh 1a 9,48 + 4,33cm, bénh
nhan chi yéu thuéc nhém cé mirc dd han ché
nhe va trung binh. Sau 15 ngay diéu tri, chi sé
got - mong trung binh 14 6,23 £ 3,19cm véi hiéu
suat gidam 1a -5,03 + 2,31cm. Ty |& bénh nhan
khéng han ché van déng ting gan gép ba lan
s0 véi lc trwdc didu tri (tr 12,5% 1&n 32,5%),
s6 bénh nhan han ché trung binh ciing gidm
tr 42,5% xubng con 12,5% va khéng con bénh
nhan han ché nang. Sw khac biét c6 y nghia
thdng ké v&i p < 0,01. Két qua nghién ctru ctia
chuing tdi ¢ sw twong ddng khi so v&i hiéu suét
gidm chi s6 g6t - méng trong nghién ctru cua
Pham Van Tam (2020) la -6,23 + 2,85cm va
nghién clru cla tac gid Boan My Hanh (2021)
la -6,43 £ 3,42cm.""'® Nhw vay, sy cai thién cua
chi sb gét - méng va thay déi trong phan loai
mirc d6 han ché van dong sau diéu tri da cho
théy tac dung cai thién chirc nang van dong
khép gbi cia phac dd két hop dién cham, xoa
bép bam huyét va séng ngén trong diéu tri bénh
thoai hoa khép géi.

Nghién ctu cla ching téi duwoc thiét ké
nhdm danh gia tac dung gidm dau va cai thién
chi s6 gét - méng clia phac dbd dién cham, xoa
bdp bam huyét va séng ngan trén bénh nhan cé
thoai hoa khép gbi nguyén phat. Qua két qua
nghién ciu thu dwoc, bwdc dau cho thay tac
dung ctia phwong phap can thiép, méi phwong
phap tac dong vao cac khia canh khac nhau
trong vong xodn bénh ly thoai hoa khép gbi,
gilip gidm dau va cai thién chi s6 got - méng.

Séng ngan tri liéu 1a phwong phap nhiét tri
liéu sau, giup gidn mach ting tudn hoan mau,
tang van chuyén oxy va duéng chat hon dén
cac mo bi tbn thuwong, déng thoi tang cudng
qué trinh dao thai cac chét trung gian gay viém
va cac san phadm chuyén héa, tir d6 giup gidm
viém va thuc ddy qua trinh siva chira mé. Nhiét
con co tac dung tryc tiép 1én cac thu thé cdm
nhan dau va cac soi than kinh, lam tang nguwéng

kich thich, ttr d6 mang lai hiéu qué giam dau
trwc tiép. Ngoai ra, nhiét sau giup thw gian cac
co quanh khép gbi bi co clrng, déng thoi gitp
lam tang tinh co gian cta cac mo lién két giau
collagen nhw bao khép va day chéng, gidp cai
thién s linh hoat va giam tinh trang ctrng khép
gitip cai thién chi sb g6t - méng.*

Dién cham c6 cac co ché tac dung dong
thoi 18n nhidu cap do. Dién cham co tac dung
chdng viém hiéu qua bang cach rc ché cac con
dwong tin hiéu then chét nhw thu thé Toll-like
(TLRs) va yéu t6 hat nhan kappa B (NF-kB),
tlr d6 lam gidm san xuét cla cac cytokine tién
viém nhv IL-1B va TNF-a trong dich khép va
mang hoat dich. Co ché gidm dau cla dién
cham con dwoc giai thich duwoc theo “thuyét
cbng kiém soat’, khi cac kich thich tir dién
cham dwoc truyén theo cac soi than kinh 16n
(A-beta), cé kha nang (rc ché sy dan truyén
tin hiéu dau tlr cac sgi than kinh nhd (A-delta
va C) tai sirng sau tdy sbéng, ngan khéng cho
cadm giac dau di 1én ndo. Dong thoi dién cham
kich thich cac cAu tric ndo bo, dac biét la ving
chat xam quanh cdng ndo va hanh no, lam
tang gidi phdng cac chét giam dau néi sinh nhw
endorphin, enkephalin va serotonin. Cac chét
nay sé theo cac dwdng dan truyén (e ché di
xudng, tac déng trd lai tiy sébng dé ngan chan
tin hiéu dau, tao ra mét hiéu (rng gidm dau toan
than va kéo dai.®'® Cong thrc huyét dién cham
st dung trong nghién clru bao gédm cac huyét
tai chd co tac dung hanh khi hoat huyét giup
gidm dau nhu Phong long, Doc ty, T4t nhan,
Hac dinh, Dwong lang tuyén, Am lang tuyén,
Uy trung, Lwong khau, Huyét hai) va cac huyét
toan than (Thai khé, Thai xung, Tam am giao)
c6 tac dung bd can than trong diéu tri chirng
Hac tat phong thé phong han thap kém can
than hw.

Xoa bép bdm huyét co tac dung truc tiép Ién
cac mé mém quanh khép gbi, gitp gidm tinh
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trang co ctrng co, giam két dinh gitra cac 16p
can co, va cai thién sw linh hoat cla bao khép.
Gidm co clrng co giup gidm ap lwc chéen ép lén
cac dau muat than kinh va cai thién sy on dinh
ctia khép, gitip gidm dau va phuc hdi chirc nang
van dong. Ngoai ra xoa bép bdm huyét cé kha
nang diéu chinh sw biéu hién ctia cac chemokine
(RANTES va MCP-1), gilp gidm thu hat cac té
bao gay viém dén khép, gidp gidm viém gidm
dau. Bén canh dé xoa bép con c¢é tac dung e
ché con dwong tin hiéu viém TLR4/MyD88/NF-
kB trong mé hoat dich, gitp chéng viém.6”

Bén canh viéc lwgng gia hiéu qua diéu tri
théng qua céac thang diém cla y hoc hién dai
thi hiéu qua cai thién cla céac triéu chirng theo
YHCT gilp danh gia toan dién hon vé tac dong
ctia phac do diéu tri Ién ca tinh trang tai chd va
toan than ctia ngwoi bénh. Trudc diéu tri, da sb
bénh nhan c6 triéu chirng dau nhire khép gbi &
mUrc d6 vira chiém 72,5% thi sau 15 ngay diéu tri
tat ca cac bénh nhan tham gia nghién ctru hoac
hét triéu chirng dau nhirc hodc chi con dau nhe.
Twong tw, ty 1é triéu chirng “khép swng” gidm
tr 30% xudng con 7,5%, triéu chirng han ché
van dong khép gidm tlr 65% xubng con 7,5%.
Sw cai thién cac triéu chirng tai chd la do phac
dd diéu tri c6 tac dung hanh khi hoat huyét, thw
can giai co. Bén canh dé, phac dd con c6 hiéu
qué cai thién cla cac triéu ching toan than,
cho thay hiéu qua khang chi tac dong khu tra tai
khép gbi ma con co tac dung diéu hoa chung
trén toan co thé. Triéu chirng “ngl kém” duoc
cai thién sau diéu tri cho thdy méi lién hé gitra
con dau man tinh va cac yéu t6 tam ly-thé chét.
Viéc kiém soat dau hiéu qua da gidp pha v&
vong xoan bénh ly “dau - mat ngti - mét mai”, tir
do giup cai thién chat lwong cudc sdng chung
cho nguwdi bénh.

Nghién ctru vé& tac dung cla phac dd két
hop dién cham, xoa bép bdm huyét va séng
ngan trong diéu tri thoai héa khép gbi nguyén
phat da dat dwoc nhirng két qua kha quan ban

dau. Tuy nhién nghién ctru chuwa loai trir hoan
toan dwoc cac yéu td gay nhiéu anh hudng dén
két qua nhu tién trién tw nhién ctia bénh, hiéu
&ng gid dwoc va cac yéu tb khac. C& méau 40
bénh nhan c6 thé chwa du dé dai dién cho toan
thé bénh nhan thoai héa khép gbi nguyén phat.
Nghién cru dwoc thye hién trong thoi gian 15
ngay, mac du phac dd diéu tri nay cho thay tac
dung gidm dau va cai thién tdm van dong cta
khép gbi trong ngén han, nhung chwa danh gia
dwoc hiéu qué bén virng va kha nang gidm tan
suét tai phat con dau hay lam cham tién trinh
thoai héa kh&p hay khong

V. KET LUAN

Nghién ctru dwoc thyc hién trén 40 bénh
nhan duwgc chan doan xac dinh thoai hoa khép
gbi nguyén phat theo tiéu chudn ACR (1991) va
bénh danh “Hac tat phong” thé phong han thap
ty kém can than hw theo YHCT. Thiét ké& nghién
ctru can thiép lam sang, so sanh trwdc va sau
diéu tri, khéng dbi chirng. Trong vong 15 ngay,
bénh nhan dwoc diéu tri bang dién cham, xoa
bop badm huyét két hop séng ngan tai bénh vién
YHCT Nghé An. Két qua nghién ciru budc dau
cho thay phac dd két hop dién cham, xoa bép
badm huyét va séng ngén la cac phuong phap
c6 tac dung giam dau va cai thién tm van dong
ctia khép gbi theo chi sé goét - mong cho bénh
nhan c6 thoai hda khép gbi nguyén phat. Tuy
nhién can thiét ké nghién ctu c6 nhém chirng
véi ¢ mau Ién hon va thoi gian nghién ctu
dai hon dé cé bang ching khach quan hon khi
danh gia tac dung ctia phac dé diéu tri nay.
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Summary

EFFICACY OF COMBINED ELECTROACUPUNCTURE,
ACUPRESSURE MASSAGE AND SHORTWAVE DIATHERMY
ON PAIN REDUCTION AND HEEL-TO-BUTTOCK INDEX
IN PRIMARY KNEE OSTEOARTHRITIS

The study aimed to evaluate the analgesic effect and improvement of knee joint range of motion,
as measured by the heel-to-buttock distance index, of electroacupuncture, acupressure massage
and shortwave therapy in the treatment of primary knee osteoarthritis at Nghe An Traditional
Medicine Hospital. A pre-post comparison clinical intervention study was conducted on 40 patients,
aged 38 and older, diagnosed with primary knee osteoarthritis between July 2024 and June 2025.
Patients were treated once daily with a combination of electroacupuncture, acupressure massage
and shortwave diathermy. Results after 15 days of treatment showed that the mean Visual Analog
Scale (VAS) score decreased from 4.25 + 0.92 to 1.18 + 0.9 points. The mean reduction in the heel-
to-buttock distance was -5.03 + 2.31cm. Preliminary results indicated that the combination therapy
protocol, which included electroacupuncture, acupressure massage and shortwave, had a significant
effect on pain reduction and the improvement of knee joint range of motion, as assessed by the heel-
to-buttock distance index, in patients with primary knee osteoarthritis.

Keywords: Traditional medicine, primary knee osteoarthritis, electroacupuncture, acupressure
massage, shortwave diathermy.
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