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Nghién ctru mé té cat ngang duoc tién hanh trén 281 nguoi triréng thanh dén kham sang loc tai phong kham
quéc té Vinmec Ocean Park (Ha Noi) nhdm dénh gia thuc trang Héi chirng chuyén hoa (HCCH) va mét sé yéu
té lién quan. Tubi trung vi ciia mau la 60 (45 - 65), ni¥ chiém 60,1%, trong d6 65,7% phu ni¥ d& man kinh. Hon
mot nira sé dobi tuong ¢ trinh d6 dai hoc tré 1én (56,6%) va da s6 da két hén (85,1%). Ty Ié mac HCCH theo
tiéu chudn NCEP-ATP Ill hiéu chinh la 40,6%, cao hon ré rét so véi tiéu chuén IDF 2006 (24,9%). Ty Ié nay
téng theo do tudi (p = 0,001), déc biét cao & nhém > 65 tudi (53,1%). Phu nik mén kinh cé ty 16 HCCH cao hon
¢6 y nghia so véi phu ni chura mén kinh (49,5% vs 27,6%; p = 0,005). Phén tich da bién xéc dinh huyét ap tdm

trirong, HDL-Cholesterol, glucose méu va trinh dé hoc van la bén yéu t6 lién quan déc lap véi HCCH (p < 0,05).

Tir khéa: Hoi chirng chuyén ho4, trwéng thanh, Ha Noi.

l. DAT VAN BE

Hoi chirng chuyén hoa (HCCH) 1a mot nhém
cac thanh phan phan anh tinh trang dinh duéng
qua muc, 16i sdng it van dong va hau qua la
thira mé&.' Hoi chirng chuyén hoa bao gém
nhém béo bung), khang insulin, tang glucose
mau luc dai, réi loan lipid mau, tdng huyét ap
va c6 lién quan dén cac bénh di kém khac nhu:
déng mau, tién viém, gan nhiém mé& khoéng do
rwou, rbi loan sinh san.23 Ty 1& mac hoi chirng
chuyén hoa trén toan thé gidi giao dong tir 10 -
84%, tuy thudc vao khu vuwc, méi trwdng thanh
thi ho&c néng thén, cac thanh phan (giéi tinh,
tudi, ching toc, trinh dd hoc véan) ciing dugc
st dung.*® Hoi chirng chuyén hoa la mét thach
thire I&n vé lam sang véi sirc khoé cong déng
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va ngay cang gia tang trén toan thé gidi, trong
doé co6 Viét Nam.® Hon niva, nhitng ngudi mac
héi chirng chuyén hoa tang tir 2 - 4 1an nguy
co bi dot quy, tdng 3-4 1an nguy co bi nhdi mau
co tim va tang gép 2 l4n nguy co t& vong so
v&i nhirtng ngwdi khdng mac hoi chirng chuyén
hoa.2 Ngoai ra, hoi chirng chuyén hoa con lién
quan dén cac bénh man tinh khac nhw ung thw,
thoai hoa than kinh, gan nhiém m& khéng do
rwou, réi loan sinh san, rdi loan lipid mau...
cling tang Ién.”®

Tai Viét Nam, nghién ctu trén nhém ddi
twong la can bd thudc dién quan ly strc khoé
& Ca Mau nam 2023 thi ty 1& mac hdi chirng
chuyén hoé theo tiéu chuin Hoi déng diéu tri
ngu®ilén va chuong trinh giao duc Cholesteron
Quéc gia (the National Cholesterol Education
Program Adult Treatment Panel - NCEP/ATP)
Ién t&i 79,5%.° Tai vién Dinh Dwdng nam 2020
c6 14,5% ngudi mac hdi chirng chuyén hoa
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trong sb 117 ngwdi trwdng thanh dén kham.®
Trong nghién ctvu ngudi dan > 25 tudi & Hué
nam 2020 c6 24,4%, & Thai Binh nam 2019 la
28,4% va nghién ctvu & thanh phé Hb chi Minh
nam 2021 la 36,2%."%1

Viéc chan doan méc héi chirng chuyén hoa
la théng tin tin cay d& dw bao vé& nhiing rdi ro
bénh tat lau dai trong twong lai."? Muc dich cla
viéc xac dinh nhirng bénh nhan nay dé danh gia
tam quan trong cla 16i séng lanh manh trong
viéc gidm thiéu nguy co méac cac bénh li cu
thé so v&i nhirtng ngudi khéng mac hoi chirng
chuyén ho&." Nghién ctu nay nhdm muc dich
mo t& thuwc trang va mot sb yéu té lién quan
dén hoi chirng chuyén hoa clia ngudi trudng
thanh > 19 tudi dén kham tai Phong kham quéc
té Vinmec Ocean Park, xa Gia Lam, thanh phd
Ha N6i nam 2024 - 2025.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Nguwoi trwdng thanh > 19 tudi dén kham
sang loc tai phong kham québc té Vinmec Ocean
Park, x& Gia Lam, thanh phé Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon

Tét ca dbi twong tw nguyén tham gia kham
sang loc.

Tiéu chuén loai troe

+ Phuy nl*r mang thai, hoac dang nudi con
nhé < 6 thang, hoac dang trong thoi ky kinh
nguyét do cé thé anh hwdng dén sai sé vé can
nang.

+ Nguoi khiém khuyét tri tué khong thé tra
I dwoec cau hdi va nhirtng ngudi cé khuyét tat

hinh thé 1am sai léch két qua nhan tréc nhw gu
veo cot sdng, bién dang chi.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Dia diém nghién ctru

Phong kham qudc t& Vinmec Ocean Park,
xa Gia Lam, thanh phé Ha Noi.

Thoi gian nghién ctru

Tw thang 10/2024 dén thang 03/2025.

C& mau va chon méu nghién ciru

C& mau va chon mau

- C& mau: C& mau sau khi lay toan bo déi
twong dd tiéu chuin vao nghién ctru 1a 281
nguoi.

- Chon méau: Chon mau bang cach lay
toan bo déi twong nghién ciu dd didu kién
nghién ciru, déng y tham gia nghién clru dén
l4y mau xét nghiém sang loc va tra 16i phéng
van tai phong kham quéc t& Vinmec Ocean
Park theo chuwong trinh sang loc cho cw dan
Vinhome Ocean Park trong 3 dot (dot 1: ngay
05/10/2024; dot 2: ngay 07/12/2024; dot 3:
ngay 29/03/2025).

Bién sé va chi s6 nghién ctru

- Théng tin chung vé& nhan khau hoc, xa hoi
hoc, nhan tréc bao gém: tudi, gi&i, trinh dd hoc
van, tinh trang hén nhan, tinh trang man kinh
(n@ gidi), can nang, chiéu cao, sb do vong eo,
huyét ap.

- Két qua xét nghiém mau: HDL - Cholesterol
(mmol/L), Triglyceride mau (mmol/L), Glucose
mau (mmol/L).
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Tiéu chuan danh gid

Bang 1. Tiéu chuan chan doan Héi chirng chuyén hoa

Tiéu chuan Theo WHO 19994 Theo NCEP - ATP Il Theo IDF 20062
20055
Tiéu chuan bat  Khang insulin/hodc Khéng co. S6 do vong eo, theo

bubc

glucose > 110 mmol/L

vung qudc gia/dan
déc.

Tiéu chuén khac

T 2 tiéu chi bat ky

3 trong 5 tiéu chi bét
ky

Béo bung” + 2 trong 4
tiéu chuan bat ky

Sé do vong eo

Ty 1& bung/méng > 0,9 déi
v&i nam va > 0,85 dbi voi
nlr va/hoac BMI > 30 kg/
m?2 (ngwoi chau Au) hodc
> 27 kg/m? (ngwdi chau
A)

>102cm & nam’
> 88cm & ni¥

Triglycerid mau
(TG)

TG =1,7 mmol/L

TG = 1,7 mmol/L hodc
dang diéu tri tdng
triglycerid

TG = 1,7 mmol/L hodc
dang diéu tri tdng
triglycerid

HDL - choleterol

< 0,9 mmol/L & nam
< 1,0 mmol/L & ni¥

< 1,0 mmol/L & nam
< 1,3 mmol/L & n»
Hoac dang diéu tri
HDL - C thép

< 1,0 mmol/L & nam

< 1,3 mmol/L & nl¥
Hoac dang diéu ti HDL
-C

Glucose mau

2> 5,6 mmol/L hoac
dang diéu trj tang
glucose mau

> 5,6 mmol/L hoac
dang diéu trj ting
glucose mau

Huyét ép (HA)

HA tdm thu = 140mmHg
va’/hogc HA tdm trwong =
90mmHg

HA tam thu/tdm trwong
= 130/85mmHg hoac
dang diéu trj tang
huyét ap

HA tdm thu/tdm truong
> 130/85mmHg hoac
dang diéu trj ting
huyét ap

Albumin niéu

Microalbumin niéu dwong
tinh = 20 pg/phat hoac ti
s6 albumin/ creatinin =
30 mg/g

*: S do vong eo dwoc hiéu chinh theo sb do ngudi chau A: = 90cm dbi véi Nam va = 80cm déi

vOi NG

**: Béo bung dwoc xac dinh theo sé do vong eo hiéu chinh: = 90cm dbi véi Nam va = 80cm déi
v&i Nir duge coi la béo bung
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Bang 2. Tiéu chuan phan loai chi s6 khéi co thé (BMI) theo WHO cho ngwei chau A

Phan loai BMI (kg/m?)
Thiéu cén <185
Binh thuong 18,5 - 22,99
Thera céan 23,0 - 24,99
Béo phi 2250
Béo phi do | 25,0 - 29,99
Béo phi do Il 30,0 - 34,99
Béo phi do Il > 35,0

X ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc 1am sach va
xt ly bang phan mém SPSS 22.0. Tinh gié tri
trung vi, t& phan vi, tdn suét, kiém dinh chi -
square so sanh sy khac biét vé ty 1& gira cac
nhém. Céc phan tich twong quan don bién, da
bién (khodng tin cay 95% Cl) dé danh gia mdi
lién quan gitra ty 1& mac hdi chirng chuyén hoa
véi mot sb yéu té . Y nghia thdng ké dat dwoc
khi gia tri p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc tién hanh sau khi dwoc
Hoi ddng thong qua dé cuwong Vién Dao tao Y
hoc dw phong va Y té céng cong Trudng Dai
hoc Y Ha Nai, Hoi ddng chuyén mén khoa hoc
cla bénh vién DKQT Vinmec Times City, sb
54/2024/QD-KHTH/VMTC ngay 27/09/2024.
S6 liéu thu dwoc chi phuc vu cho muc dich
nghién clu va nhdm dé& ra nhirng bién phap
nang cao strc khée ngudi bénh.

ll. KET QUA
Bang 3. Dac diém dbi twong nghién ciru (n = 281)
Bién sé Gia tri
Tudi 60,0 (45 - 65)
Nam 112 (39,9)
Gioi, n (%)

N 169 (60,1)
Man kinh & ni¥ (n = 169), n (%) 111 (65,7)
Tiéu hoc, THCS 28 (10,0)
Trung hoc phé théng 82 (29,2)

Trinh d6 hoc van, n (%) Trung cip/Cao dang 12 (4,3)
Pai hoc 133 (47,3)

Sau dai hoc 26 (9,3)
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Bién s6 Gia tri
Chua két hon 16 (5,7)

Tinh trang hén nhan, n (%) Da két hon 239 (85,1)
Bon than (goa/ li hén) 26 (9,3)

Téng s6 281 ddi twong tham gia nghién ctu
c6 tudi trung vi la 60 (45 - 65), trong d6 nir chiém
ty 1&é cao hon nam (60,1% so v&i 39,9%). Ty
l& phu n& man kinh 1a 65,7%. Phan Ién nguwoi

tham gia c6 trinh dd hoc van cao, v&i gan 57%
c6 bang dai hoc hodc sau dai hoc. Tinh trang
hén nhan chi yéu la da két hon (85,1%), trong
khi chi 5,7% chwa lap gia dinh va 9,3% don than.

Bang 4. Ty lé mac héi chirng chuyén hoa theo tiéu chuan NCEP - ATP Ill hiéu chinh
va IDF 2006 (n = 281)

Tiéu chuan NCEP - ATP llI

Tiéu chuan IDF 2006

Tan suét (n) Ty 1& (%) Tan suét (n) Ty 1é (%)
Co 114 70 24,9
Khéng 167 211 75,1
Téng 281 281 100

Ty & méc hoi chirng chuyén hoa trong quan
thé nghién cru dao dong tuy theo tiéu chuan
chan doan. Theo tiéu chudn NCEP-ATP Il hiéu
chinh, ty I& mac la 40,6%, cao hon dang ké so

vGi tiéu chuan IDF 2006 (24,9%). Diéu nay cho
thy sw khac biét gitra cac tiéu chi chdn doan
c6 thé anh hudng Ién dén ty I& phat hién hoi
ching chuyén hoa.

Bang 5. Ty 1é mac héi chirng chuyén hoa theo tiéu chuan NCEP - ATP Ill hiéu chinh
v&i cac dic diém caa doi twong nghién ciru (n = 281)

Hoi chibng chuyén hoa

Bién sé Cé Khéng
n (%) n (%) P
<24 0 5 (100)
2534 3 (15,8) 16 (84,2)
, 35- 44 10 (24.4) 31 (75.,6)
Tuéi 0,001
45 - 54 13 (31,7) 28 (68,3)
55 - 64 45 (47.9) 49 (52,1)
> 65 43 (53,1) 38 (46,9)
Nam 40 (35.7) 72 (64,3)
Gii tinh 0,11
NG 74 (43,8) 95 (56,2)
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Hoi chirng chuyén hoa

Bién s6 cé Khéng
n (%) n (%) P
M3an kinh & nip Da man kinh 55 (49,5) 56 (50,5)
0,005
(n=169) Chwa mén kinh 16 (27,6) 42 (72,4)
Chuwa két hon 1(6,3) 15 (93,8)
Tinh trang hén nhan D3 két hon 97 (40,6) 142 (59,4) 0,002
Goal/ bon than 16 (61,5) 10 (38,5)
Tiéu hoc, THCS 19 (67,9) 9(32,1)
Trung hoc phé théng 41 (50,0) 41 (50,0)
Trinh dé hoc vén Trung c&p/Cao dang 3(25,0) 9 (75,0) 0,001
Pai hoc 43 (32,3) 90 (67,7)
Sau dai hoc 8 (30,8) 18 (69,2)
Thiéu can 2 (28,6) 5(71,4)
Binh thwong 29 (23,4) 95 (76,6)
BMI < 0,001
Thira can 38 (46,3) 44 (53,7)
Béo phi 45 (66,2) 23(33,8)
Béo bung 70 (78,7) 19 (21,3)
Vong eo <0,001
Khong béo bung 44 (22,9) 148 (77,1)

Ty 1& mac hoi chirng chuyén hoa tang theo nhw tinh trang hén nhan, trinh d& hoc van, BMI
do tudi, tr 0% & nhom < 24 tudi 1én dén 53,1% va béo bung ciing lién quan chat ché vdi hoi
& nhém > 65 tudi (p = 0,001). Phu n& man kinh ching chuyén hoa (p < 0,05). Riéng gidi tinh
c6 ty 1& méc hdi chirng chuyén hoa cao hon khéng cho thdy sy khac biét cé y nghia (p =
c6 y nghia théng ké so v&i phu ni¥ chwa man 0,11).
kinh (49,5% vs 27,6%; p = 0,005). Cac yéu t6

Bang 6. Phan tich da bién giira hoi chirng chuyén hoa
theo tiéu chuan NCEP - ATP Ill hiéu chinh vé&i cac yéu t6 lién quan (n = 281)
o DPon bién Da bién
Bién so - p
Chi so6 twong quan (r) p R?
Tubi 0,266 < 0,001 0,086
BMI 0,306 < 0,001 0,314 0,102
Huyét ap tam thu 0,034 0,568 0,774
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o DPon bién Da bién
Bien so - p
Chi so twong quan (r) p R?

Huyét ap tam trwong 0,287 < 0,001 0,007
Sé do vong eo 0,367 < 0,001 0,680
HDL __ cholesterol -0,286 < 0,001 < 0,001
Triglyceride mau 0,105 0,079 0,314 0,421
Glucose mau 0,372 < 0,001 < 0,001
Trinh dd hoc van -0,213 < 0,001 0,022
Tinh trang hén nhan 0,206 0,001 0,088

Huyét ap tam trwong c6 twong quan manh
v6&i hoi chirng chuyén hod (r = 0,287) & phan tich
don bién va van gitr duwoc y nghia théng ké &
phan tich da bién (p = 0,007). Glucose mau ciing
cho thdy twong quan cao (r = 0,372; p < 0,001)
va gilr y nghfa trong mé hinh da bién (p < 0,001),
phan anh vai tro clia rdi loan chuyén hoa dwéng.
HDL - cholesterol (r = -0,286) va trinh d6 hoc van
co (r = -0,213) twong quan nghich v&i hdi chirng
chuyén hoa va van gitr y nghia sau diéu chinh,
diéu nay cho thay HDL - cholesterol va hoc van
cang cao thi nguy co mac hoi chirng chuyén hoa
cang thdp (p < 0,05). Trong khi d6, vong eo -
chi bao clia béo bung cé twong quan manh voi
hoi chirng chuyén hoéa (r = 0,367; p < 0,001) &
phan tich don bién, nhung khéng gir y nghia &
phan tich da bién (p = 0,680). Triglyceride mau
tuy c6 xu hwéng tang (r = 0,105) nhwng khéng
¢6 y nghta & ca& mé hinh don bién (p = 0,079) va
md hinh da bién (p = 0,421).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& méc hoi
chirng chuyén hoa theo tiéu chudn NCEP-ATP
Il hiéu chinh 1a 40,6%, cao hon rd rét so v&i
tiéu chuan IDF 2006 (24,9%). Diéu nay phu
hop v&i mdt s6 nghién clru trong va ngoai nuwéc
cho thay sy chénh l&ch vé ty 1&é méc hoi chirng
chuyén hoa phu thudc vao tiéu chi chan doan

duwoc str dung. Theo Kolovou va cong sy, ty &
mac hdi chirng chuyén hoa cé thé dao dong tir
10% dén 84% tuy theo vung dia ly, ching toc
va tiéu chuén ap dung.* Nghién ctu cliia Alberti
va cong sw ciing cho thdy céac dinh nghia khac
nhau dan dén sai léch dang ké trong phat hién
cac trwong hop tiém &n.2 Ty 1é 40,6% trong
nghién ctru nay la twong dbi cao, nhung van
thap hon so vé&i mét sb nghién clru trong nuéc
nhw & Ca Mau (79,5%), hay TP. H& Chi Minh
(36,2%), co thé do khac biét vé dac diém dan
s6, mrc d6 d6 thi hda, 16i sbng va diéu kién kinh
té - x& hoi.>'2 So v&i nghién cru tai Vién Dinh
duéng Québc gia nam 2020 (14,5%), ty 1é cao
hon co thé Ia do sw khac biét vé c& mau, thoi
diém thu thap sb liéu hoac cac yéu té nguy co
nhu tudi va giéi trong nhém nghién ctru.6

Vé yéu t6 tudi, két qua cho thay ty I& méc hoi
ching chuyén hoa téng ré rét theo tudi, d&c biét
& nhém trén 65 tudi 1én dén 53,1% (p = 0,001).
Nhom tudi cao trong nghién ctru c6 thé do sb
ngudi dén kham sang loc thudc nhém cadm thay
c6 van dé vé strc khoé va sau nghi hwu co thoi
gian dé di kiém tra. Két qua nay phu hop voi
cac nghién ctu trwdc dé, cho rang hoi chirng
chuyén hoé c6 xu hwéng tdng dan theo tudi do
sy tich luy ctia cac yéu té nguy co chuyén hoa
nhw khang insulin, tdng m& ndi tang, va gidm
hoat dong thé lwc.* Nghién ctu tai Hué nam
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2020 ciing ghi nhan ty I& hoi chirng chuyén hoa
& nhém tudi > 55 1a cao nhat trong toan bé mau
nghién ctvu.’® O niv gi¢i, man kinh 1a mot yéu
t6 co lien quan y nghia dén hoi chirng chuyén
hoa vé&i ty 1& mac la 49,5% so v&i 27,6% & phu
n{r chwa man kinh (p = 0,005). Sy sut gidm
estrogen sau man kinh anh hwéng dén phan bb
m&, lam tang tich tu m& bung va khang insulin,
tr d6 lam tdng nguy co rdi loan chuyén hoa.
Diéu nay cling dwoc xac nhan trong nghién ctru
clia Ravikiran va cong s tai An Do.3

Yéu t6 nhan tréc va can 1am sang cé lién quan
chat ché véi hoi chirng chuyén hoa trong nghién
ctru nay la huyét ap tam trwong, glucose mau,
HDL - cholesterol va trinh d& hoc van. Huyét ap
tdm trwong c6 twong quan manh v&i hdi chirng
chuyén hoa (r = 0,287) & phan tich don bién va
van gitr dwoc y nghia théng ké & phan tich da
bién (p = 0,007). Piéu nay khang dinh vai tro
trung tm ctia huyét ap trong co' ché sinh bénh
ctia hdi chirng chuyén hoa. Céac di twong duoc
chan doan bénh ly cao huyét 4p can dwoc theo
ddi, sang loc d& danh gia tinh trang hoi ching
chuyén hod. Glucose mau trong nghién ctvu nay
c6 méi lién quan ddc lap véi hoi chirng chuyén
hoa & ca phan tich don bién va da bién (p <
0,001), phan anh tinh trang réi loan chuyén hoa
dudng - mét trong nam tiéu chi chan doan hoi
chirng chuyén hoa theo NCEP - ATP Ill hiéu
chinh.'® Diéu nay phu hop véi nghién clru cla
Stefansson va cong sw, cho thay glucose mau
tang la chi bao s&m clia suy gidm chirc nang
than lién quan dén hoi chirng chuyén hoa. HDL-
Cholesterol cé twong quan nghich v&i hdi chirng
chuyén hoa (r = -0,286; p < 0,001) & phan tich
don bién, va tiép tuc gitr y nghia trong mé hinh
da bién (p < 0,001). HDL-Cholesterol thap khéng
chi 1a biéu hién cua réi loan lipid mau ma con co
lién quan dén phan (ng viém va tén thwong noi
mo mach mau - yéu tb nguy co tim mach rd rét."
Trinh d® hoc van c¢6 twong quan nghich véi hoi
chirng chuyén hoa (r =-0,213; p < 0,001) & phan

tich don bién va van gitv dwoc gia tri y nghia &
mé hinh da bién (p < 0,05). Diéu nay cho thay
nhirtng ngwdi cé trinh dd hoc van cang cao thi
kha nang méc hdi chirng chuyén hoa cang thap,
c6 thé giai thich cho nang luc tiép can théng tin,
hiéu biét va thuc hanh dinh duwéng tét hon (ti
dai hoc tré Ién).

Ngwoc lai, cac yéu t& nhw vong eo, tinh
trang hon nhan tuy cé xu huwéng lién quan &
phan tich don bién nhung khong gitv duwoc y
nghia sau diéu chinh, cho thdy két qua co
thé chiu anh hwdng cla cac yéu td gay nhiéu
hodc chwa dd manh trong quan thé nghién
ctru. M6t sé nghién ctru quéc té ciing ghi nhan
Triglyceride mau la yéu té it dn dinh nhat do anh
hwéng nhiéu b&i ché dé &n va thdi gian nhin déi
trwdc xét nghiém.”8

Nghién cru nay cling cb cac bang chirng da
duwoc cong bd vé méi lién quan gitra hdi chirng
chuyén hoa v&i cac yéu té tudi, man kinh, BMI,
huyét ap tam trwong va glucose mau. Két qua
ciing cho théy tiéu chudn NCEP-ATP IlI hiéu
chinh c6 kha n&ng phat hién hoi chirng chuyén
hoa cao hon so véi tiéu chuan IDF 2006, phu
hop v&i thuc tién 1am sang tai Viéet Nam hién
nay. Cac yéu t6 nhan trdc nhw BMI, vong eo
nén duwoc két hop véi xét nghiém mau dé
sang loc hiéu qua hdi chirng chuyén hoa ngay
tai cong ddéng, dic biét & nhém trung nién va
ngudi cao tudi.

V. KET LUAN

Ty 1& méc hoi chirng chuyén hoa trong sb
281 nguwdi tham gia nghién cru nay & mirc cao
va tang theo tudi, dac biét & phu nt¥ man kinh.
Cac yéu tb lién quan chat ché gdm huyét ap
tdm trwong, glucose mau, HDL-Cholesterol va
trinh dd hoc van. Can téng cwdng sang loc, gido
duc dinh dwé&ng va can thiép 16i sbng dé phong
nglra hodc phat hién sém héi chirng chuyén
hoa hiéu qua. Dac biét @ nhém nguwoi co trinh
dd hoc van tir Trung hoc phé théng tré xudng.
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Summary

PREVALENCE OF ADULT METABOLIC SYNDROME
AND RELATED FACTORS IN HANOI

A cross-sectional descriptive study was conducted on 281 adults undergoing screening at Vinmec
Ocean Park International Clinic (Hanoi) to assess the prevalence of Metabolic Syndrome (MS) and
associated factors. The median age of participants was 60 years oldZZZ (range: 45 - 65), with females
accounting for 60.1%, of whom 65.7% were postmenopausal. Over half of the participants held a
university degree or higher, and the majority were married (85.1%). The prevalence of MS based
on the modified NCEP-ATP Il criteria was 40.6%, significantly higher than the rate determined by
the IDF 2006 criteria (24.9%). This prevalence increased with age (p = 0.001), particularly among
individuals over 65 years old (53.1%). Postmenopausal women had a significantly higher prevalence
of MS compared to premenopausal women (49.5% vs. 27.6%; p = 0.005). Multivariate analysis
identified four independent factors associated with MS: diastolic blood pressure, HDL-cholesterol
levels, glucose level, and educational attainment (p < 0.05).

Keywords: Metabolic syndrome, adult, Hanoi.
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