TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

STRESS VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O BENH NHAN PAI THAO BUONG TiP 2 PIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN THONG NHAT NAM 2023 - 2024

Phan Thi Cam Quyén™, Lé Thi Kim Cwong, Nguyén Duy Tan

Bénh vién Théng Nhét, TP. H6 Chi Minh

Nghién ctru ndy nham xac dinh ty 1é stress, phén tich mét sé yéu t6 lién quan dén stress va tim hiéu nhu
céu chdm séc tadm ly ctia nguoi bénh (NB) dai thao duong (BTP) tip 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Théng
Nhét tir thdng 10/2023 - 7/2024. Nghién ctru mé ta cat ngang trén 400 NB TP diéu tri ngoai tri tai Bénh vién
Théng Nhét tir 2023 - 2024. C6 62,5% NB khong dat muc tiéu kiém soat duong huyét (HbA1c = 7%) va 14,2%
NB ¢6 dau hiéu trdm cam, 23,2% NB stress lién quan dén PTP, trong d6 16,5% & murc dé trung binh va 6,7%
& murc d6 ndng. Tuén tha diéu tri la yéu tb bao vé véi stress, tuén thi dung thuée (OR = 0,22; KTC 95%: 0,13
- 0,37), tuén tha hoat dong thé luc (OR =0,34; 0,20 - 0,60), va tuan thad dinh dwéng (OR = 0,39; 0,23 - 0,66).
C6 55,8% NB c6 nhu céu hé tro tam ly vé cai chét va hdp héi. Stress va ganh néng tam ly la mét van dé phé

bién & NB DTP, cén Ibng ghép sang loc va hé tro tam ly vao thuc hanh I4m sang gitip quan ly toan dién.

Tir khoa: Stress, dai thao dwong tip 2, tuan tha diéu tri, tam ly.

l. DAT VAN BE

Stress la mét dap wng sinh ly va tam ly cla
co thé trudc cac yéu td gay ap luc. 1a mot phan
khong thé thiéu cia cudc séng. Khi & mirc do
phu hop, né cé thé thic day sw phat trién va
thich (rng. Tuy nhién, khi stress tr& nén man
tinh va vuot qua kha ndng ddi pho clia ca nhan,
nd sé gay ra nhiéu anh hwédng tiéu cwc dén stirc
khde." Nhiéu bang chirng khoa hoc cho thay
stress ¢o vai trd quan trong trong co' ché bénh
sinh ctia nhiéu bénh ly man tinh nhw bénh tim
mach, réi loan hé mién dich va cac bénh ndi
tiét. Trong sb d6, méi lién hé gitva stress va
bénh dai thao duwdng (BTD) ngay cang dwoc
quan tam sau sac.

Cac bénh ly man tinh néi chung va dai thao
dwdng tip 2 la mét bénh ly man tinh cé ty 1€ mac
ngay cang gia tang trén toan cau ciing nhw tai
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Viét Nam.2® Tham chi, nhiéu ngudi bénh mac
DTD thdm lang.* Ganh ning cua viéc chung
sbng v&i DTD, véi ché dd diéu tri phirc tap va
yéu cau tuan thi nghiém ngat, khién nguoi
bénh (NB) dé roi vao trang thai cang thadng, mét
mai va that vong. Hiép hoi Dai thdo dworng Hoa
Ky (ADA) da khuyén cao vé tdm quan trong clia
viéc tdm soét stress nhdm gidm rao can tuan
tha diéu tri PTD.5

Tai Viét Nam, mot s6 nghién ctiru da bat dau
ghi nhan ty 1& stress cao & NB DTD tai mot s6
co s& y t&.57 Tuy nhién, cac sb liéu tai nhirng
bénh vién tuyén trung wong véi dac thu tiép
nhan sé lwong I&n NB, dac biét la nguwdi cao
tudi, van can dwoc cap nhat va phan tich sau
nhu ciu cham séc tam Iy cla nhém NB nay.
Bénh vién Théng Nhét [a mot trung tam y té Ién
tai TP. H6 Chi Minh, méi ngay tiép nhan hang
ngan NB ngoai tru mac cac bénh man tinh. Viéc
hiéu rd thuc trang va cac yéu tb lién quan dén
stress tai day sé& cung cap bang ching khoa
hoc gia tri, giup cac nha lam sang xay dwng
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chién lwoc can thiép tam Iy phu hop, gép phan
nang cao chat lwong diéu tri toan dién cho NB.

Mé&c du mét s6 nghién cliru trwdc day da ghi
nhan ty 1& stress, nhung méi lién hé da yéu tb,
d&c biét 1a vai trd déng thdi ctia hanh vi tuan tha
va tinh trang trdm cam trén cing mot quan thé
NB tai mot bénh vién tuyén trung wong l1én &
Viét Nam, chwa dwoc phéan tich mét cach toan
dién.57 Viéc danh gia cac rdi loan tam ly trong
thwc hanh lam sang thwdng quy doi héi mot
quy trinh chan doan chuyén sau bi bac si tam
than, trong khi cac nghién ctu sang loc ban
dau thuwong st dung cac bd cong cu da duoc
chuén hoa dé phat hién cac dau hiéu sém. Vi
nhitng ly do trén, ching téi tién hanh nghién
ctvu nay nham:

(1) Xac dinh ty 1é stress & ngudi bénh dai
thao dwdng tip 2 dang diéu tri ngoai tru tai Bénh
vién Théng Nhat ndm 2023 - 2024;

(2) Xac dinh nhu ciu cham séc tam ly &
ngudi bénh dai thao duwdng Tip 2;

(3) Phan tich mot sb yéu tb lién quan dén
tinh trang stress trén nhom dbi twong nay.

Il. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong

DPéi twong nghién cru duoc lwa chon tw
cac NB dén kham va diéu tri tai Khoa Kham
bénh ngoai tri ctia Bénh vién Théng Nhat, TP.
Hb Chi Minh, trong khoang thoi gian tir thang
10/2023 dén thang 7/2024. Tiéu chuan chon
vao bao gdbm NB tr du 18 tudi tré 1&n, da duoc
chan doan xac dinh dai thao dwong (DTD) tip
2 it nh4t 3 thang, va c6 kha néng tra 16 phéng
van. T4t c& nhitng ngudi tham gia déu duoc
giai thich ré v& muc dich nghién ctru va da ky
vao phiéu chép thuan tw nguyén. Cac trwong
hop NB gap van dé vé& ngén ngi, giao tiép hodc
c6 tinh trang strc khée thé chét va tinh than qua
yéu khong thé hoan thanh bd cau hai déu bi loai
trie khoi nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

Déi twong nghién ciru

Quéan thé muc tiéu 1a cac ngudi bénh (NB)
dwoc chan doan dai thao dudng (BTD) typ 2 dang
dwoc quan ly va diéu tri ngoai tru tai Khoa Kham
bénh, Bénh vién Théng Nhét, TP. H5 Chi Minh.

Tiéu chuan chon vao

Bao gdém NB tir du 18 tudi tré 1én; da dwoc
chan doan xac dinh BTD typ 2 it nhat 3 thang
trwdc thoi diém khao sat; cd kha nang nghe,
hiéu va tra 16i phéng van; dbéng y tham gia
nghién cru va ky vao phiéu chap thuan éclairé.

Tiéu chuan loai trir

Cac truorng hop NB c6 cac réi loan tam than
néng da dwoc chan doan trwdc do; gép cac rao
can vé ngdn ngi, giao tiép; hodc co tinh trang
strc khde thé chat qua yéu khong thé hoan
thanh b6 cau hai.

C& méu va phwong phap chon méu

C& mau nghién ciru dwoc wéc tinh bang
c6ng thirc tinh ¢& mau cho mot ty Ié trong quan
thé theo: n = [ Zz, ,p*(1-p) 1/ d* Ty Ié stress
(p) & bénh nhan BTD tai Viét Nam dwgc tham
khao tr cac nghién ctru trvde, wéc tinh khoang
30% (p = 0,3) ttr nghién ctru tai Bénh vién quan
10.7 Sai sb cho phép (d) dwoc chon la 5% (d =
0,05). C& mau tinh toan dwoc la 323. Dy tru
15% cac trwong hop cé thé tir chdi tham gia
ho&c tra 16 khong day du, c& mau cudi cung
dwoc lam tron thanh 400 NB. Phwong phap
chon méau thuan tién da dwoc ap dung. Cu thé,
cac nghién ctvu vién (1a cac nhan vién y té da
dwoc tap huén) tiép can cac NB dén tai kham
dinh ky tai phong kham Noi tiét trong khoang
thoi gian tir thang 10/2023 dén thang 7/2024.
NB dap &ng tiéu chudn chon vao sé duoc giai
thich vé& nghién clru va moi tham gia cho dén
khi dat d0 c& méau.
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Céng cu thu thap di liéu va bién sé

D& liéu dwoc thu thap théng qua phoéng
van truc tiép bdng mot bd cau héi soan sén
do nghién ciru vién da dwoc tap huén. Cac
thong tin vé bénh ly, két qua xét nghiém duoc
dbi chiéu tlr s6 kham bénh va bénh an dién te.
Cac cbng cu thu thap di liéu chinh la nhirng
thang do da dwoc chuadn héa va xac thyc gia
tri tai Viét Nam. Bd cong cu bao gdm Thang
do Stress lién quan dén Dai thao duwdng (DDS-
17) dé danh gia ganh nang tam ly dac thu cua
bénh, Thang do Strc khée Nguwoi bénh (PHQ-9)
dé sang loc cac dau hiéu trAm cam, va cac bo
cau hdi MCQ, SDSCA-diet, IPAQ-SF dé luvong
gia mirc do tuan tha didu tri. Can nhan manh
rang cac cdng cu nay co6 gia tri sang loc, phat
hién nguy co chir khéng cé gia tri chdn doan
xac dinh rdi loan tam than.

Céc bién sbé nghién ciru bao gdm bién sb
phu thudc la tinh trang stress (phan loai cdé/
khong dwa trén diém sb DDS-17) va cac bién
sb doc lap. Cac bién doc lap dwoc phan thanh
cac nhom: d&c diém nhan khau hoc-xa héi, dac
diém bénh ly (thdi gian mac bénh, HbA1c, bénh

kém theo), mirc d6 tuan tha diéu tri, va tinh
trang tram cam.

Phén tich théng ké

Sé liéu sau khi thu thap dwoc lam sach béng
Epidata entry v3.1 va phan tich bang phan mém
R phién ban 4.3.3. Théng ké mé ta (tn sb, ty
1&, trung binh) dwoc st dung dé trinh bay cac
d&c diém cua dbi twong. Thdng ké phan tich st
dung kiém dinh Chi-binh phwong hoac Fisher’s
Exact test dé tim kiém méi lién quan don bién.
M6 hinh héi quy logistic da bién dwoc xay dung
dé xac dinh cac yéu tb lien quan thyc sy véi
tinh trang stress sau khi da kiém soat céac yéu
t6 gay nhiéu tiém ndng, véi ngwdng y nghia
théng ké dwoc xac dinh la p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctvu da tuan tha day dd cac nguyén
tdc dao dirc trong y hoc, tuyén ngén Helsinki
(1964). Bé cwong da dwoc Hoi dong Pao dirc
trong nghién clru Y sinh hoc cha Bénh vién
Théng Nhét phé duyét theo gidy chirng nhan
s6 04/2024/BVTN-HDYD ngay 08/01/2024.

ll. KET QUA

Bang 1. Dac diém chinh cta déi twong nghién ctru (n = 400)

Dic diém Tan s6 (n) Ty 1é (%)

Tubi * 65,0 £8,5
Nhém tubi

> 60 tudi 311 77,8

< 60 tudi 89 22,2
Gii tinh

Nam 246 61,5

NG 154 38,5
Thoi gian méc bénh

Tl 1 dén < 5 nam 247 61,8

Céac nhém khac 153 38,2
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DPic diém Tan s6 (n) Ty 1é (%)

Kiém soat dwong huyét (HbA1c)

Pat muc tiéu (< 7%) 150 37,5

Khéng dat muc tiéu (= 7%) 250 62,5
Tuan tha dung thudc

C6 (MCQ = 27 diém) 282 70,5

Khéng (MCQ < 27 diém) 118 29,5
Van dong thé lwc

C6 (= 600 MET phut/tuan) 208 52,0

Khéng (< 600 MET phut/tuan) 192 48,0
Dinh dwéng

Tuan tha tét (= 5 diém) 237 59,3

Tuan tha thap (< 5 diém) 163 40,7
Kiém tra dwong huyét

Co6 (= 2 1&n/tuan) 367 91,8

Khong (< 2 lan/tuan) 33 8,2
Kham sirc khée dinh ky

Co (it nhat 1 1an méi thang) 367 91,8

Khong 33 8,2
Tram cam

C6 (PHQ-9 = 10) 57 14,2

Khong 343 85,8

* Trung binh + D6 léch chuan

Nghién ctru dwoc thwe hién trén 400 NB dai
thao dwdng (BTD) tip 2. Pbi twong nghién ciru
cht yéu la ngudi cao tudi (65,0 8,5 tudi), nam
gidi (61,5%). Da s6 NB c6 thdi gian méc bénh
tv 1 dén dwdi 5 nam (61,8%). Chi s6 HbA1c
trung binh 12 7,7 + 1,5%, va c6 dén 62,5% NB

khong dat muc tiéu kiém soat duong huyét
(HbA1c = 7%). Ty lé tuan tha dung thubc la
70,5% trong khi tuan tha hoat déng thé luc va
dinh dwéng lan lwot la 52,0% va 59,3%. Ty 1&
NB c6 tinh trang tram cam 1a 14,2%.
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Bang 2. Ty lé va mrc dd stress, trAm cam & ngwoi bénh dai thao dwéng tip 2 (n = 400)

Dic diém

Tan sé (n)

Ty 1é (%)

Mcrc do stress chung

Khéng hoac it stress (< 2,0 diém) 307 76,8

Stress trung binh (2,0 - 2,9 diém) 66 16,5

Stress nang (= 3,0 diém) 27 6,7
Tinh trang stress

C6 stress (Piém = 2,0) 93 23,2

Khong stress (Diém < 2,0) 307 76,8
Tinh trang trdm cam

C6 (=10 diém) 57 14,2

Khong (< 10 diém) 343 85,8

Két qua phan tich tir thang do DDS-17 cho thay ty &8 NB DTD tip 2 c6 stress & mirc do trung binh
hodc nang la 23,2% (93/400 NB). Trong do, 16,5% & mirc dd trung binh va 6,7% & mirc d6 nang.

Bang 3. Nhu cau hé tror tam ly ctia ngwei bénh dai thao dworng tip 2 (n = 400)

Nhu cau hé trg tam ly Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Nhu cau hd tro khi cam thay bat lwc, khong kiém soat dwoc két qua diéu tri
Co 44,7
Khéng 55,3
Nhu cdu dwoc tw van vé ndi lo s bénh sé tién trién nang hon
Co 56,3
Khéng 43,7

Nhu cau dwoc chia sé khi cam thay lo au lan téa vé nhiéu mét trong cudc séng

Co 60,5

Khéng 39,5
Nhu cdu dwoc hd tror dé (ng pho v&i ap lwc tir sw lo lang cua gia dinh

Co 58,0

Khoéng 42,0
Nhu cau dwoc nang d& tinh than khi cam thay buén ba, chan nan

Co 58,8

Khoéng 41,2
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Nhu cau hé tro tam ly Tan sé (n) Ty 1é (%)

Nhu cau dwoc chia sé, tam sw trong nhirng lic cam thay budn

Co 195 48,7

Khoéng 205 51,3

Nhu cau dwoc dong vién khi cam thay bi quan vé twong lai ctia bénh

Co 256 64,0

Khéng 144 36,0

Nhu cdu dwoc hwéng dan dé tw quan ly cac van dé cha ban than

Co 245 38,7

Khoéng 155 61,3

Nhu cdu dwoc trao déi vé nhirng lo lang lién quan dén cai chét va giai doan cubi doi

Co 223 55,8
Khong 177 442
Nguw&i bénh dai thao dwdng tip 2 cé nhu cau hodc chan nan. Nguwoc lai, nhu cau hd tro lién
hé tro tam ly khi lo 4u réng két qua cla diéu quan dén viéc hoc cach tw kiém soat van dé
tri 1a ngoai tAm kiém soat khoang 44,7%. C6 clia ban than lai thdp nhat, chi & mc 38,7%,
64,0% NB cam thay khong tin twéng vao twong cho thay s thiéu tw tin trong viéc tw quan ly &
lai. Nhin chung, c6 60,5% lo au vé nhiéu van dé NB dai thao dwong tip 2.

khac nhau va 58,8% cam thay xubng tinh than

Bang 4. Méi lién quan giira tinh trang stress ctia ngwi bénh dai thao dwong tip 2
v&i tuan tha diéu tri dai thao dwéng tip 2 (n = 400)

Stress do dai thao dwong OR
Tuan thu Giatrip 0
C6 (%) Khéng (%) (KTC 95%)
Nhém tubi
< 40 tudi 1(33,3) 2 (66,7) 1 1
40 - <50 tudi 7 (30,4) 16 (69,6) 0,919 0,88 (0,07 - 11,31)
50 - <60 tudi 19 (30,2) 44 (69,8) 0,907 0,86 (0,07 - 10,11)
> 60 tudi 66 (21,2) 245 (78,8) 0,616 0,54 (0,05 - 6,03)
Gii tinh
Nam 57 (23,2) 189 (76,8) 0.99
0,962 ’
NG 36 (23,4) 118 (76,6) (0,61-1,59)
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Stress do dai thao dwong OR
Tuan thu Giatrip 0
C6 (%) Khéng (%) (KTC 95%)
Tuan tha dung thudc
C6 (MCQ = 27 diém) 42 (14,9) 240 (85,1) < 0,001 0,23

Khéng (MCQ < 27 diém) 51 (43,2)

67 (56,8) (0,14 - 0,38)

Tuan tha hoat dong thé Iwc

Co

N 35 (16,8) 173 (83,2) 0,002
(=600 MET phut/tuan) 0,47
Khoéng (0,29 - 0,75)
R 58 (30,2) 134 (69,8)
(< 600 MET phut/tuan)
Tuan tha dinh dwéng
Tuan tha tét (= 5 diém) 42 (17,7) 195 (82,3) 0.47
0,002 ’
Tuan tha thdp (< 5 diém) 51 (31,3) 112 (68,7) (0,30-0,76)
Tuan tha kiém tra dwong huyét
C6 (= 2 1an/tudn) 85 (23,2) 282 (76,8) 0.94
0,888 ’
Khoéng (< 2 1an/tuén) 8 (24,2) 25 (75,8) (0,41-2,17)
Tuan tha kham sirc khée dinh ky
Co
. 85 (23,2 282 (76,8
(it nh4t 1 13n m3i thang) (23.2) (168) css 0,94
’ (0,41 -2,17)
Khoéng 8 (24,2) 25 (75,8)
Kiém soat dwong huyét
Dat muc tiéu (< 7 %) 39 (26,0) 111 (74,0)
1,28
R " 0,314
Khéng dat muc tiéu 54 (21,6) 196 (78,4) (0,79 - 2,05)
(27%)
Tinh trang trdm cam
C6 (210 diém) 25 (43,9) 32 (56,1) 316
- < 0,001 ’
Khéng (< 10 diém) 68 (19,8) 275 (80,2) (1,76 - 5,68)

Mb hinh héi quy logistic don bién trong bang
4 cho thay NB tuan tha dung thudc cé kha nang
bi stress thAp hon dang ké, chi bang 0,23 Ian
so v&i nhém khong tuan thi (OR =0,23; p< 0
,001). Twong tw, viéc tuan thu hoat dong thé luc

(OR =0,47; p = 0,002) va tuan thu dinh dwdng
(OR = 0,47; p = 0,002) ciing cho thay méi lién
quan chat ché vé&i viéc giam ty 1é stress. Tinh
trang trdm cam 1a yéu t6 lam tang nguy co
stress 1én gap 3,16 1an (p < 0,001).
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Bang 5. Méi lién quan gitra tuan tha diéu tri va stress & ngwei bénh dai thao dwong tip 2
tai Bénh vién Théng Nhat (n = 400)

Yéu t6 lién quan OR, e, chinn KTC 95% Giatrip

Tuan tha dung thubc 0,22 0,13-0,37 < 0,001

Tuan tha hoat dong thé luc 0,34 0,20 - 0,60 < 0,001
Tuan tha dinh dwéng 0,39 0,23-0,66 0,001

Két qua phan tich hdi quy logistic da bién &
Bang 5, cho thay ba yéu t6 c6 méi lién quan y
nghta théng ké v&i tinh trang stress & NB BDTD
Tip 2. Sau khi hiéu chinh cac yéu t6 gay nhiéu,
két qua cho thay cac hanh vi tuan thu diéu tri 1a
nhirng yéu t6 bdo vé manh mé.

IV. BAN LUAN

Trong bdi canh sy gia tdng clia bénh ly man
tinh trén toan ciu. Ngay tai Viét Nam, nhiéu NB
PTD chwa nhan dwoc hoac bi tri hodn cham
séc strc khde tam than thich hop, nghién ctu
clia chung t6i - bwdc dau - da cung cap mot
brc tranh vé& thuc trang stress va cac yéu té
lién quan & NB BTD diéu tri ngoai tru tai Bénh
vién Théng Nhat nam 2023 - 2024.8 Ty l1é NB
gap phéi stress & mrc dd tw trung binh dén
nang 1a 23,2%. Két qué nay thap hon so véi
mot s6 nghién ctu trong nwédc dugce thwe hién
tai Bénh vién Quan 10 (30,0%) va Bénh vién
quan 8 (32,7%), cling nhw thap hon mirc trung
binh 44% tai Nam A® va 36% tir mét phan tich
gop toan ciu.6710 Khi phan tich cac nghién ctu
trén, sw khac biét nay xuét phat tir d&c thu cta
dbi twong nghién ctru tai Bénh vién Théng Nhét,
vbn phan I&n la nguwdi cao tudi, nam gisi da
nghi hwu. Cu thé, NB trong nghién ctru tai B&nh
vién quan 10 cé tudi trung binh tré hon (59,5
tudi so v&i 65 tudi trong nghién clru nay) va ty
& nlr 1a 64,1% so v&i 38,5% so v&i nghién clru
nay.” Twong tw, nghién ctru tai Bénh vién Quan
8 ciling cé ty 1é nl¥ gi®i tham gia cao, 65,4%.°

Nghién ctru nay xac dinh mot sb yéu té lién

quan dén tinh trang stress @ NB DTD. Phan tich
hdi quy da bién da chi ra rang viéc tuan tha diéu
tri (bao gébm dung thuéc, dinh dwéng va hoat
dong thé luc) Ia nhirng yéu tb bao vé véi stress.
Cu thé, NB tuan tha dung thubc cé nguy co bi
stress thap hon dén 78% so v&i nhém khéng
tuan tha (OR = 0,22). Diéu nay cing c6 manh
mé gia thuyét rang khi NB chd dong va kiém
soat tbt viéc tw cham séc, ho sé& c6 cam giac tw
chd cao hon dbi voi bénh tat, tir d6 gidam bot
lo 1dng va cang thang vé cac bién chirng tiém
tang.® K&t qua nay hoan toan twong dong voi
cac nghién ctvu quéc té da chirng minh méi lién
hé hai chiéu gitra stress va hanh vi tw quan ly
bénh." Viéc tuan thua diéu tri khéng chi cai thién
céac chi s sinh hoc ma con 1a mét liéu phap tam
ly, gip NB xay dung sw tu tin va thai d6 séng
tich cwe. Tl do gilp gidm stress va gép phan
gitip NB quan ly strc khoe tét hon.

V& mat ban chat, co ché dang sau méi lién
hé nay cé thé dwoc giai thich théng qua hoc
thuyét vé nang lwc ban than (self-efficacy)."
Cu thé, khi NB chi dong tuan tha phac d6 diéu
tri, ho khong chi cai thién chi sé sinh hoc ma
con cling cb cam giac kiém soat duwoc bénh tat,
thay thé sw bat lyc bang sw tw cha, tir d6 1am
gidm dang ké ganh nang tam ly."2 Khi NB cam
thay ho c6 thé chi dong quan Iy bénh tat, cam
giac bét luc va lo Idng sé giam di. Hon niva, sw
tuan tha tao ra mot vong 13p phan héi tich cuc
cho NB. Khi NB tuan thu, ho cé thé thay két
qua duwdng huyét tot hon, nhan dwoc 16 khen
tr bac si. Sau dé ho lai tiép tuc nd lwc giam
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dudng huyét théng qua tuan thd. Vong lap
phan hdi tich cwe nay cing ¢b hanh vi va mang
lai cAm giac an tam, tlr do gidm stress. Nguwoc
lai, khéng tuan tha dan dén két qua kém, gay
that vong, tw trach méc va tao thanh mot “vong
[ap tiéu cwe” lam gia tang stress, giam hiéu qua
diéu trj twong tw véi mot sb bénh Iy man tinh
nhw ung thw."

Nghién ctru cé han ché khi st dung thiét ké
cat ngang nén khong thé khang dinh méi quan
hé nhan qua. Bén canh dd, viéc chon mau
thuan tién tai mot bénh vién duy nhat cé thé 1am
gidm tinh khai quat hoa cua két qua. D liéu
dua trén tw bao cdo cla NB ciing ¢c6 thé chiu
anh hwédng cla sai léch nhé lai. Ty 1é stress/
tram cam trong nghién ciru nay can dwoc dién

gidi la ty 1& “cé nguy co” hodc “cé d4u hiéu” hon

la mot chan doan.

Nghién ctu dwa dén mot sé khuyén nghi.
Tht nhat, mé hinh chdm séc DTD chi tap trung
vao HbA1c 1a chwa di. Can chuyén sang mo
hinh cham séc toan dién, tich hop sang loc strc
khde tam than (stress, trAm cam) vao méi lan
tai kham dinh ky, st dung cac céng cu don gian
nhw DDS-17 va PHQ-9. Thir hai, Bac s, diéu
dwdng can dwoc dao tao cac kj ndng tw van co
ban, d&c biét Ia ki thuat phéng van tao dong luc
dé hé trg NB cai thién tuan tha diéu tri. Th ba,
bénh vién nén xay dwng cac chwong trinh can
thiép tam ly-gido duc theo nhém cho NB BTD,
tap trung vao ky nang quan ly stress va chién
lwgec tang cwong tuan thu diéu tri.

V. KET LUAN

Nghién cru duwoc thwe hién trén 400 ngudi
bénh dai thao dwong tip 2 diéu tri ngoai tru
tai Bénh vién Théng Nhat ndm 2023-2024.
Thi& nhét, vé thwe trang ganh ndng tam ly, ¢
23,2% nguoi bénh gap phai stress lién quan
dén DTD & mirc dd tw trung binh dén nang
(16,5% trung binh va 6,7% nang), co t¢i 62,5%

ngwdi bénh chwa dat muc tiéu kiém soat
duwdng huyét (HbA1c = 7%) va 14,2% c6 cac
déu hiéu cla trdm cam. Thiv hai, khdo sét vé
nhu cu cham séc tam |y cho thay mét nhu cau
Ién va da dang trong quan thé nguoi bénh; ndi
bat 1a nhu cdu dwoc ddng vién khi cdm thay bi
quan vé twong lai (64,0%), dwoc chia sé khi lo
au vé nhiéu van dé (60,5%), va duoc trao doi
vé nhitng lo 1ang lién quan dén giai doan cudi
doi (55,8%). Thir ba, cac hanh vi tuan tha diéu
tri d& dwoc chirng minh la nhirtng yéu té bao
vé manh mé nhét chéng lai stress; cu thé, tuan
tha dung thuéc 1am gidm nguy co stress t&i
78% (OR = 0,22), trong khi tuan tha hoat dong
thé lwc (OR = 0,34) va tuan tha dinh dwéng
(OR = 0,39) ciing cho thay tac déng bdo vé c6
y nghia thdng ké cao. Nghién ctru nhdn manh
tam quan trong cla viéc tich hop sang loc va
hd tro tam ly vao thwc hanh lam sang thuéng
quy, nham quan ly dai thao duwdng mot cach
toan dién, khéng chi tap trung vao cac chi sb
sinh hoc ma con quan tam dén stc khée tinh
than va hanh vi ctia nguoi bénh.
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Summary
STRESS AND ASSOCIATED FACTORS AMONG OUTPATIENTS
WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT THONG NHAT HOSPITAL,
2023 - 2024

This study aimed to determine the prevalence of stress, analyze associated factors, and
investigate the psychological care needs of outpatients with type 2 diabetes mellitus (T2DM) at
Thong Nhat Hospital from October 2023 to July 2024. A cross-sectional descriptive study was
conducted on 400 retired, elderly males and females outpatients with T2DM receiving treatment at
Thong Nhat Hospital. The findings revealed that 62.5% of patients did not achieve glycemic control
targets (HbA1c = 7%). Furthermore, 14.2% of patients exhibited signs of depression, and 23.2%
experienced diabetes-related distress, of whom 16.5% reported moderate and 6.7% reported severe
levels of distress. Treatment adherence was identified as a significant protective factor against
stress, including medication adherence (OR = 0.22; 95% CI: 0.13 - 0.37), physical activity adherence
(OR =0.34; 95% CI: 0.20 - 0.60), and dietary adherence (OR = 0.39; 95% CI: 0.23 - 0.66). A notable
55.8% of patients expressed a need for psychological support regarding death and dying. Stress and
psychological burden are prevalent issues among patients with T2DM. It is imperative to integrate
psychological screening and support into routine clinical practice to ensure comprehensive patient
management.

Keywords: Stress, Diabetes Distress, Type 2 Diabetes Mellitus, Treatment Adherence,
Psychological Needs.
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