TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

NGHIEN Cl’U bOC TiNH BAN TRUWONG DIEN CUA CAO LA BO’
TREN THU'C NGHIEM

Bui Thu Uyén', Nguyén Xuan Cwéng', Lé Minh Ha?
Pham Thi Van Anh?, Dinh Thi Thu Hing?, Nguyén Thj Chau Loan*
Dinh Thij Tuyét Lan*, Nguyén Pham Ngoc Mai® va Pham Thiy Phwong'*

"Hoc vién Y - Duoc hoc cé truyén Viét Nam

2Vign Han lam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam
3Trwong Dai hoc Y Ha Noi

“Trwrong Dai hoc Y Dwgce Thai Binh

STrwrong Dai hoc Khoa hoc va Céng nghé Ha Néi

Nghién ctru duoc tién hanh nhdm danh gié déc tinh ban trudng dién cua Cao I4 bo theo dudng udng
trén dong vét thuc nghiém. Theo huwéng dan cla Té chic Y té Thé giéi (WHO), chudt cdng tréng ching
Wistar duoc udng Cao 4 bo véi murc liéu 0,24 g/kg/ngay va 0,72 g/kg/ngay trong 30 ngay lién tuc. Két qua
nghién ctru cho thdy Cao 14 bo & ca 2 mic lidu 0,24 g/kg/ngay va 0,72 g/kg/ngay khéng lam &nh hudéng
dén tinh trang chung, thé trong, céc chi sé huyét hoc va chirc ndng gan, thdn & cac thoi diém danh gia.
Tuy nhién, sau 30 ngay uéng, Cao l4 bo lam thay déi mé bénh hoc gan, than cla chudt céng trdng so véi
16 ching sinh hoc. Trén hinh &nh gidi phdu bénh vi thé, té bao gan thodi héa hat mirc d6 nhe dén vira &
cé 2 mure lidu nghién ctru cla Cao 14 bo, trong khi do, té bao éng thén thoai héa mirc d6 nhe & 16 liéu cao.
Do véy, cén danh gié va theo déi chirc ndng gan, than khi str dung sdn phdm & cac nghién ctwu tiép theo.

T khéa: Cao la bo, doc tinh ban trweng dién, chuédt céng ching Wistar.

l. DAT VAN BE

Ngay nay, viéc nghién clu cac thudc cod
ngudn gdc tr tw nhién da va dang ngay cang
phat trién manh mé.' Theo théng ké ctia T6
chirc Y t& Thé gi¢i (WHO), khodng 80% dan sb
& cac nwdc dang phat trién si dung y hoc cb
truyén nhw 14 phwong thirc chdm séc strc khde
ban dau. Cac thubc c6 ngudn gbe tir thdo dwoc
hién dang c6 nhu cau cao vai tinh thwong mai
ngay cang tang, phan Ién cac san phdm cé wu
diém vé gia thanh cling nhw an toan cho nguoi
st dung.?

Nghién ciru doc tinh 1a mét buéc rat quan
trong trong nghién ctu phat trién thuéc. Thube
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mubn dwoc st dung thi phai ddm b&o an toan
va cé hiéu lyc. D& danh gia mot phan tinh an
toan cua thudc trén 1am sang bat budc phai tién
hanh nghién ctru déc tinh trén déng vat thyc
nghiém. Ngoai ra, tly ting loai thubc ma yéu
cau bat budc phai thtr thém cac ddc tinh khac
nhw doc tinh trén sinh san va phat trién, doc
tinh trén mién dich...?

Qua bo va cac san phdm cla né dwoc biét
dén véi tac dung cai thién tinh trang tang lipid
mau, chdng viém, diéu hoa nbéng dd insulin
va glucose trong mau.*® La bo dwoc phat
hién giau cac thanh phan hoéa thyc vat, bao
gdbm polyphenol, flavonoid, saponin, tannin,
alkaloid, phytate, oxalat, terpenoid va tinh dau.
Chung cé d&c tinh chdng oxy héa va khang
khuan, dwoc ng dung trong nhiéu linh vuc
khac nhau bao gdm nganh céng nghiép thuwc
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pham, dwoc phdm va néng nghiép.6 Tat ca cac
san phdm mai trwdc khi dwoc nghién clru va
st dung trén ngwdi déu can danh gia day du
vé tinh an toan trén thwc nghiém. Do vay, dé
tao tién dé cho viéc nghién clru tac dung cta
Cao la bo trén pha tién Iam sang va lam sang,
nghién cru dwoc tién hanh nhdm danh gia doc
tinh ban trwéng dién ctia Cao la bo trén déng
vat thyc nghiém.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

San pham nghién ciru

Sén pham nghién clru la Cao |4 bo, san xuét
tai Phong Hbéa dwoc, Vién Hbéa hoc cac hop
chét thién nhién. Liéu dung dw kién trén lam
sang 1a 2 g/ngay. Liéu s dung trong nghién
clvu ban trwdong dién trén chudt cong la 0,24
g/kg/ngay (twong dwong liéu du kién trén 1am
sang) va 0,72 g/kg/ngay (gap 3 lan liéu twong
dwong dw kién trén 1am sang).

Dung cu, may méc phuc vu nghién ctru

Can dién t&r cha Nhat, do chinh xac 0,001g.
Kit dinh lwong cac enzym va chat chuyén
hoa trong mau: ALT, AST, bilirubin toan phan,
albumin, cholesterol toan phan va creatinin cta
hang Erba - Birc, dinh lwvgng trén may sinh hda
ban tw dong Erba (An Do), dinh lwgng trén may
sinh héa ban tw dong Erba ctia An D6. Cac
dung dich xét nghiém mau cla xét nghiém mau
ABX Minidil LMG cla hang ABX - Diagnostics,
dinh lwong trén may Vet abcTM Animal Blood
Counter. Cac hoa chat xét nghiém va lam tiéu
ban mo hoc.

Déi twong nghién ciu

Chuét céng trdng trwédng thanh ching
Wistar, khée manh, trong lwong 200 + 20g.
Dong vat thi nghiém dwoc nudi 7 ngay trvdc
khi tién hanh nghién ctru dé thich nghi vé&i moi
trwong va diéu kién chan nuéi cta phong thi
nghiém. Trwéc va trong subt qué trinh nghién

ctu, déng vat thi nghiém dwoc nudi bang
thirc &n chuan, ubng nuwéc tu do tai phong thi
nghiém ctia B0 moén Dwoc ly - Trwdng Dai hoc
Y Ha Noi.

Dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc thwe hién tai phong thyc
nghiém Bd mdén Duogc ly, trwdong Pai hoc Y
Ha Noi. Cac xét nghiém vi thé dwoc thwc hién
tai Khoa Giai phau bénh, Bénh vién da khoa
Pwc Giang.

2. Phwong phap

Nghién ctu déc tinh ban trwong dién trén
chudt cdng trdng theo dwdng udng theo huéng
dan ctia WHO:"

Chuét cdng trédng dwoc chia lam 3 16, méi
16 10 con.

- L6 chirng: ubng nwéc cét véi thé tich 1
mL/100 g/ngay.

- L6 tri 1: ubng Cao la bo liéu 0,24 g/kg/ngay
(twong dwong véi lidu dw kién trén lam sang,
hé sb quy ddi la 6) v&i thé tich 1 mL/100 g/ngay.

- L6 tri 2: udng Cao l4 bo liéu 0,72 g/kg/ngay
(gép 3 1an liéu twong dwong voi liéu dy kién
trén lam sang) véi thé tich 1 mL/100 g/ngay.

Chuét dwoc ubng nuwdc hodc thube thie
trong 30 ngay lién tuc, mdi ngay mét 1an vao
budi sang.

Cac chi tiéu theo déi trirdc va trong qua
trinh nghién ctru: Tinh trang chung, thé trong
cla chubt; danh gia chirc phan tao mau thong
qua sb lwong héng ciu, thé tich trung binh
hdng ciu, ham lwgng hemoglobin, hematocrit,
sb lwong bach cau, cdng thirc bach cau va sb
lwong tiéu cau; danh gia chirc nang gan théng
qua dinh lwong chéat chuyén hoa trong mau:
bilirubin toan phan, albumin va cholesterol toan
phan, danh gia mic dd hidy hoai té bao gan
théng qua dinh lwvgng hoat dd0 enzym trong
mau: ALT, AST; danh gia chirc nang than thdong
qua dinh lwgng néng do creatinin huyét thanh.
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Cac thong sé theo ddi dwoc kiém tra vao
trwde luc udng thudce, sau 15 ngay ubng thudc,
sau 30 ngay udng thubc.

M6 bénh hoc: Sau 30 ngay ubng thubc,
chudt dwoc md dé quan sat dai thé toan bd cac
co quan. Kiém tra ngdu nhién c4u trac vi thé
gan, than ctia 30% sbé chudt & méi 16.

Phaén tich va xtr ly sé liéu

Céc sb liéu thu thap va x& ly bang phan
mém SPSS 26.0. Kiém dinh sy khac biét gitra
cac nhém nghién ctru bang phan tich one way-
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ANOVA. Két qua dwoc trinh bay dwéi dang X +
SD. Sy khac biét c6 y nghia khi p < 0,05.

Ill. KET QUA

1. Anh hwéng cua Cao la bo Ién tinh trang

chung va sw thay ddi thé trong cta chuot
Tinh trang chung: Trong th&i gian thi nghiém,

chuét & ca 3 16 hoat déng binh thuwdng, nhanh
nhen, mat sang, 16ng mwot, phan khé.

S thay déi thé trong chuét:

Sau 30 ngay ubng thubc

BL6 tri 2

Biéu dé 1. Anh hwéng ctia Cao la bor dén thé trong chuét

Chu thich: * **: Khéc biét so véi thoi diém “Truéc ubng thube” véi p < 0,05 va p < 0,01.

Két qua & biéu dd 1 cho thay: So v&i thoi
diém trwéc ubng thudce, trong lwong chudt & 16
ubng Cao la bo liéu 0,24 g/kg/ngay tang coé y
nghia théng ké sau 15 ngay va 30 ngay. Trong
lwgng chudt & 16 ubng Cao I bo liéu 0,72 g/kg/
ngay khong khac biét cé y nghia thdng ké so véi

thoi diém trwdc ubng thube (p > 0,05). Khong
c6 s khac biét cé y nghta thdng ké gitra cac 16
udng Cao la bo so véi 16 chirng (p > 0,05).

2. Anh hwéng cua Cao la bo téi chirc nang
tao mau

Bang 1. Anh hwéng cta Cao la bor dén mét s6 chi tiéu huyét hoc trong mau chuot

Chi tidu Nhém Trwéc udng Sau 15 ngay Sau 30 ngay
nghién clru thuéc uéng thuéc udng thuéc
L6 ching 8,22 + 0,96 8,02 + 1,06 8,07 £ 1,18
S6 lwong hong cau .
Lo tri 1 8,18 + 1,42 7,05+ 1,51* 7,81 +£1,21
(TIL)
Lo tri 2 7,27 £ 1,81 9,12+1,2 8,04 + 0,86
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Chi tidu Nhém Trwéc udng Sau 15 ngay Sau 30 ngay
nghién ctru thuéc uéng thuéc uéng thuéc
Ham lwong L6 ching 11,48 + 1,35 10,71 % 1,51 11,06 + 1,56
huyét sic té L6 tri 1 1,43+ 1,74 9,67 +2,01* 10,73 + 1,69
(g/dL) Lo tri 2 10,36 + 2,59 11,84 +14 10,94 + 1.1
L6 ching 42,85 + 559 40,62 + 5,92 40,7 + 6,07
Hematocrit L .
%) L6 tri 1 42,79 + 7,01 34,76 +7.6 38,37 + 6,17
(1]
Lo tri 2 37,96 + 9.85 45,55 + 573 30,03+4.7
Thé tich L6 ching 52,1 + 2,81 50,6 + 1,84 504 + 1,27
trung binh L6 tri 1 52,6+ 1,96 49,34 + 133" 4912+ 1,84*
hong cau (G/L) Lo tri 2 52,1+ 1,45 50,0+ 1,315 485+ 1,61
$6 lwong L6 ching 5283+ 158,84 6966 +351.19  626,9 + 183,09
tidu ciu L6 tri 1 6079+ 162,92 64723 +187.67 571,12+ 159,22
(GIL) Lo tri 2 499.7 + 104,18 665,13 + 181,97* 504,75 + 119,68

Chu thich: * **: Khéc biét so véi thoi diém “Truéc ubng thube” véi p < 0,05 va p < 0,01.

4: Khac biét so v&i 16 chirng véi p < 0,05.

Két quéd & bang 1 cho thdy: Sau 15 ngay
ubdng Cao la bo lidu 0,24 g/kg/ngay, sé lwong
hdng cau, ham lveng huyét sac td va hematocrit
& ca 16 tri 1 gidm c6 y nghia so v6&i thoi diém
trwdc ubng thude, tuy nhién, khéong co sy khac
biét khi so sanh va&i 16 ching (p > 0,05) va

chi sb tr& vé gia tri binh thwong sau 30 ngay
ubng thudc. O 16 ubng Cao la bo liéu 0,72 g/
kg/ngay, chi sb thé tich trung binh hdng cau va
sb lwong tiéu cau gidm so voi thoi diém trude
udng thubc; tuy nhién, cac gia tri van trong gidi
han binh thwéng.

Bang 2. Anh hwéng cia Cao la bo dén cong thire bach ciu trong mau chudt cong

Chi tiéu Nhém Trwéc Sau 15 ngay Sau 30 ngay
nghién ctru uéng thuéc uéng thuéc uéng thuéc
L6 chirng 9,80+1,8 8,8+1,97 9,18+23
S6 lwong bach cau .
G LS tri1 8,31+ 2,87 9,38 + 3,19 8,9+1,56
Lo tri 2 7,252,449 11,52 £ 2,92** 9,23 £ 2,02*
L6 chirng 6,68 + 1,91 6,36 £ 1,71 6,53 + 2,09
S6 lwong bach cau .
LS tri 1 5,82 +1,92 6,49 +2,3 6,73 +1,34
lympho (G/l)
Lo tri 2 4,64 + 1,88 6,97 + 2,5* 6,48 +1,73*
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Chi tiéu Nhém Trwéc Sau 15 ngay Sau 30 ngay
nghién ctru uéng thuéc uéng thuéc uéng thuéc
sSé lwong L6 ching 2,03 +1,32 1,33+ 0,55 1,43 £ 1,07
bach cau Lo tri 1 1,42 £ 0,62 1,62 £ 0,55 1,04 £ 0,31*
trung tinh (G/L) L6 tri 2 1,49 + 0,65 2,25+ 1,79 1,50 + 1,21

Chu thich: * **: Khéc biét so véi thoi diém “Truéc ubng thube” véi p < 0,05 va p < 0,01.

khoéng co y nghia thdng ké so véi 16 chirng & ca
216 ubng Cao 14 bo (p > 0,05) (Bang 2).

3. Anh hwéng cua Cao la bo dén chirc
hang gan

Sau 15 ngay va 30 ngay uéng Cao la bo liéu
7,2 g/kg/ngay, sb lwong bach cau chung va sb
lwong bach cau lympho ting cé y nghia so véi
trwde khi udng thudce, tuy nhién, sy khac biét

Bang 3. Anh hwéng cta Cao la bo dén chirc ning gan chuét cong

Chi tidu Nhoém Trwéc Sau 15 ngay Sau 30 ngay
nghién ctru uéng thuéc uéng thuéc uéng thuéc
L6 chirng 79,5+ 19,88 93,63 + 22,6 87,5 + 24,61
Hoat do AST .
(UIIL) Lo tri 1 77,2 £ 31,97 75,56 + 10,73 67,89 + 16,73
Lo tri 2 101+ 31,5 78,13+ 17,2 57,63 £ 13,71*
L6 chirng 57,2 + 18,23 52,63 + 10,93 55,1 + 6,89
Hoat do ALT .
(UIL) Lo tri 1 63,6 + 33,14 38,23 + 5,07 44,34 + 8,65
Lo tri 2 57,8 £ 19,54 60,88 + 14,78 42 £ 9,03
L6 chirng 6,69 + 0,42 6,88 £0,5 7,29 + 1,04
Bilirubin toan phan .
Lo tri 1 7,59 + 1,21 6,83 + 1,65 7,62+1,14
(mmol/L)
Lo tri 2 7,44 £ 1,36 7,42 £ 2,06 7,34 £0,72
L6 chirng 2,77 £ 0,23 2,82+0,23 2,76 + 0,46
Albumin .
Lo tri 1 3,05+0,27 2,65+ 0,32** 2,62 +0,27*
(g/dL)
Lo tri 2 2,86 £0,5 2,73+0,45 2,7+0,19
L6 chirng 41,47 £ 10,36 36,3 £ 12,08 36,58 + 9,1
Cholesterol .
Lo tri 1 43,84 + 8,99 40,78 + 11,37 36,76 + 5,91
(mmol/L)
Lo tri 2 40,29 + 10,92 42,57 £ 12,3 34,08 +4,3

Chu thich: * **: Khéc biét so véi thoi diém “Truéc ubng thube” véi p < 0,05 va p < 0,01.

A: Khac biét so v&i 16 ching véi p < 0,05.

Két qua & bang 3 cho thay: Hoat do AST
gidm c6 y nghia théng ké so véi 16 chirng va so
v&i thoi diém trwdc udng thude & 16 ubng Cao

l4 bo' lidu 0,72 g/kg/ngay, tuy nhién, gia tri hoat
tri AST van trong gi&i han binh thuwéng. Albumin
gidm c6 y nghia théng ké so véi thoi diém trude
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udng thudc & 16 ubng Cao l1a bo liéu 0,24 g/kg/
ngay, tuy nhién, khéng c6 sy khac biét khi so
sanh v&i 16 chirng (p > 0,05). Cac chi sb ALT,
bilirubin toan phan va cholesterol déu khéng c6
s thay ddi khac biét cé y nghia théng ké so véi
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16 chirng va so sanh gitra hai thdi diém truwdc va
sau khi uéng thuéc thir (p > 0,05).

4. Anh hwéng cta Cao l1a bo' 1én chirc niang
than

Trwéc ubng thudc

BL6 chirng

oLo tri1

Sau 15 ngay ubng thubc Sau 30 ngay uéng thubc

2Lo tri 2

Biéu dé 2. Anh hwéng cuia Cao la bo dén ndng dd creatinin trong mau chuét

Sau 15 ngay va 30 ngay udng Cao |4 bo, &
calotri1valotri2, n6ng do creatinin trong mau
chudt céng trang khéng co su thay dbi khac biét
c6 y nghia théng ké so v&i 16 chirng va so sanh
gitra hai thei diém trwde va sau khi ubng thudc
thtr (p > 0,05) (Biéu db 2).

5. Anh hwéng ctia Cao la bo dén hinh thai va
c4u trac vi thé gan, than

Sau 30 ngay uéng thubc:

Hinh thai dai thé: Trén tat ca cac chudt cong
trdng thwc nghiém (ca 16 chirng va 2 16 tri),
khéng quan sat thdy cé thay ddi bénh ly nao
vé mat dai thé clia cac co quan tim, phéi, gan,
lach, tuy, thdn va hé théng tiéu hoa cla chubt.

Hinh thai vi thé: Sau 30 ngay uéng thubc
thr, 3 mau gan va 3 mau than ctia méi 16 dwoc

tién hanh xét nghiém giai phau bénh dé danh
gia mé bénh hoc. Két qua nghién cru cho thay
16 tri 1 va 16 tri 2 c6 tbn thwong cAu tric vi thé
gan (thoai héa hat mirc dd nhe dén viva & 2
murc lidu) va tén thuwong clu tric vi thé than
(thodi héa hat mrc d6 nhe & 16 liéu cao 0,72 g/
kg/ngay) so véi 16 chirng sinh hoc. O 16 udng
Cao la bo liéu 0,24 g/kg (16 tri 1), 1/3 m&u gan
c6 t& bao gan thoai héa hat mirc d6 nhe, 2/3
mau gan cb té& bao gan thodi héa hat mirc dd
vira va 3/3 mau than cé cau truc binh thuong.
Trong khi d6, & 16 ubng Cao la bo liéu 0,72 g/kg
(16 tri 2), 3/3 mAu gan co té bao gan thoai hoa
hat mrc d6 vira, 1/3 mau than cé ciu tric binh
thwdng va 2/3 mau than cé té bao éng than
thoai héa mirc d6 nhe.
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L6 chirng
(C4u tric mé hoc
gan binh thwéong)

L6 tri 1
(Té bao gan thoai héa hat
murc do vira)

Lo tri 2
(Té bao gan thoai héa hat
murc do vira)

Hinh 1. Hinh anh vi thé gan (HE x 400)

L6 chirng
(CAu tric nhu mé than
binh thwong)

Lo tri1
(C&u tric nhu mé6 than
binh thwong)

L6 trj 2
(Té bao éng than
thoai hoa nhe)

Hinh 2. Hinh anh vi thé than (HE x 400)

IV. BAN LUAN

1. Anh hwéng cua Cao la bo Ién tinh trang
chung va thé trong cta chudt va co quan
tao mau

Theo hwéng dan ctia WHO, tinh trang chung,
trong lwong co thé va cac chi sé huyét hoc la
nhirng xét nghiém bat budc khi danh gia déc tinh
cla thube thir.? Néu thube c6 anh hwéng dén co
quan tao mau thi trwdc hét cac thanh phan cla
mau sé bj thay ddi, dac biét thuwdng lam gidm sbé
lwong bach cau. Vi vay, cac xét nghiém vé sb
lwong hdng cau, sé lwong bach ciu, cong thirc
bach cau, sb lwong tiéu ciu trén chudt cong can
duoc xac dinh. Pinh lwong huyét sac td cho biét
rd chirc nang ctia hdng cu. Thé tich trung binh

hdng cau phan anh dic diém cla tinh trang thiéu
méau. Hematocrit |a ty 1& % gitra khdi hdng cau
va mau toan phan. Néu thuéc lam thay dbi sb
lweng hdng cAu hodc lam mét nwéc hay & nwéc
trong té bao mau thi chi sb nay sé& thay déi."
Két qua nghién ctu cho thdy sau 15 ngay va
30 ngay nghién ctru, trong lwgng chudt & ca 2
16 dung Cao la bo khéng co6 sy khac biét so voi
16 chirng sinh hoc. Céac chi sb huyét hoc & 16
chirng sinh hoc va ca 2 16 tri déu trong gi¢i han
binh thwéng & cac thdi diém sau 15 ngay va 30
ngay udng lién tuc thubc thtr. Nhw vay, Cao 14 bo
déu khong lam &nh hudng dén tinh trang chung,
trong lwgng cla chudt va khong thé hién doc
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tinh trén cac co quan tao mau.

2. Anh hwéng cua Cao la bor dén chirc ning
gan, than

Trong co thé, gan cé nhiéu chirc ndng quan
trong. Viéc dwa thudc vao co thé co thé gay
doéc voi gan, lam anh hwéng dén chirc ndng
clia co quan nay. Vi vay, khi danh gia déc tinh
cuia thudc thi nghién cu anh huéng clia thubc
ddi v&i chire nang gan 1a rat can thiét.” Dé danh
gia mlrc d6 tén thwong té bao gan, ndng do cac
enzym c6 ngudn gbc tai gan (AST, ALT) trong
huyét thanh thuwéng dwoc dinh lwgng. Ngoaira,
ngudi ta con danh gia chirc nang gan qua cac
chi s6 néng dé bilirubin toan phan, cholesterol
toan phan va albumin trong mau.® Két qua cho
thdy sau 15 ngay va 30 ngay ubng Cao l4 bo,
cac chi s6 hoat d6 AST, ALT, ndng d6 bilirubin
toan phan, cholesterol toan phan va albumin
trong mau déu ndm trong gidi han binh thwong.

Than la co quan bai tiét ciia co thé, nhu mo
than rat dé ton thwong béi cac chét néi sinh
va ngoai sinh. Vi vay, khi dwa thudc vao co
thé thubc cé thé gay tén thuwong than, tr d6
anh hwéng dén chirc nang than.” Creatinin la
thanh phan dam trong méau 6n dinh nhét, hau
nhw khéng phu thudc vao ché do6 &n hodc
nhirng thay ddi sinh Iy ma chi phuc thudc vao
kha ndng dao thai ctia than. Khi cau than bj tén
thwong, ndng do creatinin mau tang sém hon
ure. Do vay, creatinin mau la chi tiéu tin cay va
quan trong hon ure mau, nén hién nay dung dé
danh gia va theo ddi chirc ndng than." Két qua
nghién cu cho thdy ndng do creatinin trong
mau chuét sau khi dung Cao Ia bo' khéng cé sw
thay déi khac biét v&i 16 chirng va so sanh gitra
hai thoi diém truwéc va sau khi udng thudce thir.
3. Anh hwéng ctia Cao la bor 1én céu truc dai
thé va vi thé gan, than

Theo huwéng dan cia WHO, gidi phdu dai
thé va vi thé gan than la chi s6 bat budc khi
danh gia doc tinh ban trwdng dién. Ngoai ra,

xét nghiém vi thé con la tiéu chuin vang dé
danh gia ton thuwong 2 co quan chinh chiu trach
nhiém chuyén héa va thai trr thudc 1a gan va
than.” Trén tAt ca chudt nghién cru, khdng
quan sat thay cé thay déi bénh Iy nao vé& mat
dai thé cla cac co quan. Két qua gidi phau
bénh cho thdy cé tén thwong ciu tric vi thé
gan clia chu6t & mirc do vira va tén thuwong cau
tric vi thé than & mdc do nhe, tuy nhién chwa
lam &nh hwéng dén cac chi sé chirc ndng gan
va than trén xét nghiém sinh hoa.

Két qua nghién cru clia chung téi cling phu
hop v&i mot sd két qua nghién ctru tinh an toan
cta Cao la bo da dwoc cong bd trén thé gioi.
Theo cdng bb clia Kamagate M va cong sv,
trong nghién ctru ddc tinh cép, chiét xuét Ia bo
dung nap tét & murc lidu 2 g/kg trén chudt céng
tréng, tuy nhién, déc tinh nhe trén gan duwgc
quan sat thay trén chudt céng trédng.'? Trong
moét nghién clru cla Yakubu MA va cdng su,
doc tinh ban trwéng dién cta cao 1a bo dwoc
danh gia & murc lidu tr 400 - 1600 mg/kg ubng
lién tuc trong 28 ngay. Két qua nghién ctvu cho
thay tén thwong gan va than duwoc phat hién &
16 dung cao 14 bo lidu cao, trong khi cac chi sé
sinh héa khéng cé sy thay déi dang ké&.® Dya
trén cac cong bd vé doc tinh ctia Cao 1a bo ¢o
thé thay nguyén nhan dan dén doc tinh trén gan
va than trong cac nghién ctru thwc nghiém la
chwa ré. Theo mét bai viét tdng quan ctia Juma
| (2025), trong 14 bo' ¢ mdt hop chat cé thé gay
doc tinh 1a persin, mot chét tan tét trong lipid,
c6 thé dan dén tdn thwong cac co quan nghiém
trong khi dung moét lwgng Ién 1a bo. Do vay,
day c6 thé la nguyén nhan dan dén doc tinh
trén gan va than cda Cao 14 bo trong nghién
clru nay.®

V. KET LUAN

Cao |4 bo khi dung dwdng ubng trong 30
ngay lién tuc v&i 2 mirc lidu 0,24 g/kg/ngay va
lidu cao gép 3 Ian (0,72 g/kg/ngay) khoéng lam
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anh huwéng dén tinh trang chung, thé trong,
cac chi s6 huyét hoc va chirc nang gan, than
chudt cbng trdng. Tuy nhién, sdn phadm thir [am
thay déi gidi phau bénh hoc té bao gan va than
phu thuoc liéu (& liéu cao 0,72 g/kg/ngay, ti 1é
thoai héa té bao gan va than c6 xu hwéng nhiéu
hon). Khuyé&n nghi thwc hién nghién ctu thém
trén cac nghién ctru déc tinh thoi gian dai hon
dé danh gia va nhan dinh chinh xac déi véi san
pham nghién ciru.
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Summary

SUBCHRONIC TOXICITY EVALUATION OF PERSEA AMERICANA
EXTRACT IN EXPERIMENTAL ANIMALS

The research evaluated the sub-chronic toxicity of Persea americana extract through oral
administration in animal experiment. The sub-chronic toxicity study was conducted by the
recommendation of WHO in Wistar rats with oral doses of 0.24 g/kg/day and 0.72 g/kg/day for 30
consecutive days. As a result, oral administration of Persea americana extract at 0.24 g/kg/day and
0.72 g/kg/day did not have any affect on general condition, body weight, and hematological parameters.
However, after 30 days of administration, changes of hepato-renal functions and histopathological
structures of the liver and kidney were observed in groups treated with Persea americana extract. On
micro-histopathological images, both doses of Persea americana extract caused mild to moderate
degeneration of liver cells, while mild degeneration was observed in the group treated with high-dose
extract. Therefore, it is essential to assess liver and kidney function when using Persea americana
extract in subsequent studies.

Keywords: Persea americana extract, sub-chronic toxicity, Wistar rat.
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